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“Oyunla 6grenir cocuk; en 6nemlisi de 6grenmeyi dgrenir.” Fred Donaldson

ELIMSENDE
Cocuk Odakl Kiiltiir ve Sanat Dergisi

Yayinct: Yetim Vakfi

Yayin tiirii: Ug Aylik

Yayin tarihi: Kasim-Ocak 2025
Sayr: 1|Yil: 1

ISSN: 3108-558X

Yayin Danisma Kurulu

Murat Yilmaz, Yonetim Kurulu Baskani
Turgay Giindiiz, Genel Sekreter
Hiisamettin Orhan, Bagkan Vekili
Cengiz Cantiirk, Miitevelli Heyeti Uyesi
Rahgan Teksen, Yayin Editorii

Yayin Ekibi

Ahmet Can Meryem Kilig
Ali Seyyah Nurcan Avci
Badrawy Ali Bayraktar
Biinyamin Demirci = Rahsan Teksen
Demet Sahin Resul Bulama
Derya Ozer Reyhan Demirci
Derya Nuriler Selman Nuriler
Hiimeyra Yabar Sevgi Yerlioglu
Merve Biiyiikcapar = Safak Celik

Kapak ve Sayfa Tasarim
Fatih Hacioglu
Baski ve Matbaa

Vip Dijital Bask1 Hizmetleri

Elim Sende dergisinin biitiin yayin
haklar1 Yetim Vakfi'na aittir. Dergi
icerigi Yetim Vakf1 Yayin Ekibi tarafindan
hazirlanmistir. Yayinin herhangi bir
boliimii, Yetim Vakfi'nin izni olmaksizin
cogaltilamaz, yayimlanamaz veya
dagitilamaz. Alintilar, yalnizca kaynak
gosterilmek suretiyle yapilabilir.

iletisim Bilgileri

Dervis Ali Mahallesi, Kariye Cami Sokak,
No:6, 34087, Fatih/Istanbul

+90 212 970 60 60

elim-sende.org.tr
elimsendedergisi@gmail.com

SAVIVA DAIR

BASLARKEN

Dergi cikarmak her zaman heyecan vericidir. Fakat mihrakina
cocuklar alan bir dergi ¢ikarmak, heyecan vermekle kalmaz,
beraberinde derin bir sorumluluk duygusu da getirir. Bu duy-
guyla yola cikan bizler, cocuklarin diinyasini uzaktan seyreden
degil; o diinyanin bizzat icine giren, o diinyaya el uzatan bir
dergi hayal ettik. Ve bu hayalimiz gerceklestiginde dergimize
Elimsende ismini verdik. Ciinkii bu isimde hem bir cocugun
oyun nesesi vardi hem de bir yetiskinin koruyup kollayan var-
l1g1... Hem masum bir giiliis vardi hem ciddi bir sorumluluk...

Bu sorumlulugu verine getirebilmek icin bize yardimei ola-
cak en giizel yolun dergi olduguna inandik. Ciinkii dergiler,
biitiin yaymlar icinde ayricalikli bir yere sahiptir. Hicbir za-
man giindemin pesinden kosmazlar; telassiz ve hirssizdirlar.
Akillarina ilk geleni s6ylemezler; 6nce diistiniir, sonra konu-
surlar. Hatta okurlarimi da diisiinmeye ve sorgulamaya davet
ederler. En giizel taraflar1 da biitiin fikirlerin dergi mecrain-
da olgunlasmasidir. Elestiri, sanat sayesinde zarif bir kimlige
biiriiniir. Kiiltiirel ve ilmi meseleler, tartisma meydanlarimin
hoyrathigindan kurtulup asil bir zemine kavusur. Iste bu yiiz-
den dergi, her zaman ayricaliklidir. Hele cocugu diisiinen bir
dergi hepsinden ayricaliklidir.

Cocuk iizerine diisiinmek, yazmak ve okumak insana bambas-
ka bir ufuk acar. Diinyaya, cocugun goz hizasindan bakmayi,
onun gozleriyle gérmeyi saglar. Daha da 6nemlisi, perdenin
arkasina saklanmis cocuklugunu yakalatir insana. Kendi co-
cukluguyla etrafindaki cocuklar arasinda bir bag kurmay: 6g-
retir. Bir zamanlar cocuk oldugunu unutan biiyiiklere, bir za-
manlar cocuk olduklarini hatirlatir. Fazil Hiisnii Daglarcanin
dedigi gibi “Bu ¢ocuk ne istiyor/Yiiziine baktigim an” sorusu-
nun cevabini bulmadan rahat etmez cocugu diisiinen insan.
Ciinkii bu cevabi 6grenmenin, sadece bir cocugu anlamak de-
gil, bir nesli anlamak hatta bir insanlig1 anlamak oldugunu bi-
lir. Onun icin Elimsende, sayfalarinda gériinenden cok daha
fazlasidir. Hatta diyebiliriz ki gelecege calinan bir maya, in-
sanliga umutla atilan bir tohumdur.

1k sayrmizda dosya konusunu “Cocuk ve Oyun” olarak sectik.
Ciinkii oyun, cocugun dili, hayali ve diinyay1 tanima bicimi-
dir. Bundan sonraki sayilarimizda da cocukla ilgili birbirin-
den 6nemli kavramlari ele alarak yolculugumuza devam et-
meyi arzu ediyoruz. Bu yolculukta bizlere eslik eden yazarla-
rimiza, cizerlerimize ve emegini esirgemeyen herkese minnet-
tariz. En cok da siz kiymetli okurlarimiza... Ciinkii bir dergi
ancak okurlariyla hayat bulur, onlarin kalbinde ve zihninde
yanki buldugunda yoluna devam edebilir.

Ismet Ozel'in “Ben éyle bilirim ki pasamak, berrak bir gokte
cocuklar askina savasmaktir” dizelerinden ilham alarak, an-
cak cocuklara adanmis bir hayatin gercekten yasanmis sayi-
lacagina inantyor; diinyanin biitiin cocuklarimi kucakliyoruz.
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“Biz bu kadar egilmezdik cocuklar olmasaydti”.

Cocuklarin her seyde bir eglence
bulma mahareti yetigkinler icin kiy-
metli bir gézlemdir. Egilip baktig1-
miz aynada kendi yiiziimiize rastla-
mak sagirticidir. Cocuk sizinle ayn1
hizada olmak icin cocuklugunuza
seslenen bir ustadir. Bunu el yor-
damiyla yapsa da sizi kendi suyu-
na cekmeyi basarir. Bazen bir keli-
meyle bazen bir isaretle yapar bunu.
Suda cogalan sayisiz halkanin, at-
1181 tasin hareketinden ve kolunun
kuvvetinden cok, nesesinden dog-
dugunu sanir cocuk. Biraz da boyle-
dir, nesenin karistig1 her su cogalir.
Yetiskinlerin diinyasinda oyun kur-
ma ve devam ettirme sabri ¢ocukla-
ra nazaran daha kisa siirelidir. “Bit-
meyen isler yiiziinden”? bahanesini
sair yetiskinler arasinda dahi gecer
akce bulmazken, cocuk sairi hakh
cikar1r, biitiin islerinizi bir stireligi-
ne askiya alip onunla anda, oyunda
ve seyirde olmanizi bekler.

Cocuk dilini anlamak, kurdugu oyu-
na katilmak ve cocugu bir oyuna
dahil etmenin zor yanlar1 da vardir.

Paul Hazard, “Ulvi bir yetenekle,
tipki perilerin kus dilini anladig1
gibi cocuklarmn dilini anlayabilen
birkac ayricalikli insan, birkag

"y

Behcet Necatigil

deli ya da sair disinda yetigkinler
uzun siire cocuklara istediklerini
vermediler.”” derken bu zorluktan
bahsediyordu.

Bir eski zaman fotografi gibi sik sik
cocuklugumuza dénmek, fotografta
olmayan vyiizleri ve deklansérdeki
eli hatirlatir bize. Ciinkii onlar da
dahildir cerceveye. Cocukluk o cer-
cevenin disina tasan her seydedir.

Kendi cocukluguna mercek tuta-
bilen ebeveynin, oyunun bir ¢ocuk
icin ne anlama geldigini hatirlamasi
kolay olacaktir. Oyun hem fiziksel
hem ruhsal olarak cocugun dengede
olabilmesine, sosyallesebilmesine,
hayal giiciinii kullanabilmesine yar-
dimci olur.

Bununla beraber oyun cocugun gii-
ven olusturmasini, kendini mutlu,
sevilen ve giivenli hissetmesini sag-
lar. Sosyal becerilerinin gelismesi
icin oyun gereklidir. Oyun cocuga
deneme yanilma yoluyla dogruyu
bulmayi, basladig: isi bitirmeyi ve
bir seyler basarmak icin caba ge-
rektigini 6gretir. Kurallara uyma
becerisi kazandirmak, is birligi
yapmayi, yardimlagsmay1 ve pay-
lasmay1 6gretmek oyunun cocugun
sosyal gelisimine yaptig1 katkilardir.

1 Necatigil, B., (Kasim 1958), Arada, Varlik Yaynlari, Istanbul.

2 Necatigil, B., (2008), Eski Sokak, (16.bask1), YKY, Istanbul.

3 “Kanatlar Takin Bize”, Paul Hazard, Ceviren: Fatih Erdogan, Kirmizifare Dergisi (Biiyiikler

icin 2 sayfalik ek), Kis 1991, say1: 5

Cocuklar erigkin rollerine oyun oy-
nayarak hazirlanir. Ayrica oyunlar
kazanma ve kaybetmeyi yasayarak
6grendigi siireclerdir.”

Cocuk dogdugu andan itibaren
kendi viicudunu ve ebeveynini
kesfederken bir oyunun icindedir.
Elleri, ayaklari, kendi bedenine ait
detaylar ve gevredeki her nesne
bebek icin bir oyunun parcasidir.
Hatta denilebilir ki bir bebegin ilk
oyuncag ebeveynidir. Konusmays,
anne babasinin sesinden, tekerle-
melerinden, sarkilarindan 6grenen
bebek, ii¢c yasina kadar ebeveyni ile

kurdugu iliski iizerinden kesfeder
ve oyuna katilir.

“Piaget ve Vygotsky gibi bilissel
gelisim alanindaki 6nemli isimler,
bilissel gelisimin bebeklik donemin-
den itibaren oyun ile basladig: ve
oyunun bilissel gelisimi destekledigi
konusunda hemfikirdir. Oyun, bazi
arastirmacilar tarafindan bilissel
bir beceri, hatta kendi basina bilis-
sel bir siirec olarak degerlendiril-
mektedir. Biligsel gelisimde oyun;
kavramlarin gelisimi, zekdnin ge-
lisimi, kosullu diistinme, problem
c6zme, cok yonlii diisiinme, bilig6te-
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si alanlarina katki saglamaktadir.”

Uc vyasla beraber cocuk sosyal-
lesmeye basglar. Evcilik oynarken
yetiskinleri oyununa dahil ettigin-
de ciddiye alinmak ister, oyunun
Ogelerini bir hayal tiriinii olarak
degil gercek olarak goriir. Gercek
yasamin aktiviteleri icerisine d4hil
edilmek bir baska deyisle yetiskin
tarafindan ciddiye alinmak cocugun
hem becerilerini destekler hem de
0z giivenini arttirir. Ebeveynlerin
mutfakta, eve dair islerde hem
erkek hem kiz cocuklarina beceri
gelistirebilecekleri alanlar agmalar1

4 Prof. Dr. Bengi Semerci, “Cocuk Gelisiminde Oyunun ve Oyuncagin Onemi” https://bengisemerci.com/cocuk-gelisiminde-oyunun-ve-

oyuncagin-onemi/

5 Bayindir, D. ve Adagideli, F. H. (2017). Oyun yoluyla bilissel becerilerin desteklenmesi. Erken Cocuklukta Oyun ve Oyun Yoluyla Ogrenme
(Eds. A. Onder ve H. Arslan Ciftci), Ankara: Nobel Yaymevi, 95-124.

Gocuk Ocaki Kiltir ve Sanat Dergisi - 2
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onlari islere d4hil etmeleri gercek
yasamin aktivitelerini oyuna cevi-
rebilmelerini saglar. Bu hem sabir
hem de rehberlik gerektiren bir
istir. Babalar ozellikle tamir isle-
rinde, rekabet gerektiren oyunlarda,
giires, kosu, tirmanma gibi aktivi-
telerle cocugu oyuna d4hil edebilir.

Dedelerinden, nenelerinden kis-
salar, masallar, hatiralar dinleyen
cocuklarin ruh diinyalar1 daha zen-
gin daha genis olur. Ciinkii baska
zamanlara ait anlar cocugun hayal
diinyasin ve diisiinme becerilerini
zenginlestirir. Ailenin her bir fer-
di kendi bilgi ve birikimine gore
cocukla iletisime gectiginde fark
etmeden kendini bir oyunun icin-
de bulabilir. Evde bir enstriiman
calimyorsa cocuk o sesin sahidi,
gozlemcisi ve en 6n siradan dinleyi-
cisidir. Sanatin herhangi bir daliyla
karsilasan cocuk, yetigkinin oyun-
caklarini kesfetmis olur.

Kendi cocukluguma ait fotograf
karesine dahil olan anlar ¢ocukla-
rimla iliski kurarken bana rehber
olmustur.

Babaannem biz cocukken hamur
actiginda bizleri de yanina otur-
tur, hamurdan bisiklet, cicek gibi
sekiller yaparak hem ilgimizi ceker
hem de bizi mutlu ederdi. Ozellikle
dede ve ninelerin planh oyunlardan
ziyade giinliik akis icerisindeki ak-
tivitelere cocuklar1 dahil etmesi her
zaman daha anlamli sonuglar verir.
Cocuga alan acmak, onun yapilan
iste bir rol almasini saglayarak de-
gerli hissetmesine sebep olur. Biz
babaannemin yaptig1 hamura elleri-
mizle sekil verir, pistiginde bisiklet,
cicek ve diger sekiller nasil yepyeni
bir hal alacak diye merakla basinda
beklerdik. Bu duygu o ¢c6regi yeme
isini bile daha lezzetli hale getirirdi.

Anneannemin en sevdigi oyunlar
konusmaya dayali oyunlardi. Teker-
lemeler, masallar, sarkilar &gretir,
taklit yapmasini da severdi. Cocuk

diinyamda ilk tekerlemelerimi on-
dan 6grenmisimdir. Cocukken be-
nim icin nese kelimesinin karsilig
onun tatl sesiydi.

iki ninem de bizi oyuna dahil et-
mek icin oyuncaklar ya da biiyiik
materyaller kullanmadilar.

Bir hafizay1 nakletmek icin masal-
lar ve sarkilara, giinliik islerin icin-
de cocugun duygu diinyasini den-
gelemek icin de beraber is yapmak
gibi basit bir eyleme basvurdular.

Alt1 yastan itibaren akranlarla kuru-
lan oyunlar artsa da cocugun anne
baba ve biiyiikleri ile oyun ihtiyaci
bitmez. Evde oynanan kutu oyunlari,
kagit tizerinde oynanan isim-sehir,
amiral batti, kelime oyunlar: gibi
oyunlarin yani sira, aile ici drama
etkinlikleri, perde oyunlari, kukla
gosterileri de hem ailenin duygusal
iletisimini ve rol dagilimlarim hem
de cocugun duygu diinyasini diizen-
lemeye yardimei olur.

Ailenin bir arada yaptig1 her seyi
oyunlastirma giicii de cocugun
daha saglikli ve 6zgiivenli yetis-
mesine yardimci olur. Dikis dik-
mek, boya yapmak, balik tutmak,
gbkyiiziinde bir yildiz secip ailece
gozlemlemek, hava degisimleri
iizerine konusmak, cicek biiyiit-
mek, sulamak, bakimin1 yapmak,
bir hayvan bakmak, beslemek, ai-
leniz adina bir aga¢c dikmek gibi.

Disarida oynanan oyunlarin da
cocugun gelisimine katkis1 biiyiik-
tiir. Ciinkii “oyun ¢ocuklarin ayni
zamanda hareket dilidir. Cocugun
hareket etmesi, hareketli oyun-
lar oynamasi kas-iskelet sistemini
kuvvetlendirir, kalp-dolasim so-
lunum sistemini giiclendirir. Ha-
reketli oyunlarda kalp atis1, kan
dolasim hiz1 ve solunum normalin
iizerine cikar; bu sayede kana bol
oksijen gecer ve kan akisi yoluyla
dokulara da daha ¢ok oksijen ve
besin tasinir. Ac¢ik havada oyna-

nan oyunlar cocugun giinesten

ve temiz havadan yararlanmasi-
n1 saglayarak bedensel gelisimini
hizlandirmanin yani sira terleme
yolu ile bedendeki zehirli atiklarin
atilmasini ve ¢ocukta biriken ener-
jinin bosalmasini da saglar.”®” ¢

Gliniimiizde disarida oynanan
oyunlarin sayis1 azalmis olsa da
anne babalar kendi cocukluklari-
nin oyunlarini cocuklarina akta-
rarak ve onlar1 sporun farkli alan-
larinda destekleyerek enerjilerini
saglikli bir alanda kullanmalarina
yardimci olur.

6 Durualp, E. ve Aral, N (2011). Oyun temelli sosyal beceri egitimi. Ankara: Vize Basin Yayin.

7 Poyraz, H. (2003). Okul 6ncesi désnemde oyun ve oyuncak (2. basim). Ankara: An1 Yayincilik.

Gelenegin ve bir dénemin tasiyi-
cis1 olarak da oyun kiymetli bir
aktarim aracidir. Ciinkii cocuga
gelenek yalnizca metinler, hikaye-
ler, hatiralar iizerinden aktarilmaz.
Saklambag, dokuztas, sek sek, be-
zirganbasi, birdirbir, elim sende,
istop, ii¢ tas, ¢civi, misket, korebe,
yakartop gibi oyunlar hem ailecek
oynanabilir hem de cocugun anne
babasinin cocukluguna dair eglen-
celi bir hafizaya taniklik etmesine
yardimci olur.

Oyunun en temel islevlerinden biri
olan iliski kurma becerisi, saglikli
iletisim ve duygularini kontrol et-
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meyi 6grenme hedefleri bu yolla
daha da pekistirilmis olur.

Cocuklari varlig: bizi egilmeye sev-
keder; hem kendi cocuklugumuza,
hem c¢ocugumuz biiyiirken onunla
beraber seyreden yolculugumuza.
Bu egilmek, bir zorluk isareti de-
gil bir 6zen gostergesidir. Cocugu-
na karsi 6zenli olan onun kendisini
saglikli bir sekilde kesfetmesini is-
teyen ebeveynin, bunun icin yalniz-
ca oyunu degil pek cok vasitay1 da
dogru kullanmas: gerekir. Konumuz
geregi oyunla ilgili perdeleri acmis
olduk. Nesenin karistig1 o suyu be-
raber cogaltmak icin. %

8 Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiclendirilmesi Projesi-MEGEP. (2009). Gocuk Gelisimi ve Egitimi Oyun Etkinligi-I, Ankara: Milli

Egitim Bakanligi.
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Osman Bozdemir
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Simdilerde

oyun denilince
akillara
tabletler,
telefonlar, dijital
karakterler
geliyor.

Ama bizim
oyunlarmizda
elimiz vardi,
terimiz vardi,
diisiip dizimizi
yaraladigmuzda
bile oyuna

geri donme
hevesimiz vardi.
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S linggnde Y1) Sy

Cocukluk deyince ilk aklima ge-
len sey, betona carpan bir topun
cikardig: tok ses ve sokakta yan-
kilanan kahkahalardir. Ne zaman
bir cocuk civiltis1 duysam, zihnim
beni hemen gecmise, tozlu bir so-
kaga gotiiriir. Teknoloji, yasam bi-
cimlerimizi ve eglence anlayisimizi
da hizla degistirdi; ama baz1 seyler
vardir ki insan kalbinin derinlikle-
rinde unutulmus olsa da silinmez.
Iste sokak oyunlar1 ve mahalle ge-
lenekleri de tam olarak boyle sey-
lerdir: Unutulmus gibi duran ama
bizi hala sessizce izleyen hatiralar.

Bugiiniin cocuklari icin “sokakta
oyun oynamak” bazen sadece ki-
taplarda ya da biiyiiklerin anlattig1
hikayelerde gecen bir sey. Ama bir
zamanlar, cocukluk sokagin tam or-
tasinda yasanirdi. Oyunlar evde de-
gil, asfaltta, toprakta, bazen de ya-
mali ¢cimenlerin iistiinde oynanirdi.
Kurallar1 cogu zaman yazil degil-
di ama herkes bilirdi. Her mahal-
lenin kendi “ustas1” vardi: Bes ta-
sin ustasl, topac ceviren sampiyo-

nu, seksekte hic tasini kacirmayan
“tek ayak cambaz1”.

Simdilerde oyun denilince akillara
tabletler, telefonlar, dijital karakter-
ler geliyor. Ama bizim oyunlarimiz-
da elimiz vards, terimiz vardy, diistip
dizimizi yaraladigimizda bile oyuna
geri donme hevesimiz vardi. Ciinkii
o oyunlar sadece zaman gecirmek
icin degil, hayat1 6grenmek icindi.

Saklamba¢ mesela. Saklanmanin
ve bulunmanin oyunu gibi gorii-
niir ama aslinda giiven duygusunun,
sabrin ve fark edilmenin 6zlemini
barindirir icinde. Kiigiik bir ¢ocuk
olarak bir copliigiin arkasina sak-
lanirsin ve icin gecmesin diye dua
edersin; ¢iinkii kimse seni bulamaz-
sa sanki yokmugsun gibi hisseder-
sin. Oyun biter, herkes dagilir ama
sen hala orada beklersin. Ciinkii o
oyun, goriinmek istenilen ilk sah-
nedir belki de hayatimizda.

Yakan top daha cok stratejidir. Hedef
olmakla, hedefe ulasmak arasinda

bir dengedir. Topu firlatirken icin-
deki ofkeyi, kacarken ise korkulari-
n1 tanirsin. Bes tas ise denge ve dik-
kat 6gretir. Biitiin taslar1 tek seferde
toplamak icin gozle elin birlikte ca-
lismas1 gerekir. Bu yiizden oyunlar
sadece oyun degildi; biz, orada ha-
yat1 parca parca 6grenirdik.

Ve sonra gelenekler. Artik duymadi-
gimiz, bazilarini belki hi¢ bilmedigi-
miz o giizel adetler. Kandil gecele-
rinde komgulara tabakla odun ate-
sinde pismis pisiler gétiirmek, Ra-
mazan'da pide kuyrugunda bekler-
ken tanimadigin bir amcayla sohbe-
te dalmak, bayram sabahi en temiz
kiyafetlerle biiyiiklerin elini 6pmek.
Biitiin bunlar, bir toplumun ruhunu
olusturuyordu.

Cocuklar i¢in bayramlar sadece ta-
til degil, ayn1 zamanda biiyiime pro-
vastydi. Cebine ilk harcligini koyan
bir cocugun gozlerinde beliren se-
ving, onun hayata adim attiginin
gostergesiydi. Simdilerde bayram-
larda evler sessiz. Kapilar calinmi-
yor, seker tabaklar1 dolup dolup bo-
salmiyor. Ciinkii o gelenekler artik
hatirlanmaz oldu. Oysa gelenekler,
gecmisle kurdugumuz kopriilerdir.
Onlar olmadan koksiiz kaliriz.

Bazi gelenekler oyunla ic iceydi. Me-
sela yaz aksamlari kurulan acik hava
sinemalar1. Her ¢ocuk minderini alir,
annesinin elini tutar hep beraber
ailecek gidilirdi. Film baslamadan
6nce bahgede ip atlanir, istop oyna-
nir, komsular birbirine limonata ik-
ram ederdi. O sinema geceleri sadece
bir eglence degil, ayn1 zamanda bir
arada yasamanin provasini yapmakt1.

Bir gelenek daha vardi ki artik cok
az kisi hatirlar: “Dis Kiras1” Rama-
zan'da iftara gelen cocuklara ye-
mek sonrasi kiiciik hediyeler veri-
lirdi. “Senin disin zahmet cekti, al
bu da dis kiran” denirdi. Bu ciimle
hem sevgiydi hem kibarlikt: hem
de paylasmanin zarafetiydi.

Biitiin bu oyunlar ve gelenekler, as-
linda bir seyin parcasiydi: Toplum
olma. Bugiiniin cocuklar1 ¢cogu za-
man yalniz biiyiiyor. Kalabalik se-
hirlerin icinde sessiz odalarda ya-
styorlar. Oysa biz, giiriiltiiniin or-
tasinda ama birbirimize yakin bii-
yiidiik. Sadece cocuklarla degil, ma-
halleyle birlikte biiyiidiik. Her yas-
linin bir masal1 vards, her annenin
bir yemegi, her cocugun bir oyunu.

Simdi ise oyunlarimiz, gelenekle-
rimiz hem de mahallelerimiz ses-
sizlesti. Belki de en ¢ok bu yiizden
cocuk seslerini 6zliiyoruz. Ciinkii o
seslerde gecmisgin yankisi var.

Bu yaziy1 okuyan bir ¢ocuk varsa,
ona sunu sdylemek isterim: Tablette
oynadigin oyunlar eglenceli olabilir,
ama bir giin disar1 ¢ik, hem de bu-
giin bu saatte hic¢ diisiinmeden, yere
bir kare ciz, tagini al ve gecmisin ne-
sesine adim at! Eline bir Harmanbis
kitabi al, arkadaslarinla iictas, seksek
oyna, ip atla, mendil kapmaca kur.
Sonra biiyiiklerine git, eski bayram-
lar1 sor. Kandil gecelerinde bir tabak
dolusu simitle komsunun kapisini gal.
Ciinkii sen oynadikca, sordukca ve

yasattikca bu giizel seyler yeniden
canlanacak. Unutma! Hazreti Mev-
lana der ki; “Oyun ashinda akilda-
dir ve cocuk ancak oyunla akillanir.”

Ve eger bu yaziy1 bir yetiskin oku-
yorsa, ona da sunu soylemek iste-
rim: “Bir zamanlar nasil yasadigimi-
z1 hatirlayalim. Belki ¢ocuklarimi-
za eski oyunlar1 6gretmeliyiz. Bel-
ki kandil gecesi, firindan birkag si-
mit alip cocugumuzla kap1 komsu-
suna gotiirmeliyiz. Gelenekleri ya-
satmak, sadece gecmise degil, gele-
cege de bir armagandir.”

Her sey bir oyundu bir zamanlar.
Ama o oyunlarda sevgi, emek, pay-
lasmak ve birlikte yasamak vardi.
Bu yiizden oyunlar1 unutmamali-
yiz. Ciinkii bazen bir cocuk oyunu,
bir medeniyetin hafizasidir.\%
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Oysa biz,
gurultiiniin
ortasinda ama
birbirimize
yakin buyudiik.
Sadece
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masah vardi,
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OYUNCAK
ZAMANLI OYUN
ZAMANSIZ

Meryem Kilig

T elinggnde Y1) Sy

21yiizyilda dijital ekranda bebegi-
ne elbise, ayakkabi, toka begenen
minik parmaklar, milattan yillar
once de ayni secimi yapmaktaydi.
Pismis topraktan yapilmis bebe-
gine eline gecirdigi kumas parca-
lariyla kiyafet uyduruyordu. Sert
malzemeden yapilmis bu bebek egi-
lip biikiilmiiyor, oturtmaya calissa
oturmuyor, ses bile ¢ikaramiyordu.
Giinliik meggaleler de cocuklarin
hayat1 oyunla ¢6zme ihtiyaci da ay-
n1ydi. Yolunda gitmeyen bir durum
olursa kendince ¢oziim iiretmeye
calisacak bazen coézecek bazen co-
zemeyecekti. Bu kadar karmasik
olan diinyada elbette yardimina
ailesi kosacakt1 ve ilk hayat dersini
onlardan alacakti. Cocuklarin bu
ogrenme hali, gercek sorunlarla
bas etmeye calistiklar1 zamanlarda
da devam edecekti elbette.

Kiz kardes bebekle oynarken kim
bilir agabeyi de topacla oynamak-
taydi. Kiiciik elin cevirdigi topac,
sert zeminden topraga dogru
ilerliyor, hizini1 yavas yavas dii-
siiriiyordu. Bazen de o kadar hizli
ilerliyordu ki yakinlarinda tarlada
calisan babanin ayagina carparak
duruyordu. Toprak hep cémert
olmustu insanogluna. Cémert ve
misafirperver. Ciinkii kendisine
teslim edilen her seyi sakladig gibi
tastan oyulmus bebegi de donen
topaci da asirlar boyu saklamayl
gorev biliyordu.

Zaman ilerliyor ve vakti geldiginde
arkeologlar uzun uzun calismaya
bagliyorlar. Cikardiklar: bulgular:
tasnifledikten sonra kayda geciri-
yorlar. Arkeolojik kaz1 oyuncaklari
da bu seriivenin sonunda miizeler-
de yerini aliyor. Ge¢gmisin ¢cocukla-
rindan simdinin ¢ocuklarina birer
selam iletiyorlar.

Oyuncaklarin hayat bulma hikéaye-
si, anne babalarin islerini kesintiye

ugratmadan bitirmek istemeleri ile
basliyor, denebilir. Onlarla vakit ge-
cirilmeliydi ancak giinliik igler de
yapilmay1 bekliyordu. Elinde dikkat
verecegi bir sey varsa cocuk “Anne!”
nidasini daha az kullanirdi. Oyuncak,
cevrede bulunan ahsap ya da top-
rak malzemeden yapiliyordu. Birkag
oyuk, sekil verme ve kumas gibi mal-
zemelerle destekleme... Eski Misir'in,
Antik Yunan'in ya da Roma'nin so-
kaklarinda bir oyuncak¢inin sesi
yankilantyor muydu, merak konusu.

Anadolu’'nun Geleneksel
Oyuncaklar1

Gegmisten giiniimiize Anadolu'da
varligini siirdiirmiis oyuncaklar
su basliklarla siralanmakta: Be-
bek, besik, ev esyasi, ulasim ve is
aragclari, ses ¢cikaranlar, hayvanlar,
silahlar, oyun araclar:.!

Bu bagliklar kendi icinde cesitlilik
gostermekte. Ornegin bebekler;
bez bebek, caput bebek, ¢cop be-
bek, degnek bebek, catal bebek, ip
bebek, 6rgii bebek, misir bebek...
Besikler; tahta besik, metal besik,
cingirakli besik, sallamali besik...
Ev egyalari; toprak kap kacak, agac
yayik, kabak testi, camasir teknesi...
Ulasim ve is araclari; kagni, cingin
araba, yiiriitec, basincak, karabasan,
kizak, kayik... Ses cikaranlar; ¢in-
girak, didiik, dilli diidiik, kaynana
ziriltisy, vizviz, vizgana, saksak, fir-
fir, gicirdak, takatuka... Hayvanlar;
at (degnek), deve (agac, bez), esek
(bez)... Silahlar; tiifek, ok-yay, tahta
tabanca, patlangac... Oyun araclari;
topag, yoyo, asik, ucurtma, kasnakl
ucurtma, top, celik-comak, kus tu-
zag1, sapan, bilye gibi.?

Yukarida siraladigimiz bazi oyun-
caklarm isimlerini dilimize yerles-
mis mecaz ifadelerden de hatirlariz:
“Dilli diidiik” tanimlamas: gibi. Va-
kit gecirmek maksadiyla yapilmis

1 Bekir Onur, Oyuncakl Diinya, Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 2002, 21-23.

2 Bekir Onur, Oyuncakli Diinpa, Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 2002, 21-23.

bu nesnelerin tarihe not diismek,
kiiltiirel varlik olmak ve bu varligi
nesilden nesile aktarmak, cocukla-
rin gelisimlerinde etkili olmak gibi
6nemli katkilarinin olmasi dilimize

etkisinin yaninda eklenmesi gere-
ken bagka bir tespit.

Osmanli Dénemi ve
Eyiip'te Bir Oyuncake1

1500°1i1 yillarda Eyiip'te yasayan Ha-
san Efendi, torunlarina oyuncak at
arabas1 yapar. Araba yapmakla kal-
maz, elinden otuzdan fazla oyuncak

cikar. Birkac cocugu eglendirmek
icin baslattig1 yolculugu, oyuncakla-
r1n nasil yapildigini baska ustalara
ogretmekle devam eder. Boylece
Hasan Efendji, Eyiip oyuncake¢iligini
baslatan kisi olur. Bir diikkén, sonra
ikincisi, derken iiciincii... Evliya
Celebi, Sepabatname’sinde carsida
diikkan sayisinin yiiz, ustalarin sa-
yisinin ise yiiz elli oldugunu yazar.
Yillar gecer ve tarih 1955 yilina gelir.
Son Eyiip oyuncakeis1 Halit Sengoz,
teneke ve plastik oyuncaklarin re-
vacta olup cok satilmasiyla meslegi
birakmaya mecbur kalir. Yaklasik
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comert olmustu
insanogluna.
Comert ve
misafirperver.
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bebegi de donen
topaci da asirlar
boyu saklamay1
gorev biliyordu.
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bes yiiz yillik oyuncak ve karsilik-
I1 olmak tiizere yolun iki tarafina
konumlanan oyuncakge1 carsisi ve
hikayesi, sona ermis olur. Dedeleri
Hasan Efendi'nin elinde 6nceleri
tek cincinli arabayi, aynali arabayi,
el arabasini goren torunlar1 daha
sonra cambazi, seytan minaresini,
kaynana ziriltisini ve zilli tefi de
gorecektir.?

Cocuklar, kendi seslerini bulmak
icin ugras veriyorlar. Biitiin cabala-
11 diinyada kendilerince yol almak.
Sagirarak, heyecanlanarak, bazen de
ofkelenerek. Oyunlari, gelecekteki
hayatlarimin birer provasi siiphesiz.
Bu durumdan habersiz tecriibelerine
tecriibe katiyorlar. Eyiip oyuncakla-
rinin kiiciik ellerde dolastig1 vakitler
dénemin ¢ocuklar1 da ayn1 provanin
birer oyuncusuydu. Seslerinin diger-
lerinden farkliligini kesfetmek icin
bu hengamenin icindeydiler. Bu yiiz-
den daha ¢ok oyun oynamali, davula
cok kere tokmak vurmali, sekil almig
ahsabin kokusunu almaliydilar. Her
cocuk evinin bir késesinde kurdugu
o kiiciik diinyasinda suyu testiden
dikkatle ve yere dokmeden bardak-
lara boliistiirmeli, hicbiri misafirle-
rini susuz birakmamaliydi. Biiyiik
koltuklarin yerine kiiciik minderler,
masa yerine yerlestirilen minik bir
ortii, mutfaktan alinmis tabak, bar-
dak... Misafiri yoksa da o giin sahip
oldugu bu kiymetli esyalar1 gézden
gecirmeli, eksilme ya da zarar gérme
var mi1 kontrol etmeli, evin belki
baska kosesine itinayla dizmeliydi.

Aym1 dénemin Istanbul'unda at-
tarlar da baharat sepetlerinin ya-
nina birkag sepet daha yerlestiri-
yordu. Eyiip'ten getirdikleri oyun-
caklar talep ediliyordu madem gi-
dip daha ¢ok alinmaliydi. Sokaklar
da dolasan saticilar da ayni oyun-
caklar1 bu kez sirtlarinda tasidik-
lar1 sepetlere yerlestiriyorlardi.*

Avrupa’nin Etkisi ve
Degisen Vitrinler

19. yiizy1l, Osmanl topraklarina
siyasal ve kiiltiirel degisim riizgér-
lariyla gelir. Yiizyil baslarindaki bu
degisim, zamanla sosyal yasamin
biitiin alanlarina yerlesir. Yeni ta-
nimlamalar vardir artik: Alaturka
ve alafranga. Alaturka aliskanlik-
lar, kiyafetler, oyuncaklara karsi
alafranga olanlar. Oyuncaklarla
ilgili degisimse 20. yiizy1l basla-
rindadir. ithal oyuncaklar, énceleri
varlikli ailelerin evinde goriiliir.
Zamanla cesitlenerek Anadolu’ya
yayilir. Avrupa’da oyuncak iireti-
mi sanayisi gelisir ve istanbul'da

vitrinlerde sergilenmeye baslar.
ilk olarak Almanya’da baslayan
oyuncak iiretimi, Fransa'da sonra-
lar1 ingiltere'de cesitlenerek artar.
Bebekler, arabalar, trenler... Bu
oyuncaklar Istanbul’da Bon Mar-
ché ve Bazar Allemand’in vitrin-
lerinde satisa sunulur. Uzun yillar
ithal oyuncak satan bu magazalar,
yerli {iretim oyuncaklari da satar.
Sadece oyuncak satilmaz buralarda.
Ev icin gerekli olan malzemeler
boliim bélim ayrilmistir. Kiyafet,
kagit, parfiim gibi {iriinler de sa-
tilir. Istanbullu hem Beyoglu'nda
gezintiye cikar hem de evin eksi-
gini gidermek icin bu magazalar
uzun uzun dolasir.

3 Geleneksel Eyiip Oyuncakgis1 Turizm Organizasyon ve Oyuncak Sanayi Ltd. Sti. (t.y.). Geleneksel Epiip Oyuncakeisi, Erisim adresi: https://
www.eyupoyuncakeisi.com/tr. Erisim tarihi: 26 Agustos 2025.

4 Thsan Erdingli, “Degisim Caginda Osmanl Istanbul'unda Oyuncaklar ve Oyun Nesneleri”, Nisan 2022, Cilt 86 - Say1 305 | Belleten.
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Miize Raflarinda Oyuncak

Oyuncaklarn kiiltiiriin tasinmasin-
da 6nemli katkilarinin oldugunu
dile getirmistik. Ancak béyle bir
aktarim bizden biiyiik caba bekle-
mekte. 1990’larin baslarinda Prof.
Dr. Bekir Onur, yurt disinda gezdigi
oyuncak miizelerinin iilkemizde
de olmasini hayal eder. Neredeyse
biitiin Anadolu’yu gezer. istanbul'u
dolasir. Geleneksel oyuncaklarin
izini siirer. Oyuncaklarin isimlerini
kayda gecirir. Halen yapmakta olan
ustalarla réportajlar yapar. Anado-
lu'da el isciligine dayal1 oyuncaklar
bulunmaktadir. istanbul’da daha
cok atdlyelerde, fabrikalarda iireti-
len yerli oyuncaklar. Uretim yapan
oyuncak sirketlerinin kuruculariyla
da réportajlar yapar. Vaktiyle Bon
Marché'de, Japon Magazasi'nda
calismis kisilerdir bazilari.> 1990
yilinda “hizli degisim siireci icinde
kaybolma tehdidi altinda bulunan
oyuncaklar1 korumak, oyuncak ara-
ciligiyla sanayi tarihi, kiiltiir tarihi,
egitim tarihi, cocukluk tarihi...” ©
alanlarinda arastirma yapmak gibi
amaclarla Ankara Oyuncak Miize-
si'ni acar.

Hikéayenin icinden Cikan
Arabalar

Tiirkiye'de oyuncak sanayisi 1950'1i
yillarda baglar. Bu tarihten once el
isciligiyle iiretim s6z konusu. Ev-
lerdeki durum ise genelde soyle:
Kiiciik bir kalbin istegine karsilik,
kullanimdan vazgecilen ev esyalar1
oyuncak olurdu ya da el yordamryla
birlestirilen tahta parcalari. Anne
babalar bazi esyalar1 gézden cika-
rirdi belki ama cocuklar icin unu-
tulmayacak anilar olurdu onlarla
oynanan vakitler. isim koyulmaliyd:
ilkin-bebek ya da hayvan ise- oyun-

caga. Her an yaninda gezdirilmeli ve
oyunda konusturulmaliydi. Hayati-
nin sonuna kadar saklayacagina dair
kendi kendine soz verilirdi. Duruma
zamanin miidahale edecegini, son
sozii onun s6yleyecegini bilmeden.

Bu tarihten yani 1950lerden 6nce
kaleme alinan (1935) hikayede elde
yapilmis bir araba karsimiza ¢ikar
ve bahsettigimiz duruma 6rnek
olur. Tezgihlar ve makineler, at6l-
ye ya da fabrikalarda kurulmamis-
tir heniiz. Sabahattin Ali, “Arabalar
Bes Kurusa” baglikli hikayesinde
oyuncag séyle betimler:

“...Cocuk yaninda ayakta dururken
o ¢omelir, kiiciik bir ¢uvaldan bir-
takim oyuncaklar ¢ikarirdi. Bunlar
bir degnegin ucuna takilmis bir ¢ift
tahta tekerlekti. Tekerleklerin iize-
rinde, iki yuvarlak tahtanin arasina
civilenmis dort cubuktan ibaret
kameriye gibi bir sey duruyor ve
tekerlekler yerde yiiriitiiliince bu
kameriye fir1l firil déniiyordu...”

Hikaye, kaldirima serilmis bir tez-
gahla baslar. Anne ve sekiz yaglarin-
daki cocugu yanlarinda getirdikleri
arabalari bu tezgihta satmaya cali-
sirlar. Basit birkag parcayla bir araya
getirilmis oyuncaklardir bunlar ve
sokagin kosesinde zorlu bir var olma
miicadelesi verirler. Hikéye ilerler
ve yukarida degindigimiz ithal ya
da pahali oyuncaklarin 6nce kimin
evinde olacagina dair cevap verir
nitelikte bir gelismeyle devam eder.

Miizelerin raflarinda gérdiigiimiiz
kagnilar, su testileri, bilye ve dii-
diikler, az da olsa bazi evlerde do-
lapta beklemekte. Zaman ilerlerken
sessizce gelenek ve kiiltiiriimiizii
tasiyorlar. Akip giden, degisen ve
degistiren zamana sessizlikleriyle
meydan okuyorlar. &%

5 Bekir Onur, Opuncakli Diinya, Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 2002.

6 Ankara Universitesi Cocuk Kiiltiirii Arastirma ve Uygulama Merkezi. (2025, 21 Ocak).
Miize Hakkinda. Erisim adresi: https://cokaum.ankara.edu.tr/muze-hakkinda/. Erisim

tarihi: 6 Agustos 2025.

7 Sabahattin Ali, Oykiiler, Siirler ve Oyun, Istanbul: Yap: Kredi Yayinlar1, 2005, 239.
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Nurcan Avci
Bayraktar
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Daha bebeklik
caginda kitap
okunarak
biiyiitillen
cocuklarin
dinleme

yetisi ve dil
gelisiminin
daha hizli ve
giiclii oldugunu
goruriz.
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“Oyun, cocugun isidir,” der, Maria
Montessori. Oynayan ¢ocuklari iz-
ledigimizde oyununu ne kadar cid-
diye aldigini goriiriiz. Oyun, cocuk
icin bos zaman aktivitesi degil, ya-
samin kendisidir. Ogretir, gelistirir
ve doniistiiriir. Cocugu bityiitiir ve
hayata hazirlar. Oynayan bir ¢ocu-
gu gozlemledigimizde yasadig1 duy-
gusal sikintilari bile oyunla ¢6ziim-
ledigine sahit oluruz.

Cocuk gelisiminde oyunun yeri ne
kadar onemliyse kitaplar da bir o
kadar kiymetlidir. Daha bebeklik
caginda kitap okunarak biiyiitiilen
cocuklarin dinleme vyetisi ve dil ge-
lisiminin daha hizh ve giiclii oldu-
gunu goriiriiz. Fakat gelisen tekno-
loji ve cagin hizinin artmasi oku-
ma oranlarinin azalmasina da se-
bep oldu. Cocuklar telefon ve table-
ti kitap okumaya tercih etmekteler.
Giiniimiiz ebeveynlerinin zorla yap-
tirdig: faaliyetlerin baginda 6dev ve
okuma geliyor. Telefon ve tabletle-
ri ortadan kaldirmak sorunu ¢ézer
mi bilinmez ama yeniden okumay1
sevdirmenin yollarini bulmak gerek.

Bu noktada ebeveynlere cok is dii-
stiyor. Su kadar saat ya da su kadar
sayfa kitap okuyacaksin, emri ¢o-
cuklarda ise yaramamakta. Kitap is-
teksizce okunuyorsa ondan ne lezzet
aliiyor ne de verim. Kitap okuma,
sadece hedefine ulasmak i¢in cocu-
gun aradan hizla cikardig: bir ak-
tivite oluyor. “Ebeveynler eline ki-
tap alip cocuguyla birlikte okumali,”
soylemi bos bir temenni olarak ka-
liyor. Cocugu okumaya istekli hale
getirmek gerekli. Burada oyun dev-
reye giriyor. Yazinin bundan sonraki
kisminda okumayi sevdirecek oyun-
lar ve cocuklarin severek okuyacagi
tavsiye kitaplar yer alacak.

1. Devam Ettirme

Icinde kisa Gykiilerin oldugu bir co-
cuk kitab1 alin. Bu &ykiilerden biri-
ni secin. Ama burada dikkat ede-
ceginiz bazi hususlar var. Baglan-
gic merak uyandirmah. ilk paragraf

okundugunda hemen hayal giicii dev-
reye girmeli, ne olacagma dair tah-
minler yiiriitmeli. Sectiginiz oykii-
niin ilk paragrafini cocugunuza oku-
yun. Cocugunuz, ister yazarak devam
ettirsin isterse anlatarak. Maalesef
giiniimiiz cocuklar1 yazmay1 da sev-
miyor. Yazmalar1 daha etkili olsa da
cocuklar anlatmay1 secebilirler.- Co-
cuk oykiiyii kurguladiktan sonra, bir-
likte yazarin metnini okuyun.

Bu oyun i¢in bir 6rnek vermem ge-
rekirse, Gianni Rodari'nin Televiz-
yona Diisen Cocuk Gip adl1 kitabin-
da, Her Sey Bir Timsahla Baslad1
Hikayesi cok giizeldir. ilk paragraf
soyle baglar: “Gectigimiz 23 Mart
giinii, sabahin onunda evde yalniz-
ken zil ¢ald1. Gidip kapiy1 agmam-
la bir timsahla burun buruna gel-
mem bir oldu.” Devamini siz de me-
rak ettiniz degil mi? O halde cocu-
gunuzla birlikte siz de devam etti-
rebilirsiniz. Sonra kendi dykiileri-
nizi birbirinize okursunuz. En son
yazarin nasil yazdigina bakar, ken-
di metinlerinizle karsilastirirsiniz.

2. Kelimelerle Oyun

Bu oyun da ¢ok zevklidir. Yine bir
oykii bulun. icinden sectiginiz on
kelimeyi cocugunuza verin. Bu ke-
limelerin de icinde oldugu bir hika-
ye yazmasini isteyin. Yazmak iste-
mezse anlatabilir. Once onun oykii-
slinii sonra da yazarinkini okuyun.
Bu oyun yeni kelimeler 6grenmesi
icin de faydalidir.

3. Kelime Figleri

Bilgisayarda hazirlayacaginiz kelime-
lerin ciktisim alip kesin. Cocugunu-
za her giin bes kelime verin. Okudu-
gu kitapta elindeki kelimelerden c1-
karsa onlari bir kutuda saklaym. Ke-
lime figleri bittiginde kutudaki soz-
ciiklerle bir 6ykii olusturabilirsiniz.

4. Seksek

Bir yetigkin olsaniz da yerde ¢izilmis
bir seksek goriince ziplamak istersi-
niz. Birlikte oynayacaginiz bu oyun

cocugunuzla keyifli zaman gecirmek
icin birebirdir. Bir tebesir alin ve uy-
gun bir yer bulunca seksek cizin. Ciz-
gilerin icine kelimeler yazin. Zipla-
dikca kelimeleri kazanin. Her defa-
sinda silip yeni kelimeler yazabilirsi-
niz. Kazanilan kelimelerle bir kum-
bara yapabilirsiniz. Kimin daha ¢cok
kelimesi olursa o kazansin. Cocuk-
lar yarigmalari sever. Sonug ne olur-
sa olsun 6nemli olan yarisirken caba-
lamak. Bu tiir oyunlar bazen gézya-
s1 getirebilir. Ama her zaman kaza-
namayacagini, 6nemli olanin cabala-
mak oldugunu anlamasini da saglar.

5. Kelime Kazan

Biz bu oyunu kiiciikken hayvanlarla
oynuyorduk. istedigimiz kadar hay-
vani bilgisayarda hazirlayip ciktisini
alarak kart seklinde kesiyorduk. (Her
hayvandan dort kart olmasi gereki-
yor. Yani ayni fotokopiden dért tane
cikartip kesmelisiniz.) Kartlar1 karis-
tirip oyunculara dagtir, sirayla orta-
va atardik. Aynmi hayvan iist iiste ge-
tirmeyi basaran alttaki biitiin kart-
lar1 kazanir. Kimin daha fazla kart
olursa oyunun galibi o olur. Cocuk-
lar bu oyunu c¢ok seviyorlar.

Peki ayn1 seyi neden kelimeler-
le yapmayalim? Yirmi tane keli-
me belirleyin bunlar1 bir kart sek-
linde hazirlayin. Her kelime kar-
t1 dort tane olmali. Yani hazirla-
digimiz kartlarin dort kez ciktisi-
n1 almalisiniz. Kartlar1 karistirip
oyunculara dagitin. Sirayla ortaya
atin. Aym1 kelimeleri {ist {iste ge-
tiren alttaki kartlarin hepsini alir.
En fazla kart1 olan kazanir. Fakat
bunu biraz degistirebiliriz. Mese-
la herkes elindeki kelimeleri kul-
lanarak bir 6ykii olusturabilir. Bir-
birinize yazdigimiz 6ykiileri okuya-
bilirsiniz. (Her kelimenin kullanil-
ma zorunlulugu olsun.) Kim bilir
ortaya ne kadar eglenceli 6ykiiler
cikar. Kahkaha herkese iyi gelir,
ozellikle cocuklara.

6. Kelime resimleri

Resim yapmayi seven ¢cocuklara, keli-
meleri de sevdirebiliriz. Cocugunuza

bes kelime verin. Bu kelimelerle ha-
yal kurup resim cizsin. Hatta cizdigi
resimlerin arkasina 6ykii yazabilir.
Belki de bu yolla gelecegin cizerini
yetistirebilirsiniz. Hem resim yete-
negi gelisir hem de kelimelerle nasil
hayal kuracagini 6grenir. Bunu 6gre-
nirse okumay1 sevmesi de kolaylasir.

7. Kelime otoparki

Bir kdgida otopark cizin. Kelimele-
ri park yerlerine yazin. Cocugunuz

oyuncak arabalarini park yerleri-
ne getirsin ve oradaki kelimeyi ses-
li s6ylesin. Boylece oyun oynarken

kelime hazinesi de genisler. Bu se-
kilde market oyunu da oynayabilirsi-
niz. Marketten kelime satin alir, hat-
ta isin icine sayilari da dahil edersi-
niz. Hem kelimeleri cogalir hem de

hesap yetenegi gelisir.

8. Kelime Hamuru

Oyun hamuru hem ¢ocuklar1 hem
de vetigkinleri uzun siire eglendi-
rebilir. Motor becerilerin gelisimi
icin cok etkilidir ve bir siirii 6gren-
me oyunlarinda kullanilabilir. Eger
harf kaliplariniz varsa oyun hamu-
rundan harfler yapabilirsiniz. Son-
ra bunlarla kelime olusturabilir-
siniz. Mesela “0” harfinin yanina
oyuncak koyabilir bir ciimle olarak
okuyabilirsiniz. “O bebek” gibi. A
ve ¢ harfini yan yana koyup ac ya-
zar yanina herhangi bir oyuncak
koyup 6rnegin kedi, ‘ac kedi’ ola-
rak okuyabilirsiniz. Eger harf yok-
sa hamuru acip iistiine bir kalem-
le yazi1 yazabilirsiniz.

9. Kelime Bulmaca

Bu oyun yolculuklarda isinize ya-
rayabilir. Cocuklar arabanin icin-
de hareketsiz durmaktan sikilirlar.
Arabanin arka koltuguna bes keli-
me yapistirin. Cocugunuz yol bo-
yunca bu kelimeleri gériince bul-
dum diye bagiracak ardindan o ke-
limeyi s6yleyecek. Bulduklar1 keli-
meleri komik ciimleler icinde kul-
lanabilir ya da ondan bu kelime-
lerle ilgili bir hikdye uydurmasini
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isteyebilirsiniz. Béylece hayal giicii
calisacak, kelimelerle olan bag1 kuv-
vetlenecektir.

10. Kitap Partisi

Cocuklar birlikte vakit gecirmek-
ten hoslanir. Dogum giinii partile-
rine 6zenirler. O halde neden on-
lara kitap partisi yapmayalim? (Bu
fikri Megan Daley’in ‘Kitap Oku-
yvan Cocuk Yetistirmek’ adl1 kita-
binda gordiim.) Once cocugumu-
zun sevdigi bir kitap secelim. Ki-
tabi birkac defa okuyalim ve icin-
den kullanabilecegimiz alintila-
r1, resimlere veya yazilara dayali
baz: fikirleri bulalim. Kitapta bah-
sedilen yiyeceklerin listesini olus-
turalim, kitapla beraber hangi yi-
yecegin iyi gidecegine karar vere-
lim. Kitabin kapagiyla bir daveti-
ye hazirlayip cocugunuzun arka-
daglarina dagitabilirsiniz. Hangi
kitabin partisi oldugunu bilirler-
se belki okuyarak gelirler ki bu
daha iyi olur. Cocuklarin bir kitap
icin toplanmas1 dikkat cekici ola-
caktir. Okuyanlar kitapla ilgili yo-
rum yapabilir, alintilar okuyabilir.
Hazir bu kadar cocugu bir araya
toplamisken yukaridaki oyunlar-
dan birini oynatabilirsiniz. Bu ¢o-
cuklar i¢in unutulmaz bir ani1 ola-
rak kalacaktir.

11. Haftanin Kitab1 Kostiimii

Cocuklar sevdikleri karakterlerin ki-
yafetlerini giymeye bayilirlar. Cocu-
gunuzla bir kitap secin. Kitaptan sev-
digi bir karakterin kostiimiinii evde
hazirlamaya calisin. Bazen bir sap-
ka bir atki bile yeterli olur. Karton-
dan ya da eski kiyafetlerden hazir-
layabilirsiniz. Belki karakterin s6y-
ledigi birkac ciimleyi ezberlemesini
ve size tiyatral bir sekilde aktarma-
sin1 isteyebilirsiniz. Bu oyun cocu-
gun hayal giiciinii kuvvetlendirecek,
kitapla bagini saglamlastiracaktir.

Her ¢ocugun yapisi farklidir. Siz

de cocugunuzun sevdigi seylere
gOre oyun iiretebilirsiniz. Burada
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mesele cocukla kaliteli zaman ge-
cirmek. Hayattaki hicbir seyden
emek vermeden verim alinmiyor.
Cocuklar da boyledir. Kendi bas-
larina birakilinca elbette yine bii-
yiirler ama her ebeveyn cocugu-
nun nitelikli ve iyi bir insan olma-
sini ister. Kendi kendine biiyiiyen
agaclarin etrafini yabani otlar sa-
rar. Cocugun hayatini faydal is-
lerle doldurmazsak vakit 6ldiire-
cek bir diinya sey gelip onu bulur.
Basta da yazdigim gibi git kitabi-
n1 oku, ciimlesi faydasizdir. Yap-
t181 eylemi sevmesi ve icsellestir-
mesi gerek. Bir cocuk bunu ancak
oyunla yapabilir.

*k%k

Hem ebeveynler hem de ¢ocuklar
icin birkac kitap tavsiye edecegim.
Once ebeveynler icin konuyla ala-
kal1 iki kitap 6nereyim.

Oyun Oynama Sanati-
Aletha Solter

Cocugunuzun davranis sorunlarini
oyun araciligiyla nasil ¢ozersiniz?
Hangi tiir oyunlar ebeveyn-cocuk
bagim giiclendirir? Travmayla basa
cikmakta oyundan nasil yararlanir-
siniz? Ev 6devlerini oyunla nasil ke-
yifli hale getirirsiniz?

Cocuklar anne babalariyla mutlu
ve uyumlu bir iliski kuramadikla-
rinda ya da herhangi bir travma ya-
sadiklarinda, aralarindaki bag za-
yiflar; bu da davranis sorunlarina
ve duygusal sikintilara yol acabilir.
Ama unutmayin ki, cocuklar oyun
oynamay1 severler ve kendilerini
cogu zaman oyunlarla ifade eder-
ler. Siz de ¢cocugunuzun sorunla-
rin1 oyunun iyilestirici giiciiyle ¢c6-
zebilirsiniz. Peki bunu nasil yapa-
caksimiz? Dogal ebeveynlik akimi-
nin énciisii Aletha J. Solter Oyun
Oynama Sanati'nda cocugunuzun
stresini azaltacak, aranizdaki bagi
gliclendirecek ve davranis sorun-
larim ¢ozecek oyunlar 6neriyor ve
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bunlari nasil uygulayacaginizi anla-
tiyor. Bu kitap evinize nese ve kah-
kaha getirecek!

Kitap Okuyan Cocuk
Yetistirmek- Megan Daley

Bazi cocuklar kitap okumamak icin
direnirken bazilariysa yemek masa-
sinda bile kitabi elinden birakmaz!
Hangisi olursa olsun bircok aile, co-
cuklarinin okuma seriivenlerini des-
teklemek icin yapilabilecek en et-
kin yollarin neler oldugunu merak
etmektedir. Cocugunuza kitap oku-
maya ne zaman baslamalisiniz? Ki-
tap okumaya isteksiz bir cocuga il-
ham verebilecek kadar giizel bir ki-
tabi nasil bulabilirsiniz? Bir kitabin o
yas grubuna uygun olup olamadigi-
n1 nasil anlayabilirsiniz? Yavrunuzun
kitap okuma aliskanligini yetigkin-
likte de siirdiirmesi icin neler yapa-
bilirsiniz? Odiillii kiitiiphane 6gret-
meni Megan Daley, biitiin bu soru-
lara ve daha fazlasina cevaplar sun-
maktadir. Daley, taninmis Avustral-
yal1 cocuk edebiyati yazarlarinin bi-
rinci agizdan demecleriyle ve giin-
cel arastirma sonugclariyla destekle-
nen bu cana yakin ve kolay anlasi-
Iir rehbere on bes yillik birikimini
aktarmistir. Bu kitap, kitap temali
aktivitelerin nasil yapilacagyla ilgi-
li birtakim yonergeler ve okuma lis-
teleri gibi pratik ipuclarini da icer-
mektedir. Kitap Okuyan Cocuk Yetis-
tirmek, cocuklar1 kitaplara asik et-
mek icin caba gosteren her ailenin
ve egitimcinin elinin altinda bulun-
mas1 gereken bir rehberdir.

Cocuklar icin tavsiye edecegim ki-
tap sayisi fazla ama bu kisimda ki-
zimin defalarca okudugu dort ki-
tab1 paylasmak istiyorum.

Ay1 Olmayan Ayi-
Frank Tashlin

Kis uykusundaki Ay, bahar gelip
uyandiginda kendini devasa bir fab-
rikanin ortasinda bulur! Agaclar, ci-
men, cicekler, hepsi gitmis, yerine

haril haril calisan makineler ve tas
yigin1 binalar gelmistir. Daha fenasi,
herkes ona bir ay1 olmadigini s6y-
ler durur. Ay1 onlari, fabrikada ca-
lisan bir insan degil gercek bir ay1
olduguna ikna edebilecek midir?
Frank Tashlin'in unutulmaz kita-
b1 Ay1 Olmayan Ayi, ustaca anla-
tilmis, carpici bir oykii. Ayinin ici-
ne distiigi tuhaf durum, okurla-
11 giiliimsetirken, kim oldugumuz
ve dogayla kurdugumuz iliski gibi
6nemli konular iizerine diisiindii-
riiyor. Ay1 Olmayan Ay, etkileyici
kurgusu ve diisiindiirdiikleriyle, her
yastan okura seslenmeyi basariyor.

Yiiziinde Giiller Acan
Keselisican- Frank Tashlin

Bir zamanlar ormanda mutlu mut-
lu yasayan, giilec yiizlii bir keseli
sican varmis. Bir giin yine bir aga-
cin dalina kuyrugunu dolamis asa-
g1sarkarken, piknikten donen bir
grup insan onu gormiis. Bas asag1
durdugu icin yiiziindeki giiliimse-
meyi somurtma zannetmigler ve
onu mutsuzluktan kurtarmaya ka-
rar vermisler. Boylece de keseli s1-
canin mutlu hayati, hic istemedigi
bir degisime ugramais...

Unutulmaz klasik Ay1 Olmayan
Ay1'nin yazari Frank Tashlin, yine
kisacik ama cok etkileyici bir hika-
ye anlatiyor. Sozii dikkate alinma-
yan, evinden zorla kente getirilip
yiiziindeki giiliiciikleri soldurulan
keseli sicanin 6ykiisii, onca mace-
ranin ardindan gelen mutlu so-
nuyla okurlara umut vaat ediyor.
Karikatiir tadinda resimlerle be-
zeli kitap, herkesin istedigi gibi
yasama hakkina bir saygi durusu
niteliginde.

Bongo Ormanin Biricik
Ayisi- Delphine Perret

Bongo, orta boylu, ciisseli, mutlu bir
ay1. Postunun bazi yerlerinde tiiy-
ler birbirine yapismis ciinkii Bon-
go bal yerken hep iizerine doker.
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Bongo arkadaslar: sansar, porsuk,
sincap, tilki, baykus, tavsan ve kii-
ciik kusla birlikte ormanda mace-
ralar yagiyor. Bazen bir kanepe, ba-
zen de bir tarak, giinlerine renk kat-
maya yetiyor.

Fransiz yazar-cizer Delphine Per-
ret, alt1 yas ve iizeri cocuklara, or-
man hayvanlarinin arkadasliklar1
ve giinlitk yasam rutinleri tizerin-
den kurguladig: yumusacik oykii-
ler anlatiyor. Mizah yiiklii bu alt1
6ykiide, yasamin siradan gibi gorii-
nen giizellikleri yiiceltiliyor. Oykii-
lerde metin kadar pay1 olan resim-
ler de okuma yazmayi yeni 6gren-
mis okurlar1 okumaya heveslendi-
recek nitelikte. Bongo ve arkadas-
lar1, cocuksu karakterleriyle bii-
yiik kiiciik herkesi giilimsetecek.

Irikryim Timsah-Roald Dahl
“Yemekte ne var?

Irikiyim Timsah o giin birkag ¢o-
cugu midesine indirmeye karar ve-
rip harekete gecmisti. Ancak or-
manin iyi kalpli diger hayvanlari-
nin ona engel olacagim hic hesa-
ba katmamist1.”

Dahl'in biitiin kitaplar1 okunmaya
deger ve cocuklar icin ilgi cekici.
Ben buraya sadece bu kitabini al-
dim ama siz biitiin seriyi alip oku-
tabilirsiniz. irikiyim Timsah kizi-
min okurken cok giildiigii ve tek-
rar okudugu kitaplardan biri oldu.

Cocuklarin okumay1 sevmesi icin
kitaplarin dikkatli secilmesi lazim.
ilk etapta yukarida tavsiye etti-
gim gibi eglenceli kitaplar secile-
bilir. Sonrasinda kaliteli cocuk ki-
taplar1 okutturmak cocugun ede-
bi zevkini 6ldiirmemek acisindan
6nemlidir. Aslinda okumay1 sev-
meyen cocuk yoktur, dogru kitap-
larla tanismamis ¢ocuk vardir di-
yoruz. Ebeveynleriyle kaliteli va-
kit geciren, birlikte kitap okuyan
cocuklar ne sansh! &
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OYUNLA
KURULAN
DEGERLER

DUNYASI

Derya Ozer
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1. Degerler Egitimi Ve
Evrensellik

Degerler egitimi, insanin toplumsal
ve kisisel hayatinda rehber olacak
ahlaki, kiiltiirel ve evrensel ilkeleri
kazanmast siirecidir. Sadece bilgi ak-
tarimini icermez. Tutum, davranis,
aligkanlik kazandirmay: da iceren
uzun bir zaman dilimi s6z konu-
sudur. Degerler egitimiyle fertler;
evrensel etik degerleri icsellestirir,
sosyal uyum becerilerini giiclendirir,
sorumluluk bilincini arttirirlar.

Degerler egitimi, en etkili sekilde

“yaparak yasayarak” 6grenilir. John
Dewey, deneyim temelli 6grenme; Pi-
aget, bilissel gelisim teorisi; Vygotsky,
sosyal etkilesim kuramiyla degerle-
rin kazandirilmasinda aktif katili-
min 6nemini vurgularlar. Degerle-
rin bilissel, sosyal, deneyim temelli
O6grenme ayaklar1 bulunmaktadir.
Bilissel gelisim asamasina degerler,
ahlaki gelisim basamaklariyla ilis-
kilidir. Sosyal 6grenme, degerlerin
model alma ve pekistirme yoluyla
ogrenilmesiyle ilgilenir. Ogrenme
ayaginin iiciinciisiine gelindiginde
degerler, yasanti/deneyim yoluyla
kalic1 hale gelmistir.

Islam’da egitim, yalnizca bilgi akta-
rimi1 degil, insan1 kemale erdirme
siireci olarak kabul goriir. insanin
yaratilis amaci, Allah'a kulluk
etmek ve yeryiiziinde iyiligi yay-
maktir. Bu amac, bireyin ahlaki
bir olgunlukta olmasini gerektirir.
Kur’dn-1 Kerim'de ve Peygamberi-
mizin (s.a.v.) siinnetinde degerler
hem ferdi hem toplumsal hayati
diizenleyen ilkeler olarak yer alir.

Gerek Kur'an'da gerekse evrensel
kabulle bahsi gecen degerler “saygi,
sevgi, sorumluluk, adalet, diiriist-
liikk, yardimseverlik, paylasma, bars,
hosgorii, cevre bilinci gibi basliklar-
la ele alimir. Bu degerler fertlerin

topluma uyumunu kolaylastirarak
sosyal biitiinliigii saglar.!

Degerler egitiminde oyun temelli
ogrenme, son yillarda ilgi gérmek-
tedir. Oyun, cocuklarin 6grenme sii-
recini kalic1 héle getirir. Yasayarak
6grenme acisindan oyun, hayatin bir
provasi olarak goriilebilir. islam'da
egitim anlayisi, bilgi ile ahlaki, teo-
ride olan1 uygulamayla birlestirerek
kazandirma temeline dayanir. Pey-
gamberimiz (s.a.v.) “Ben giizel ahla-
k1 tamamlamak icin génderildim,”
buyururken egitimin merkezinde
ahlaki degerlerin olmasi gerektigine
vurgu yaparak iman edenlere bir ciz-
gi ceker. Bu, giiniimiizde pedagojik
olarak ifade edilen “yasant1 yoluyla
6grenme” prensibinin ta kendisidir.

1. Oyun Temelli Degerler
Egitiminin Avantajlari

Oyun temelli 6gretimle cocuklar,
stirecin pasif degil aktif bir katihm-
cisidir. Soyut degerler, somut dene-
yimlere déniisiir. Hissedilen duygular,
degerin icsellestirilmesini kolaylas-
tirir. Duygular: {izerinde konusan
cocuk, tizerinde durulan degeri daha
kolay benimser. Cocuklar; is birligi,
paylasma, empati kurma vb. sosyal
becerileri gelistirir. Oyunla tekrarla-
nan deger kazanima doniisiir.

Oyun temelli 6grenme giiniimiiz
cocuklari iizerinde oldukga etkilidir.
Bununla birlikte degerler egitimi-
nin kaliciligini pekistirmek icin
farkli yontemlerle desteklenmesi
gerekir. Islami kaynaklardan giic
bulan geleneksel yontemleri bu bé-
limde anmakta yarar var.

Model olma, degerler egitiminde
tutarh olundugunu goésteren énem-
li bir husustur. Cocuklar, kendi-
lerinden beklenilen davraniglarin
cevresindeki yetiskinler tarafindan
uygulanmasini 6nemser. Peygam-

1 Kur'an'daki temel degerlerden bazilari: Dogruluk/Sidk: “Ey iman edenler! Allah’tan
korkun ve dogru soz soyleyin” (Ahzéb, 33/70), Adalet: “Adaleti titizlikle ayakta tutun...”
(Nisa, 4/135), Merhamet: “Biz seni alemlere rahmet olarak génderdik.” (Enbiya, 21/107).

berimiz (s.av.), iizerinde durdugu
her degeri kendi hayatinda bizzat
yasayarak ornek olmustur.

Bir diger geleneksel yontem, hikaye
veya kissa anlatimlaridir. Kur'an'da
kissalar siklikla karsimiza cikar.
Ahlaki mesajlar 6rnek olaylarla
verilir. Saygiyla ilgili yapilan oyun
temelli 6grenim yasantisi, konuyla
ilgili bir hikéaye ya da kissa iizerin-
den pekistirilebilir. Béylece ¢cocuk
tizerinde durulan degerlerin ha-
yattaki karsiliginin 6rnekleriyle
karsilasr.

Peygamberimiz (s.a.v.), iizerinde dur-
dugu degerleri soru-cevap yontemiy-
le tartismaya agmistir. Bu yontemle
davranis iizerinde diisiiniilmesini,
detaylarin fark edilmesini saglamis-
tir. Degerler egitimi dgretiminde
yapilan etkinlikler sonunda yer ve-
rilecek soru-cevap calismas1 ayni
zamanda bir degerlendirme islevi
de gorecektir.

Davranisa doniismesi istenen de-
gerle ilgili tekrar calismalarinin
yapilmasi, firsat egitiminden ya-
rarlanilmasi, iizerinde durulan
davranisla ilgili olumlu gelisme-
lere pekistirecler verilmesi oyun
temelli degerler egitiminin 6nemli
destekleyicilerindendir.

1. Evrensel Degerlerin
Islenebilecegi Oyun
Ornekleri

Adalet Terazisi
Evrensel Deger: Adalet

Oyunun Amaci: Cocuklara, karar
alirken herkesin hakkini gézetme-
nin 6nemi kavratmak

Uygulama: Cocuklar iki gruba ayri-
Iir. Her gruba zorlu gérevler verilir.
(Ornegin, bir grup kolay bir yap-bo-
zu yaparken diger grup daha zor bir
yap-bozla ugrasir.) Siire bitiminde
uygulayici cocuklara gorevlerin zor-
luk derecesini dikkate alarak odiil
verir. Neden boyle yaptigini aciklar.

Deger Acilimi: Cocuklar, zorluk
derecesi dikkate alinmadan ya-
pilacak bir 6diillendirmeye itiraz
edeceklerdir. Gorevlere ayn1 6diiliin
verilmesi ya da zorluk derecesinin
dikkate alinmamasi “adalet” duygu-
larini zedeler. Buradaki uygulama
cocuklarda cabanin ve kosullarin
dikkate alinmasini gerektigini,
adaletin sartlar dikkate alinarak
saglanacagini dgretir.

Gizli Kahraman
Deger: Yardimlasma, fedakarlik

Oyunun Amaci: Yardim etmenin
goriiniir bir karsilik beklemeden
yapilabilecegini gstermek

Uygulama: Ogretmen/uygulayicy,
her cocuga isimsiz bir gorev kart1
verir. (Ornek: “Bir arkadasina ka-
lem ver.” “Birine defterini tasima-
sinda yardim et.”) Oyuncular giin
icinde kimliklerini acik etmeden
gorevlerini yapar. Giin sonunda
“Bugiin bana kim yardim etti?” tah-
min oyunu oynanir.

Deger Acilimi: Yardimin asil ama-
cinin ovgii almak degil, baskasinin
ihtiyacim karsilamak oldugu sonu-
cuna varilir.

Hazineyi Paylas
Deger: Paylasma, sorumluluk

Oyunun Amaci: Paylasmanin mut-
luluk verdigini ve kaynaklarin bir-
likte kullanilabilecegini gostermek.

Uygulama: Uygulayici, bir kutu
renkli kalem, cikartma veya kiiciik
oyuncak verir. / Grup, bunlar1 ara-
larinda nasil paylasacaklarina bir-
likte karar verir. /Paylasim sonrasi
herkes hislerini yazar ya da soyler.

Deger Acilimi: Kaynaklarin adil
sekilde paylasilmasi, is birligiyle
¢Oziim tiretmenin tatmini goriiliir.
Empati Sandalyeleri

Deger: Empati, hosgorii

Oyunun Amaci: Bagkasinin bakis
acisindan diisiinmeyi 6gretmek.
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Oyun,
cocuklarm
o0grenme
siirecini kalic
hale getirir.
Yasayarak
o0grenme
acisindan oyun,
hayatin bir
provasi olarak
goriilebilir.
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Hikaye, net bir
deger mesajina
sahip olmahdir.
Ancak bu mesaj,
nasihat olarak
degil, hikaye
orgiisiiniin
akisindan
cikarilabilir
sekilde
olmahdir.
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Uygulama: Ortaya iic sandalye ko- Uygulama: Ogretmen kisa bir 66
nur: “Ben”, “Sen”, “Tarafsiz G6z”./  6ykii okur. (6r. “Bulunan ciizdan”)
Bir senaryo verilir. (6r. “Sirada 6nii- /Cocuklar iki gruba ayrilir: “Ciiz- Oyun temelli
ne biri gecti”) / Cocuklar sirayla  dani sahibine verenler” ve “Verme- ogretimle
her sandalyede oturup olay1 kendi  yenler” /Her grup, bu davranistan cocuklar, siirecin
acisindan anlatir. sonra neler hissedeceklerini rol pasif degil aktif
Deger Acilimi: Kendi duygularinin oynar. bir katthmcisidir.
yani sira karsi tarafin hislerini ve© Deger Acilimi: Diiriistliigiin uzun Soyut degerler,
ficlincii bir kisinin goziinden duru- vadede giiven kazandirdig1 ve vic- somut
mu gormeyi dgrenirler. dan rahatlig1 verdigi deneyimlenir. deneyimlere
doniisiir.
Vicdanin Sesi Koér Lider Hissedilen
Deger: Diiriistliik Deger: Giiven, is birligi _duygula.r, .degeleT
icsellestirilmesini
Oyunun Amaci: Diiriist davran- Oyunun Amact: Birine giivenme- kolaylastirir.

manin i¢ huzuruyla iliskisini gos-
termek.

1T elingénde VI:1| Say:]

nin ve ona rehberlik etmenin 6ne-
mini kavratmak.
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Uygulama: Cocuklardan biri gozle-
rini baglar, digeri ona sadece sozlii
talimat vererek bir parkuru tamam-
latir. /Sonra roller degisir.

Deger Acilimi: Karsilikli giiven ve
iletisimin basar1y1 getirdigi goriiliir.

Farkli Renkler, Tek Diinya
Deger: Cesitlilige saygi, baris

Oyunun Amaci: Farkliliklarin bir
arada deger olusturdugunu goster-
mek.

Uygulama: Her ¢cocuk farkli renkte
bir yaprak veya parca boyar. /Bu
parcalar tek bir pano iizerinde bir
diinya haritas1 ya da biiyiik bir cigek
haline getirilir.

Deger Acilimi: Farkl 6zelliklerin
bir araya geldiginde ortaya cikan
giizellik fark edilir.

1. Hikdye Temelli Oyunlar

Hikéaye temelli oyunlar senaryo
odaklidir. Cocuklar, basi ve sonu
olan bir olay 6rgiisiine katilir. Ka-
tilimcilar karakterlere biiriinerek
rol yapar. Hik4yenin catismasinda
degerler saklidir: Adalet, sabir, dii-
riistlitk, merhamet... Oyun sonrasi,
hikayeden ne 6grenildigi tizerine
konusulur. Hikayelerin kurgular:
esnektir. Uygulayicilar, oyunu co-
cuklarin yasina ve sartlarina gore
degistirebilir. Degerlerin kazan-
dirilmasinin yani sira, ¢cocukla-
rin topluluk karsisinda konusma,
sunum yapma vb. becerilerini de
gelistirir.

Senaryolar yas gruplarina gore ba-
sitlestirilip derinlestirilebilir. Kisa
sahneler halinde oynatilirsa, kati-
Iimcilarin dikkati dagilmaz. Hikéye,
net bir deger mesajina sahip olmali-
dir. Ancak bu mesaj, nasihat olarak
degil, hikaye 6rgiisiiniin akisindan
cikarilabilir sekilde olmalidir. Her
senaryo uygulamasinin sonunda
sorularla tartisma béliimii olmalidar.
Bu béliim katilimcilarin cikarim
yapmalarini saglar.

00YA: GOCUK VE DYUN

Dogruyu Soyleme Sinavi
Deger: Diiriistlitk

Senarvyo: Bir 6grenci yanlislikla
oyuncag kirar. Ogretmen, kimin
yaptigini sorar. Farkli 6grenciler
farkl tepkiler verir.

Ovyun Akist: Dogruyu sylemenin
sonuclar1 ile yalan sdylemenin so-
nugclar1 karsilastirilir.

Yansitma Sorulari: “Yalan séyle-
mek hangi durumlarda daha koétii
sonug dogurur?” / “Diiriist olunca
giiven nasil kazanilir?” / “Dogruluk
bize ne kazandirir?”

Sabir Bahgesi - Alternatif
Senaryolar

Deger: Sabir

Senaryo A (Tekne Tamiri): Balik
avina ¢cikmak icin tekne tamir edilir.
Acele edenler hemen yola ¢cikar ama
tekne yolda bozulur. Bekleyenler ise
giivenle ulagir.

Senaryo B (Resim Yarismasi): Ci-
zim yapmak icin yeterli zaman var-
dir ama acele edenler erken bitirir,
sabredenler ise daha giizel bir eser
ortaya ¢ikarir.

Senarvyo C (Hastalik Siireci): Oyun
geregi bir karakter iyilesmek icin
dinlenmelidir, ancak sabirsiz dav-
rananlar oyunu kaybeder.

1. Dini-Ahlaki Degerleri
Pekistiren Oyunlar /
Senaryolar

Kaybolan Emanet
Deger: Emanete Riayet — (Nis4, 4/58)

Senaryo A (Koy Versiyonu): Koy
pazarinda bir cocugun disiirdigii
kese, baska bir cocuk tarafindan
bulunur. Kéydeki biiyiikler devreye
girerek emaneti sahibine ulastir-
maya caligir.

Senaryo B (Okul Versiyonu): Bir
Ogrenci teneffiiste kantin parasin
disiiriir. Arkadaslar1 bu paray1 ya
sahibine iade eder ya da harcamayi
diisiiniir.
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Degerler
egitimi,
valmzca ders
kitaplarinda
islenen soyut
bir konu
olmaktan
ziyade hayatin
her alaninda
deneyimlenmesi
ve hayata
gecirilmesi
gereken bir
stirectir.
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Ogretim
Programlarinda Yer
Alan 10 Kok Deger

Senaryo C (Karmasik Secim):
Bulunan emanet ¢ok degerli, ama
sahibi bulunamiyor. Oyuncular ‘Ne
yapmali?’ sorusuna farkli ¢6ziim
yollar1 arar.

Adaletli Hakem
Deger: Adalet — (Nisa, 4/135)

Senaryo A (Bahce Boliisiimii): Iki
sinif ayn1 bahgedeki cicekleri pay-
lasmak ister, ancak bazi c¢icekler
daha gosterisli. Hakem esitlik mi,
adalet mi sececek?

Senaryo B (Spor Maci1): Macta
kural ihlali yapilir, hakem 6gren-
cidir. Karar, arkadaslik iligkilerini
etkileyecek.

Senaryo C (Gizli Gercek): Olayda
hakem, arkadasinin hata yaptigini
goriir ama onun iiztilmesini istemez.
Adalet mi, dostluk mu?

D U RUSTLUK |

4
02 DENETIM £

/,9

y

_

Yolda Kalan Adam

Deger: Yardimlasma ve Merhamet

- (Maide, 5/2; Enbiya, 21/107)

Senaryo A (Koprii Olayi): Sel son-
ras1 kopriiden gecemeyen biri vardir.
Oyuncular yardima kosar mi, yoksa
kendi islerine mi bakar?

Senaryo B (Kis Giinii): Karda mah-
sur kalan yagh biri yardim bekler.
Yardim etmek zor, iistelik gec kal-
mak baska bir plan1 aksatacak.

Senaryo C (Rakip Yardimi): Daha
once size haksizlik yapmis birini
yardim isterken bulmak. Ne yapar-
diniz?

Dogruyu Soyleme Sinavi

Deger: Diiriistlitk - (Ahzéb, 33/70)

Senaryo A (Yarisma Finali): Sinif
yarismasinda sorunun cevabini yan-

Iis bilen 68renci, bagka birinden kop-
ya cekmistir. Dogruyu soylemeli mi?

Senaryo B (Kirilan Vazo): Okulun
en degerli esyas1 kirilir. Olay1 go-
ren ii¢c 6grenci farkl hikaye anlatir.
Gergek nasil ortaya ¢ikar?

Senaryo C (Yanlis Anlama): Bir 68-
renci haksiz yere suclanir. Gercegi
bilen bagka biri sessiz kalirsa arka-
dasinin ceza alacagini bilir.

Sabir Bahcesi
Deger: Sabir — (Bakara, 2/153)

Senaryo A (Tekne Tamiri): Balik
avina ¢cikmak icin tekne tamir edilir.
Acele edenler hemen yola ¢ikar ama
tekne yolda bozulur. Bekleyenler ise
giivenle ulagir.

Senaryo B (Resim Yarigsmasi):
Cizim yapmak icin yeterli zaman
vardir ama acele edenler erken bi-
tirir, sabredenler ise daha giizel bir
eser ortaya cikarir.

Senaryo C (Hastalik Siireci): Oyun
geregi bir karakter iyilesmek icin
dinlenmelidir, ancak sabirsiz dav-
rananlar oyunu kaybeder.

1. Degerler Egitimi
ve MEB

Milli Egitim Bakanligi, 2011-2012
Egitim Ogretim yilinda “Degerler
Egitimi"ni bir proje olarak okullar-
da uygulama programina almistir.?
Degerler erozyonundan yeni ne-
silleri korumak/kurtarmak ama-
ciyla atilan bu adim i¢in hedefler
belirlenerek her egitim 6gretim
yili icin degerler belirlenmistir.
MEB'in merkeze aldig1 degerler,
asagida linki verilen kitapciktan
alan gorselde belirtilmistir. Ozel-
likle ilkogretim cagindaki cocuk-
larin gelisiminde 6nemli olan bu
uygulamanin evlerde ebeveynler

tarafindan desteklenmesi davranis
kazandirmak icin etkili olacaktir.

Milli Egitim Bakanlhig1 ve UNES-
CO’'nun merkeze aldig1 evrensel
degerlerden yola cikarak hazir-
lanan “Deger Cark1” da ailelerin
isini kolaylastiracak bir calismadir.
Farkli yas gruplarina yonelik et-
kinliklerin yer aldig1 oyunun nasil
oynanacag1 asagida verilen linkte
aciklanmistir. Yapilandirilmis kart
setleri ve interaktif mekanikleriy-
le cocuklara degerleri bilissel ve
duygusal baglamda anlamlandirma
imkan1 sunan Deger Carki, bir egi-
tim araci olarak degerlendirilmeyi
beklemektedir.’

Sonug olarak islam kaynaklarinda
yer alan ahlaki degerler ile modern
oyun temelli egitim yaklagimi bir
araya getirildiginde, 6grenme hem
manevi hem de pedagojik acidan
giiclenir. Kur'an ve Siinnet’in reh-
berligi, degerlerin icerigini belirler;
oyun ise bu degerlerin cocuk tara-
findan deneyimlenerek icsellestiril-
mesini saglar.Bu biitiinlesik model,
egitimciler icin zengin bir miifredat
olusturma imkani sunar.

Degerler egitimi, yalnizca ders ki-
taplarinda islenen soyut bir konu
olmaktan ziyade hayatin her ala-
ninda deneyimlenmesi ve hayata
gecirilmesi gereken bir siirectir. Bu
siirec, egitimci ve aile is birligini
gerektirir. Oyun temelli 6gretim,
degerleri ezberletmeden yasatmak
tizerine kurulu etkili bir yontemdir.

Egitimci ve ebeveynler, oyunlar:
planlarken net hedefler belirlemeli-
dir. “Oyun hangi degeri kazandira-
cak?” sorusunun cevabi bu konuda
yardimci olacaktir. Oyun sonrasi ¢o-
cuklarin deneyimlerini paylasacagi
yansitma siireci etkili bir pekistireg
olacaktir. Oyunun zorluk seviyesi
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yas grubunun ozelliklerine gére
dogru sekilde tespit edilmelidir.

Ebeveynlere Destek
Olabilecek Kaynak
Kitaplar

Kedi Giimiis'le Degerler Egitimi,
Sule Yayinlari: 20 kitaplik bir ta-
kim. Kedi Giimiis'tin maceralariy-
la ele alinan degerler eglenceli ve
diisiindiiriicii bir sekilde sunuluyor
cocuklarin diinyasina. 6-9 yas gru-
buna hitap eden calisma rol yapma,
empati kurdurma vb calismalara
imkan sunuyor.

Evde-Okulda Degerler Egitimi-Aile
Kitabi, Hece Yayinlari: Okul dncesi
dénemde cocuklarin deger edinme
siirecine odaklanan; aile icinde de-
ger modellenmesine dayanan, co-
cukla nitelikli ve eglenceli vakit
gecirmeye yonelik oneriler igerir.

Degerler Egitimi Seti (10 Kitap), Ne-
sil Cocuk Yayinlari: 6-8 yas arasi
cocuklar i¢cin masal-6ykii forma-
tinda, farkl degerleri ele alan bir
okuma seti. Okumanin yani sira,
canlandirma, iizerinde konusma
gibi etkinliklere miisait.

MEB “Degerler Egitimi Aile ve Top-
lum” Etkinlik Kitabi, Ortagretim
Genel Miidiirliigii: MEB tarafindan
O0gretmen ve aile is birligi gozeti-
lerek hazirlanmis; adalet, diiriist-
lik, sevgi, sorumluluk gibi temel
degerleri aile ve topluma yonelik
etkinliklerle isliyor.

flkokul Degerler Egitimi Seti, Mul-
tibem: 7 yas ve iizeri ilkokul diize-
yindeki cocuklar icin hikaye, siir ve
bilgi kitaplarin bir arada sunarak
degerleri edebi ve gorsel icerikler-
le ele aliyor. Ailelerin cocuklarla
ortak etkinlik yapmasina imkéan
olusturuyor. ¥

2 Milli Egitim Bakanhig1. (ty.). Degerler Egitimi. Tiirkiye Egitim Bilisim Ag1 (EBA). https://ogmmateryal.eba.gov.tr/kitap/degerler-egitimi/

index.html.

3 Dogan Holding. (t.y.). Deger Carki: Oyun Yonergesi [PDF]. Ortak Degerler Hareketi. https://www.ortakdegerlerhareketi.com/files/publics/

DegerCarki-OyunYonergesi.pdf.
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ACIDAN
KACMAK

Ahmet Can
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Bir seylerin
nedenini
soramamak,
dayanagim
bulamamalk,

bir gelenek
olusturamamalk,
sosyal altyapiy1
hazirlayamamak,
bir olaym
yuzeyinde kalip
derinlesememek.
Hepsi hizin bize
kaybettikleri gibi
duruyor.
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“..Hicbir iskence cigligt

tek bir insanin cighgi kadar biipiik olamaz.

Daba dogrusu, hicbir iskence

tek bir insanin katlanabilecegi iskenceden daha biiyiik olamaz.
Biitiin gezegen tek bir candan daba fazla istirap cekemez.”

irden ¢ok isim verildi bu caga.

Michael Foley, yasamin énemsiz
ve anlamsiz olunca geriye sadece
sacmaligin kaldigini isaret eden Sto-
ac1 diisiincenin uzantisina binaen
Sacmaliklar Cagi diye nitelendirdi
bu cag1.? Reklamlarin, haberlerin
id’e siirekli saldirmasini, manipiile
etmesini, insanin her zaman ve sa-
dece kendinde hak gormesini, potan-
siyelin (tatil, aligveris vb.) cazibesine
kapilmay1 sorunun kaynag olarak
goriir. Bunun sonucunda da insan
neyi kaybeder: Sorumluluk balta-
lanir, zorluk ve anlam reddedilir,
deneyim kérelir, askinlik yitirilir.

“Size kopus, yogunlasma, 6zerklik

ve mabremiyet lazim ama diinpa
sizi icine almakta, dikkatinizi da-
Jitmakta, is birlijine sokmakta ve
yalniz birakmamakta 1srarci..”

David T. Courtwright bu cag1 Ba-
gimlhilik Cagr diye isimlendirdi ve
sorunun kaynagini Limbik Kapita-
lizm diye tanimladi. Ciinkii insanin
hizli tepki vermekten, duygulardan
sorumlu olan yeri her zaman hedef
alindi. Hedef alan ise kiiresel en-

Ludwig Wittgenstein

diistrilerin, genellikle onlarin suc
ortag olan hitktimetlerin ve sug 6r-
giitlerinin yardimiyla agir1 titkketimi
ve bagimlilig1 tesvik eden teknolojik
olarak gelismis ancak sosyal olarak
gerileyen bir is sistemi.*

“Limbik kapitalizm, kapitalizmin
kétii bir kopyasidir. Uyaran temelli,
kaba ve toplami sifir olan bir opun-
dur.”

Byung-Chul Han ise kapitalizmin
mutasyon gecirmis héline Neolibe-
ralizm diyerek giinceli tanimlamaya
calisir. Foucault kapitalist toplumun
biyolojik, somatik ve bedensel olanin
6nemini vurgular. O yiizden ortope-
di, o yiizden isci, o yiizden niifus ve
disiplin altina alinmis toplum kav-
ramlar1 6ne cikar. Yani sinirlar: var.
Ama Han, iiretici giiciin verimliligi
artirmak icin artik zihinsel siirecle-
rin optimize edildigini dile getirir. O
yiizden estetik, o yiizden girisimci, o
yiizden kontrol toplumu. Yani iiret-
kenlik fazla, sinirlar1 yok.®

“Cok sayidaki kendini yonetme atélye-
leri, motivasyon artirici hafta sonlari,

1 Zygmunt Bauman, Akiskan Ask, Cev. Isik Ergiiden, 2. Baski Ocak 2012, Versus Kitap, s.116.

2 Michael Foley, Sagmaliklar Cagi, Cev. Algan Sezgitiiredi, 2. Bask: Aralik 2012, Domingo, s.44.

3 Michael Foley, a.g.e., 5.92.

4 David T. Courtwright, Bagimlilik Cag1, Cev. Faik Cem Ar1, 1. Baski Temmuz 2021, Albaraka

Yayinlari, s.17.
5 David T. Courtwright, a.g.e., s.318.

6 Byung-Chul Han, Psikopolitika, Cev. Haluk Bariscan, 3.Bask1 Ocak 2020, Metis, s.32-33.

vasam koclari, kisilik gelistirme semi-
nerleri ve zibin antrenmanlari kendini
optimize etme ve verimliligi artirma
konusunda sinir olmadigi vaadini
dile getiriyor. Bunlar palnizca calis-
ma saatlerini dedil, bireyin tiimiinii,
biitiin dikkatini, batta bizzat hapatini
somiirme amagli neoliberal tahakkiim
teknikleri tarafindan yonlendirilmek-
tedir. Bu teknikler insani kesfeder ve
bizzat onu somiiriiniin nesnesi yapar.”

Bunlarin diginda Dijital Kapitalizm,
Akiskan Goézetim, Tiiketim Toplu-
mu, Seffaflik Toplumu gibi bagliklar
altinda kat1 olan seylerin buharlas-
masina, akigkan héle geldigine isa-
ret edildi. Insan (kurumlar, vakiflar
hatta devlet gibi insanin icinde ol-
dugu her sey dahil) bircok referans
noktasini kaybetti ve celigkilerin
icinde bir imaja déniiserek gercek
olmak istiyor. Kendi gercekligini
kavramak yerine ekrandaki gériin-
tiiniin-imajin kendisine déniismesi-
ni istemek. Bir de acinin katmerli
olusunu diisiiniin, demisti sair.

Bu tanimlamalarin temelinde yer
alan esas kavramlardan biri hiz
kanaatimce. Bir seylerin nedenini
soramamak, dayanagini bulama-
mak, bir gelenek olusturamamak,
sosyal altyapry1 hazirlayamamak,

bir olayin yiizeyinde kalip derin-
lesememek. Hepsi hizin bize kay-
bettikleri gibi duruyor.

“Hiz ar1 nesneler yaratir; kendisi de
ar1 bir nesnedir ciinkii peri ve perle
ilgili basvuru noktalarin siler; zama-
nin akisina gidip onu yok eder, kendi
nedeninden daha cabuk gidip akisini
keserek bu nedeni ortadan kaldirir.
Hiz sonucun nedene karsi zaferidir,
bir anin derinlik olana karsi zaferidir,
piizeyin ve nesne olma niteliginin
arzunun derinligine karst zaferidir...
Unutmanin bellege karsi zaferi..”

Hiz kendini turizm, hafta sonu ge-
zisi, giinliik yasam ve metropoldeki
mekanlarda kismen buldu ama esas
giiclendigi yer dijital oldu. Ciinkii
insan 4-6 saniyede tepki verebilir-
ken karsinizda saniye basi uyaran
temelli ekranlar var. Beden ve beyin
dengesi kaybolurken sistem kendini
stirekli alarm halinde tutar ve go-
ziinii ekrandan ayirmanin giicligii
ortaya cikar. Bu da duraganligin, yo-
gunlasmanin, dikkat etmenin zorlas-
masina sebep olur.” Gergekligin de
stkici, duragan ve hatta kacinan bir
sey olmasina sasmamak lazim. Bir
de Big Data ile bu vahsiligin birlik-
teligini diistiniin. Bu yolda karsiniza
cikan erkek ve kadin obje reklam

7 Byung-Chul Han, Psikopolitika, Cev. Haluk Bariscan, 3.Bask1 Ocak 2020, Metis, s.37.

8 Jean Baudrillard, Amerika, Cev.Yasar Avung,3.Baski 2013, Ayrinti, s.17.

9 Michael Foley, a.g.e., s.136.
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tabelalarindan daha 6te bir sey. Bu
Blade Runner filminde kahramanin

aractyla gecerken gokdelenlerin te-
pelerindeki ekranlarda gordiigiiniiz
Coca Cola' reklamlarindan daha 6te
bir sey. Sizin ¢6zdiigiiniiz degil, sizi
cozdiikleri bir sistemde hedef alinan
Ozgiir iradenizdir artik.

“Bugiin dijital psikopolitika cagina
dogru gidiyoruz. Bu siyaset pasif go-
zetlemeden aktif yonlendirmeye dog-
ru ilerliyor. Bu da bizi zgiirliigiin
yeni bir krizine itiyor. Artik bizzat
0Ozgiir iradedir bundan etkilenen. Big
Data toplumsal iletisimin dinamikle-
rine iliskin kapsamli bilgi edinmeype
olanak saglayan cok etkili bir psiko-
politik aractir. Bu bilgi, insan rubuna
niifuz etme ve onu diisiince oncesi

diizepde etkilemeyi miimkiin kilan
bir iktidar bilgisidir™

Dijital, mekén1 ve zamani da orta-
dan kaldirmistir. Zaman acisindan
baktigimizda simdiki zaman giin-
cellik noktasina indirgendiginden
dolay1 birgok kisa siire olusur ve
bu da aslinda bir siireksizlik ortaya
cikarir.”? Gelenek bir siireklilik icin-
de kendini bulur ama gelenekselden
daha fazlasi tehlikede artik ¢iinkii
soz verme, vefa gibi insana anlam
ve seref veren nitelikler de bu siirek-
sizlikteki zemine uygun degil. Bir
simdiden 6tekine hizlica gecip duru-
yoruz. Mekénsal olarak zaten sosyal
medyanin kendisi disariy1 ortadan
kaldirmis bir alan olusturur size. Bu
alan, uzakliktan arinmis, déniistiimii

10 Modern Toss grubun yaptig: ironik afisi dile getirerek: Daha fazla bok satin alin yoksa

boku vyeriz.

11 Byung-Chul Han, Psikopolitika, Cev. Haluk Bariscan, 3.Bask1 Ocak 2020, Metis, s.21.

12 David T. Courtwright, a.g.e., s.324.

saglayacak olumsuz bir duruma sizi
sokmadan hosunuza gidecek seyleri
sunar. Kiiciik sevimli cocuk videola-
r1 dahi duygusalliginiza saldiridan
baska bir sey olmayip sizi orada tut-
mak icin var. Black Mirror dizisinin
Fifteen Millions Merits béliimiinde
Bing'in isyan edip bicag1 cekmesi
dahi buna doniisiir. Michael Foley
ise bagimliliklar iizerinden mekan
ve zamanin doniisiimiinii su sekilde
dile getirir:

“.Internet oncesi haz, kotii aliskanlik
ve bagimlilik taribinin biiyiik 6lciide
mekdnsal ve zamansal genisleme
taribi oldugu sonucu ortaya cikar. So-
nunda psikoaktif meta zincirleri tiim
diinpaya yayilana kadar insanlarin
gida-ilaclan kesfettigi, petistirdigi,
isledigi, harmanladigr ve ticareti-
ni yaptigi yerler, baslangicta izole
olan yperler vardi. Harbin's Garden
of Grand Vision gibi insanlarin ticari
kétii aliskanliklari aradigt veya hos
gordiigii ve bagimlilik merkezli alt
kiiltiirlerin kok saldigr kentsel bol-
geler vardi. Ve sokak lambalarinin
titrek 1s1klari pandiktan sonra rujlu
bayat kadinlarinin miisteri avlamak
icin karanliktan ortaya ciktiklari
gecenin gec saatleri vard."™

internet sonrasinda bagimhiliklar
mek4n ve zamani ag1p yayilmak icin
de biiyiik bir firsat buldu. Uyustu-
rucu, kumar (herkesin telefonunda)
gibi bagimliliklar1 bir kenara birakir-
sak 2008'de War Craft (Wrath of the
Lich King) oyunu ciktiginda 24 saatte
3 milyon kopyanin satildigini ve bu
rakamlarin pandemi ve sonrasinda
Minecraft gibi 300 milyona ulastigini
diisiiniin. Haliyle 6niiniize su rek-
lamlar cikar: “Minecraft’ta cocuk-
lariiza kodlamayi 6gretin ya da bir
kitab1 okumadan o kitap hakkinda
konusabilirsiniz!” Bu tiir zokalarin
ayan beyan sivrilestigi is sistemini

baltalayabilecek seylerden biri 6lii-
miin varlirydi ama o da sehirden ko-
vuldy, izine bile rastlanmiyor bazen.
Mezarlarin sehir disina tasinmasi,
geride kalanlardan bahsedilmemesi,
bizi yalniz birakmamalarr: Oliimii
gozden uzak tutmak.

Dijital oyunlar incelendiginde bu
niteliklerin ve yorumlarin bircogu
karsilik buluyor. Dijital oyunlarda
stirekli tekrar canlamirsimiz (kaza
yapsaniz, vurursaniz da size 6lim
yok) ve her penilenme yeni bir po-
tansiyel (Lol, Dota vb.) barindirir. Bir
odada gerceklige kars1 deneyiminiz
korelse dahi kimsenin kel olmay1
secmedigi bir oyunda (Second Life)
istediginiz kaslara, saclara ve goz-
lere sahip olabilirsiniz. Hic zorluk
vasamadan dizayn ettiginiz evlerde
at binip, cok iyi bir sekilde yiizebilir-
siniz. Olumsuz durumlardan arindi-
rilmis hélde size bir alan olusmustur.
O yiizden bu alanin disina ciktiginda
bir seyleri hizlandiramayan cocukla-
r1n s1ikilmasi, bir seyleri gecemeyen
bireylerin 6fkesi giin yiiziine cikiyor.
Cocuklar1 icin sifa arayanlara soru-
lan bir soru artik ne kadar ekran
maruziyeti var diye sorulmasi ortaya
cikanin ne oldugunu gosteriyor. Ta-
bii bu ebeveynlere de yoneltilecek bir
soru ve bu iliskide yalniz birakilan
cocuk olmamal1. Ortaya cikan her ne
ise onunla yasamak ve gercekligin
(muhabbetin, Sliimle birlikte fani-
ligin, acinin, birlikteligin, birbirine
bakmanin) daha doyum sagladigini
isaret etmek zorundayiz ozellikle
cocuklara."* Yoksa bu soruyu sormak
gerekiyor:

"Anlamin yok olmasinda nerepe kadar
gidilebilir; ¢6liin hicbir seye génder-
me papmayan sekli icinde catirdama-
dan ve kuskusuz yok olmanin gizli
biipiisiinii siirdiirmek kosuluyla ne-
reye kadar gidilebilir?">&%

13 Byung-Chul Han, Zamanin Kokusu, Cev. Seyda Oztiirk, 4.Baski Temmuz 2020, Metis, s.16.

14 Ben 6yle bilirim yasamak berrak bir gokte cocuklar askina savasmaktir diyen saire

ozenerek 6zellikle cocuklara!

15 Jean Baudrillard, Amerika, Cev.Yasar Avung, 3.Baski 2013, Ayrinti, s.20.
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SEHRIN
GORMEDIGI
COCUKLAR
Badrawy Ali

Sehirlerimizde

plansiz ve carpik
gelismis mekanlar,
cocuklarm davrams

ve tutumlarim
olumsuz yonde
etkilemekte, hatta
adeta cocukluklarm
bulaniklasgtirmaktadir.
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Kol saatim ¢oziiliip kivraklikla du-
vara tutunsa, akrepler saga degil,
sola donse ve seneler bir mahkiim
gibi geriye siiriiklense ne degisir?
Afaki bir sey degil, muhtemelen ben
kiiciiliir ve tekrar cocuk olurum. ici-
mizdeki ¢ocuktan bahsedenler ol-
mus, fakat ne bileyim, icimizdeki
ifritin de sesi ¢cikivermis. Derimi ne
kalinlastird: bunca vakittir veyahut
kafam nasil bu kadar 1sindi! Farkli
sehirlerde gozlerimi kirptim lakin
bir seferligine zamana bir ceki diizen
versem, o esmer cocuga dénsem nasil
bir yerde yasamak isterdim?

Digerleri kose bucak kostururken ben
cogu vakit bir késede oturmay ve et-
rafi seyretmeyi tercih eden bir cocuk-
tum. Bunun sebebi, icimde gizli bir
miitefekkirin bagdas kurup oturmasi
degil, akcigerlerimi hirpalayan astim
illetiydi. Her yerde santiye vardi ve
kamyonlar mahallenin farkli késele-
rine kum ve tas birakirdi. Oturmay1
en sevdigim yerdi o sar1 dagciklarim
tepesi. Yiikselmeyi ve etrafi az da olsa
biraz yukaridan izlemeyi arzuluyor-
dum. Diipediiz uzamayi ve bityiimeyi
umuyordum kum tepelerinin iistiinde.

Toz toprak icinde kendimi meggul
ederdim bir sekilde, lakin nefes
alip vermekten yorulan ggsiimde
oyuncagimi ve yuvami tasirdim.
Ben burada kumdan ve 1siktan ka-
leler yapar yiikselirim heyecani ve
cabasi icerisindeken giin biterdi.
Kiymetli sair Mustafa Ucurum’un
misralar1 simdi guguklu saat gibi
kendi sesini yankilar:

Unutulmus bir yaz aksam gibiyim

Déniip duruyor icimde notasi
kirilmis ezgi

Sesimde sesinin rengini kim ariporsa
Uzun uzun mesgul calacak

Beni bulamayacak kimse

Ben simdi cok eski bir Mustafa
Evini kalbinde tasipan

Gdciip durduguma bakma'

Ibn Tufeyl'in Hay Bin Yakzan'mda
Hay adaya yanasip ceylandan siit em-
dikten sonra uzun siireligine idrakine
varamadig1 mesele kendi insanhiiydi.
Hay, insan nedir bilmiyordu. Lakin
kusa bakarak kendine bir mesken
kurmay1 diisiinmiis, kartalin gol-
gesinden miilhem u¢may1 tahayyiil
etmis ve ada sakinlerinin seslerine
kulak vererek hepsini taklit edebildi-
gini fark etmisti. Tam bu noktada iki
kelime arasindaki fark: belirginlestir-
memiz gerekir; ihtiyac ve istek. Hay,
ihtiyactan yola ¢cikarak Hz. Musa gibi
yiizdii ummanda. Sonrasinda bes-
lenme, 1s1nma ve barinma gibi diger
gereksinimleri karsilamaya yoneldi.
Bizim sehirlerimiz ne yazik ki ihti-
yaca gore degil, isteklerin pesinden
stiritklenerek kayiyor elimizden. Ka-
yip diiserken de tozunu ¢ocuklarin
tizerine biraktiklar1 pek ortada.

Bir cocugun hél ve hareketini an-
lamak icin genelde sahsiyet, zeka,
ailede yetisme tarzi ve okulda egi-
tim tislubu gibi etkenler incelenir.
Psikologlar, insanlarin ¢cocukluguna

‘inmeye’ calisir. Halbuki cocugun

mabhiyeti yasadig1 cevre, oturdugu
mabhalle ve yiiriidiigii sokaklar tara-
findan belirlenmis oldugunu diisiin-
mek pek evladir. Babami tanidim
taniyali daima “Allah’im bana genis
ev ver,” diye dua etti; acaba neden?
Ekseriyetle unutuyoruz: Cocuk bir
ferttir, yarim degil. Sosyal tesisleri,
millet bahgeleri ve alisveris mer-
kezleri gibi yerlerde cocuklara bir
bolim ayrilir. Genelde dikkat cekici
bir nevi uyusturucu- bir tasarim ve
rengarenk bir palet iizerine insa
edilir. Cocuga “Git bak ben orada
miyim!” der gibi bir yetiskin-cocuk
ayrimui yapildig1 pek ortada.

Mimaride erisilebilirlik bahsi acildi
m1 bulutlar bir tekerlekli sandalye
resmi cizer duyanlarin gokyiiziinde,
fakat havada degil, yeryiiziinde 'kul-
lanict’ olarak ¢ocuklar da yer aliyor.
Diisiindiik, 6lctiik ve belirledik; mer-

1 Mustafa Ucurum, Boyumu Asan Omiir, Sule Yayinlari, Istanbul 2021, 5.85
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divenlerde bir basamak yiiksekligi 17
cm'den fazla, genisligi ise 27 cm'den
az olamaz. Kapida posta i¢in bir delik
ve bir posta kutusu, képekle kediye
bir gecis ve hamster icin bir cark
tasarladik. Hafif bir duraksamayla
bunun da idraki zor degildir, camile-
rimizin dis duvarlarin siisleyen kus
saraylar1 gibi evlerimizde ve sehir-
lerimizde ¢ocuk saraylar1 ve ¢ocuk
yuvalar1 ¢izmek icin diisiinmeye
baglamak fena bir fikir olmaz.

Makinelesmis diinyamizda insan-
lar ekseriyetle kentsel alanlarda
yasamay1 tercih eder. Cocuklarin
kentte nefes alip vermesi, hayata
muhtelif agilardan menfi bir sekilde
tesir ediyor. Acele yiiriiyen yolda
kalir. Ne yazik ki sabirsiz kentlesme
seferlerinin vardig1 menzil hiisran
yatagidir. Sehirlerimizde plansiz ve
carpik gelismis mekanlar, cocukla-
rin davranis ve tutumlarini olumsuz
yonde etkilemekte, hatta adeta co-
cukluklarini bulaniklastirmaktadir.

Giizel ve estetik arasinda daglar
kadar fark olmayabilir, fakat hic-
bir vakit ayn1 kaba sigmazlar. Son
yillarda dikkatsizlik ve unutkan-
lik marazlarindan ¢okca bahsedi-
lir. Beslenme uzmanlari ve yasam
koclar1 vitamin takviyeleriyle yol
katetmeye calisiyor lakin siyasi par-
tiler gibi sehirlerimizde birbirini
lekeleyen cephe ve binalar arasinda
bityiiyen bir cocugun pek dikkat-
li olmas1 beklenemez. Cocuklarin
karsisinda bilhassa sehir plancilar:
ve mimarlar biiyiik bir mesuliyet
tasidigin1 konusmak elzemdir. Sii-
reklilik, erisilebilirlik, kullanilabi-
lirlik, yasanabilirlik vb. kavramlarin
cocuklar1 ayr1 bir denkleme degil,
ayni1 hesaba katmasi kacinilmazdir.

“Sokak artik giivenli degil.” Bu s6y-
lem sagda solda yayilmakta ve tesiri
gitgide muhitlerimizde belirmekte-
dir. Yogun ve diizensiz yapilasma-
dan 6tiirii kentlerde acik alanlarin
azalmasiyla otomobil sahipliginin
artmasi, sokaklar1 cocuklar icin

005YA: GOCUK VE OYUN

tehlikeli hale getirmektedir. Bir
kus bakisiyla resmi okursak fark
edecegimiz detay, sokaklarin deli-
cesine kaybolmasidir. Caddeler ve
kiiciik caddeler var gibidir.

Kentimiz, cocuklarin istek ve bek-
lentilerine, en miithimi de ihtiyac ve
gereksinimlerine yanit verebilmis
degildir. Bunun sebebi nedir diye
diisiiniirsek herhilde meseleyi paraya
baglayacagiz. Kapitalizmin kurbanla-
11 cocuklar, para vermez. Bir ugur bo-
cegindeki siyah benekler gibi sehrin
farkli noktalarina rastgele serpilmis,
yetigkinler tarafindan tasarlanmis
baz1 oyun alanlar1 ve okul bahceleri
cocuklarin nesine yarar; daha dog-
rusu nesine yarasin diye tasarlandi?

Nurettin Topcu “Insan, kendini
ve esyayl ancak hareket ederken
tanir,”2 der. Cocuklar hapsolmaya
gelmez. XXI. yiizyilin gozde icadi
konut siteleri gibi 6rtitk yasam min-
tikalar1 kurmak, bir kediye genis bir
arazide tasma vurmak gibidir. Aga-
cin {istiinde olmasi1 beklenen cocuga
“Cimlere basmak yasak,” dedik ve
cocuk uyusturucu bir ekran karsi-
sinda donmaya mahktm oldu.

Cocuk Dostu Kent baslig1 etrafinda
farkli proje ve uygulamalar ortaya
cikmis ve basta Kuzey Avrupa iilke-
leri olmak iizere muhtelif bolgelerde
vuku bulmustur. Bunun gibi calisma-
larin merkezinde cocuklarin kendi
yasadiklar1 kent hakkinda alinan ka-
rarlarda tesir sahibi olmalar1 amac-
lantyor. “Once Cocuklar” siarryla ya-
pilan bu girisimlerin hususen gelis-
mis iilkelerde ¢cocuklarin katilimiyla
yesil alan ve parklar gibi rekreasyon
mekanlarinin gelistirilmesi, arti-
rilmasi ve sokaklarin daha giivenli
yerler haline doniistiiriilmesi gibi
inga edilmis cevrenin iyilestirilme-
sine yonelik oldugu goriilebilir. Bu
tiir 6rneklerin basarip basarmadigi
tartigilir fakat bizim topraklarda
cocuklar bir nevi metruktur. Bunu
goriir, bunu soyleriz. %

2 Nurettin Topcu, Isyan Ahlaki, Dergah Yayinlari, 25. baski, s.38
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o
nsan goriiniiste biiylimiis olsa da

hal4 bir cocuk goziine, kulaklari-
na ve hislerine sahiptir. Kac yasina
gelirse gelsin yola bir “i¢ cocuk”la
devam eder. Kulagini dayadig: du-
vardan bir deniz kabuguna saklan-
mis denizin ugultusunu duyabilir.
Goriip gectigi bahcelerin kapisin-
dan basini uzatmis bir tavsan onu
baska 4lemlere cagirabilir. Kalbi-
ni kuru otlar, ériimcekler baglasa
da hisleri dile gelip ona rehberlik
edebilir. Yeter ki kiismiis olmasin
hayata. O zaman cocuklugun oyun-
lar1 bagka formlarda devam eder ve
derinlestirir anlari. Sorumluluk-
lar, zorunluluklar ve ciddiyetle es
anlaml tutulan yetiskinlik; oyun
oynamayi, kesfetmeyi ve merak
etmeyi geride birakan insanin bir
diger tarifidir. Psikolojide “i¢ cocuk”
bireyin duygusal temelini olusturur.
Onu hayat boyu yanimizda tasi-
riz. Bastirip unutmaya caligsak da
o her zaman yanimizda varligim
stirdiiriir. Ic cocukla bag kurmak,
onu sefkatle dinlemek ve anlamaya
calismak insana ruhsal iyilesmenin
kapilarim aralar.

Felsefi ve edebi perspektifte cocuk-
luk; masumiyetin, yaraticiligin ve
ozgiirliigiin semboliidiir. J.M. Bar-
rie'nin “Peter Pan” adl1 eserinde
Peter, “Biiyiimek istemiyorum, ¢iin-
kii biiyiiyiince oyun oynayamazsin,”
diyerek biiyiimeyi reddeder ve oyun
oynamayi siirdiiriir. Kaptan Kanca
ve miirettebatina meydan okurken
cocuklugun cesaretinden gii¢ alir.
Cocuklukta dogal bir ihtiyac olarak
kabul edilen ve hos goriilen “oyun”,
yetiskinlikte cogu zaman “bos za-
man eglencesi” ya da “ciddiyetsizlik”
olarak etiketlenir. Oysa oyun sadece
cocuklarin degil yetiskinlerin de te-
mel ihtiyacidir. Psikoloji, antropolo-
ji ve n6robilim alanindaki bulgular,
oyunun insanlar icin yasam boyu
siiren bir gereksinim oldugunu
destekler. Ogrenme, bag kurma ve
hayal etme kapasitemize hayat boyu
ihtiya¢c duyariz. Ancak bu sekilde
hayatimizi siradanliktan kurtarabi-

lir, yenilenmenin enerjisini hissede-
biliriz. Oyun, can sikintisiyla oriilii
hayatlarimiza yeni desenler ekler.

Kiiltiirel Motiflerde Oyun

Bircok kiiltiirde, yetiskinlige adim
atmak ciddiyetle 6zdeslestirilir. Oyu-
na zaman ayirmak, sorumluluklar-
dan kacis ya da olgunluk eksikligi
olarak algilanir. Yetigkinlerin ciddi-
yetiyle ortiismeyen etkinlikler ge-
nelde ayiplanir. Boyle boyle aramiz
acilir cocuksu yanimizla. Onu en ¢ok
da biz begenmez oluruz. Fakat bir
kedi 1srarla bizi oyuna cagirdiginda
ya da agzinda kasik yumurta tasiyan
arkadaslarin yarisina sahitlik etti-
gimizde icimizde bir yer 1sinir. Bir
1slik duyariz cocuklugumuzdan. Bu
cagriya kendimizi kaptirdigimizda
hafifleyiverir yiiklerimiz. Yorgunluk-
lar gecer, uykular yenilenir.

Tarih boyunca yetigkinler oyunla
ic ice yasamistir. Orta Asya'da ath
oyunlar, Anadolu’da halk oyunlari,
Antik Yunan'da spor miisabakalari,
Orta Cag'da s6lenler ve halk dans-
lar1 oyunun yalnizca eglence degil
ayni zamanda toplumsal dayanis-
ma, ritilel ve kimlik insasimin bir
araci oldugunu gostermektedir. Bir
kabilede sergilenen savas dansiyla,
bir amat6r tiyatro toplulugunun
performansi aslinda ayn1 temel ih-
tiyacin farkl yiizlerini ifade eder:
Birlikte hareket, kendini ifade etme
ve anlam yaratma. Hepimizin temel
ihtiyaglaridir bunlar. Sark: birlikte
soylendiginde giizellesir, bahce bir-
likte nefes alindiginda huzurludur,
yagmur yaninda bir kosan varsa
keyiflidir.

Tarih boyunca insan topluluklarinin
hayatinda her zaman kendine yer
bulmustur “oyun”. Tiirk kiiltiiriinde
yetigkinlerin sosyal hayatinda derin
koklere sahip, zengin bir oyun ve
ritiiel gelenegine rastlanir. Diigiin-
ler, bayramlar, kutlamalar y6relere
has oyunlar icerir. Sadece eglen-
ce degil ayn1 zamanda toplumsal

dayanisma ve aidiyet duygusunu
pekistiren giiclii ritiiellerdir bun-
lar. Yetigkinlerin bir araya gelerek
sosyal baglarim giiclendirmelerine
imkan tanir.

Performans
Toplumunun Yitigi

Oyun kiiltiiriiniin yetigkin hayatin-
dan cekilmesiyle i¢ cocugumuz da
cekilmistir sahneden. “Kiistiim oy-
namiyorum” diyerek yiiziinii bagka
ybne ceviren o cocukla barismaya
ihtiyacimiz var. Modern diinyanin
yaygin hastalig1 “tiikenmislik send-
romu” bu kiiskiinlitkten dogmakta.

insanlar siirekli “mesgul” olmaya
tesvik eden modern hayatin en
biiyiik korkusu diizenin aksamasi.
Kariyer hedefleri, can sikici giin-
delik rutinler ve sosyal medyadaki
goriiniirlitk yaris1 modern insanin
bitmeyen hayat telasi haline gelmis
durumda. Bu kurguda, “vakit kayb1”
olarak damgalanan oyun, cogu ve-
tigkinin ajandasinda yer bulamiyor.
Performans kiiltiiriinde, eglenceli
etkinliklerin bile bir yarisa doniis-
tiigiinii goriiyoruz. Psychological
Science’da yayinlanan bir arastirma
sporu saglikli olmak icin yapan-
larin degil keyifli bulduklar1 icin
yapanlarin hedeflerine ulastigini
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kisiler kazaniyor.
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gosteriyor. Modern hayatin dayat-
t181 performans baskisina karsin
sonunda yaptig1 isi oyuna cevire-
bilen kisiler kazaniyor.

Psikolojide Oyun
Kuramlar:

Psikoloji literatiiriinde oyun, cocuk-
luk gelisimiyle sinirli olmayan ¢ok
katmanli bir olgu olarak ele alinir.
Sigmund Freud, oyunu bastirilmis
arzularin giivenli bir alanda sembo-
lik bir yolla disa vurulmasi olarak
yorumlar. Ona gére oyun yoluyla
gercek hayatta ifade edemedigimiz
duygularimizi ve catismalari ye-

Gocuk Odaklr Kiltir ve Sanat Dergisi )



DOYA: GOCUK VE DYUN

14

Bazen

goziimiiziin
oniinde

duran cevabi
gorebilmek
icin bir gozliik
takmak,
kostiim giymek
ya da cocuk
gibi havaya
ziplamak yeni
bir bakis acis1
kazandirabilir.

E elingnde VI 1 Sayl

29

niden kurgulariz. Bu da gerilimi
azaltacak yollardan biridir. Mizah,
rol yapma veya yaratici sanat ca-
lismalari insana nefes alma imkani
tanir. Kabulii zor hakikatlerin giin
yiiziine ¢ikt1g1 o tekinsiz ortamda
bir tampon islevi goriir oyun.

Jean Piaget ve Erik Erikson ise oyu-
nu gelisim evreleriyle iliskilendirir.
Piaget, oyunun bilissel gelisimdeki
roliinii vurgularken; Erikson, oyu-
nun kimlik insas1 ve sosyal bece-
rilerin kazanimindaki 6énemine
dikkat ceker. Her iki kuram da,
yetigkinlerin oyunu sosyal rollerini
yeniden miizakere etmek, problem
c6zme becerilerini keskinlestirmek
ve yeni deneyimler kesfetmek icin
kullandigim1 séyler. Cocuklar, kur-
duklar1 oyunlarla yetiskin diinyasini
kesfederken, bityiikler kurduklar:
oyunlarla ¢oziimsiiz goriinen me-
seleleri aydinlatabilirler. Bazen
gozilimiiziin oniinde duran cevabi
gorebilmek icin bir gozliik takmak,
kostiim giymek ya da cocuk gibi
havaya ziplamak yeni bir bakis acis1
kazandirabilir.

Donald Winnicott, oyunu “ara
alan” kavramiyla aciklar. Bu alan,
gerceklikle hayal arasinda, kiginin
kendiligini 6zgiirce ifade edebildigi
giivenli bir mekandir. Yetiskinler,
yaratici projeler veya grup oyunlari
sayesinde bu ara alana dahil olabilir.
Kendimizi giivende hissettigimiz
yer, golge taraflarimiza kars1 daha
sefkatli oldugumuz yerdir. Oyun
veya kurgu insana alternatif sah-
neler armagan eder. Bir tiradla ses-
leniriz diinyaya. Varligimizin bir
karsilig1 oldugunu fark ettigimizde
iyilesmeye baslariz.

Son olarak, Mihaly Csikszentmi-
halyi, oyunu, “akis” baglaminda
degerlendirir. Akis, kisinin tama-
men yaptig1 ise odaklandigi, zaman
algisin1 kaybettigi ve yiiksek tat-
min yasadig1 bir durumdur. Stra-
teji oyunlari, yaratici ugraslar veya
dans gibi etkinlikler bu deneyime

alan saglar. Bir cocugun oyuncakla-
riyla oynarken kendinden gecmesi-
ni izlemek ne giizeldir. Cocuklugun
en giizel halidir akista yitip gitmek.
Kah elinde kili¢c perdelerle savasir,
kéh elinde tarak bir prensesi baloya
hazirlar. Her sey miimkiindiir o
diinyada. Her nesne bir oyuncaga
doniigebilir. Yemek, uyku, ders vakti
fark edilmez o akista. Esas olan
oyun vaktidir cocuk icin. Oyunlar
kurarak 6grenir diinyayi. Belki de
yetiskinligin en biiyiik ¢cikmazla-
rindan biridir kendimizi i¢inde bu-
lundugumuz hayata hapsedilmis
hissetmek. Bir yol arar dururuz.
Buldugumuz zaman adim atmak
zor gelir. Iste bu kisir dongiiniin
sifasidir oyun. Bir cocuk gibi akisa
teslim olmak ve gercegi icin adim
atamiyorsak da hayalini kurdugu-
muz hayatin oyununa kendimizi
birakmak...

Norobilim Penceresi

Norobilim arastirmalari, oyunun
beyinde giiclii biyokimyasal tep-
kiler yarattigini1 gosteriyor. Oyun
sirasinda dopamin (motivasyon ve
odiil hissi), endorfin (dogal agr1
kesici ve mutluluk hormonu) ve
oksitosin (bag kurma hormonu)
salgilanir. Bu iiclii, hem bireysel
keyif hem de sosyal baglarin giic-
lenmesi acisindan 6nemlidir. Oyu-
nun, beynin varsayilan mod agiyla
da iligkili oldugu séylenmektedir.
Bu ag, hayal kurma, senaryo iiret-
me ve kendilik algisini diizenleme
gibi islevlerde aktiftir. Oyun, bu
ag1 harekete gecirerek yaraticiligi
besler ve problem ¢6zme becerile-
rini artirir. Keyifli ve giivenli bir
oyun ortami, kortizol seviyesini
diistirebilir. Bu durum, kisinin hem
bedensel hem de zihinsel olarak
gevseyerek stresin kronik etkile-
rinden korunmasini saglar. Noro-
bilim icin oyun, yalnizca eglenceli
bir faaliyet degil ayn1 zamanda
beyin sagligini ve duygusal dengeyi
destekleyen dogal bir ilactir.

Yetiskinlerde Oyun Tiirleri
ve Islevleri

Her vyetiskin kendi yasam tarzi-
na, merakina ve sosyal cevresine
gore farkli oyun tiirlerine yonele-
bilir. Oyun, yalnizca eglenceli anlar
sunmakla kalmaz; ayni zamanda
duygusal esnekligimizi de gelisti-
rir. Oyun sirasinda kisi, genellikle
“simdi ve burada”ya odaklanir; bu
durum, mindfulness (bilingli far-
kindalik) pratigine benzer bir etki
yaratir. Giindelik hayatin kaygilari,
planlar1 ve stresorleri bir siireligine
zihnin arka planina cekilir. Bu da
stresin azalmasina ve duygusal re-
giilasyonun saglanmasina yardimeci
olur. Dayanikhlik, zorluklar karsi-
sinda yeniden toparlanabilme kapa-
sitesidir. Psikodrama, sanat terapisi
veya oyun terapisi gibi yontemler,
travmatik deneyimlerin giivenli bir
ortamda yeniden islenmesini saglar.
Oyun, bilingdist duygularin sembolik
yollarla ifade edilmesine alan acar.
Grupla ortak bir oyun deneyimi,
iligkilerde giiveni pekistirir ve top-
luluk hissini giiclendirir. Paylasilan
hikayeler “biz” duygusunu insa eder.

Oyunu giinlitk yasamin dogal bir
parcas1 haline getirmek, kiiciik
adimlarla miimkiindiir. Rutinlerin
arasina katilacak kisa oyun anla-
11, giiniin temposunu hafifletir ve
zihinsel enerjiyi yeniler. Giinliik
gorevleri oyunlastirmak motivas-
yonu artirir ve sorumluluklar1 ke-
yifli hale getirir. Yaraticilik oyun
oynayabilme 6zgiirliigiiyle beslenir.
Evde veya ofiste ilham veren alanlar
olusturmak ve orada vakit gecirmek
zihni hizlica “oyun moduna” gecirir.

Oyun, bize hayatin tamamlanmasi
gereken gorevlerden ibaret olma-
digim gostererek; biriktirilecek ha-
tiralarin, kesfedilecek bakislarin,
isitilecek 6zgiin seslerin varligindan
haberdar ediyor. Nasil yapacagimizi
bilmedigimizde i¢ cocugumuz bize
rehberlik etmeye hazir. Yetigkinler
olarak oyunu hayatimiza geri cagir-

mak, cocuklasmak degil bugiintimii-
zii daha canli, dayanikli ve yaratici
kilmanin yoludur. Yani hayatla yeni-
den barismanin... O zaman kulagi-
mizi dayadigimiz deniz kabugundan
kaptanlarmn tayfalariyla soyledigi
sarkty1 duyabiliriz. Bir tavsan bizi
sapkasiyla selamlay1p bilmedigimiz
bahgelere cagirabilir. Gozlerimizin
gercegi ayirt edemedigi yerde kalp
pusulamiz bize yon gosterebilir.
Ayagimizin ucunda sektirdigimiz
cakil taglariyla bir oyun kurabiliriz
o zaman. Yeni bir hayat ya da.%
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ocukluk cag1 travmalari, bire-
Cyin gelisimsel siireci tizerin-
de uzun siireli etkiler yaratabilen,
duygusal, bilissel ve davranigsal
sorunlara yol acabilen derin yasan-
tilardir. Travmatik yasantilar; do-
gal afetler, aile ici siddet, istismar,
ihmal, savas, goc, ebeveyn kayb1 ya
da bosanma gibi cesitli sekillerde
ortaya cikabilir (Pynoos, Steinberg,
& Piacentini, 1999). Travma son-
ras1 cocuklarin yasadig1 duygusal
karmasa ve icsel kaos, genellikle
sozel olarak ifade edilemedigi icin
terapétik araclara ihtiyac duyulur.
Bu noktada oyun, cocuklarin i¢
diinyalarini ifade etmelerine, bas
etme becerileri gelistirmelerine
ve iyilesmelerine katki saglayan
giiclii bir arac olarak 6ne cikar
(Landreth, 2012).

Bu yazida, travma yasamis cocuk-
larda oyunun iyilestirici giicii ele
alinmakta; oyun terapisinin temel
prensipleri, cocuklarin travmayla
bas etme mekanizmalari iizerindeki
etkisi, bilimsel temelleri ve uygula-
ma Ornekleri incelenmektedir.

Travmanin Cocuk
Uzerindeki Etkileri

Travma, cocugun giivenlik algisini
sarsar ve diinyayi tehditkar bir yer
olarak algilamasina yol acar. Ozel-
likle gelisimsel donemlere duyarlh
olan cocuklarda travmanin etkileri;
yogun kaygi, regresyon, 6fke no-
betleri, uyku sorunlari, sosyal geri
cekilme ve somatik belirtiler sek-
linde ortaya cikabilir (Terr, 1991).
Cocuklar cogu zaman yasadikla-
rin sozel olarak ifade edemezler.
Bunun yerine davranissal yollarla
(oyun, resim, hikdye anlatimi vb.)
i¢ diinyalarini disa vururlar.

Bowlby'nin baglanma kuramina
gore, cocugun bakim verenle gii-
venli bir bag kuramamasi ya da bu
bagin travmatik bicimde kesintiye
ugramasl, cocukta derin bir giiven-
sizlik ve kaygi yaratir (Bowlby, 1988).

Bu tiir travmalar, cocugun benlik
algisini, bagkalarina giivenini ve
cevresini algilama bicimini olum-
suz etkiler.

Oyun: Cocugun Dogal
Ifade Dili

Oyun, cocuk icin yalnizca eglenceli
bir etkinlik degil, ayn1 zamanda
kendini ifade etmenin, anlam-
landirmanin ve icsel catismalar:
c6zmenin dogal yoludur. Piaget've
gbre oyun, cocugun zihinsel ge-
lisiminde kritik bir rol oynar ve
diinyay1 anlama bicimidir (Piaget,
1962). Freud ise oyunu, cocugun
kaygilarini disa vurma ve travma-
tik yasantilarim1 yeniden isleme
bicimi olarak degerlendirmistir
(Freud, 1909/1955).

Ovyun, sembolik temsil kapasitesinin
gelismesine olanak tanir. Bu baglam-
da, oyun araciligryla cocuk; kontrol
edemedigi travmatik yasantilara
sembolik bir form kazandirarak
yeniden diizenleme ve iyilestirme
slirecine girer (Gil, 2017).

Oyun Terapisi: Tanim ve
Temel Ilkeler

Ovyun terapisi, cocuklarin oyun yo-
luyla duygularim, diisiincelerini ve

yasantilarini ifade etmelerine yar-
dimci olmay1 amaclayan, yapilandi-
rilmis ve terapétik bir miidahaledir.
American Play Therapy Association

(2020), oyun terapisini “cocuklarin

oyun yoluyla kendilerini ifade etme-
lerini ve psikolojik iyilesme saglama-
larin1 destekleyen klinik uygulama”
olarak tamimlar.

Landreth (2012), cocuk merkezli
oyun terapisinde temel ilkelerin ka-
bul, empati, kosulsuz olumlu kabul
ve terapdtik iliskinin giivenli bir bag
ortaminda olusturulmasi oldugunu
belirtir. Bu yaklasimda ¢ocuk; tera-
pistin yonlendirmesi yerine, kendi
oyun diinyasinin rehberi olur.

Travma ve Oyun Terapisi
Arasindaki Iliski

Oyun terapisi, travma sonrasi
cocuklarin yasadig1 disosiyasyon,
korku, ofke ve sucluluk gibi duy-
gular1 giivenli bir ortamda ifade
etmelerine olanak tanir. Travmatik
deneyimler genellikle parcalanmis,
biitiinsiiz bir sekilde bellekte depo-
lanir. Oyun, bu parcalarin biitiinles-
mesini saglar (van der Kolk, 2014).

Ozellikle travmaya duyarli oyun
terapisi modellerinde; cocugun
kontrol duygusu kazanmasi, gii-
venli baglanma iliskisi kurmasi
ve olumsuz bilisleri yeniden ya-
pilandirmasi hedeflenir (Cohen,
Mannarino & Deblinger, 2006). Bu
baglamda terapist, cocugun ic diin-
yasina taniklik eden, yargilamadan
kabul eden ve iyilesme siirecinde
eslik eden bir figiirdiir.

Bilimsel Bulgular ve
Klinik Gézlemler

Bircok arastirma, oyun terapisinin
travma yasamis cocuklarda kaygi,
depresyon, davranis problemleri
ve duygusal diizenleme giicliikleri
tizerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir. Ornegin, Bratton
ve arkadaslarinin (2005) meta-ana-
liz calismasinda, oyun terapisinin
cocuklar iizerindeki etkisinin orta
diizeyden yiiksek diizeye kadar
olumlu sonuclar dogurdugu vur-
gulanmistir.

Terr (1991), travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) gelistiren cocuk-
larin, oyun terapisi sayesinde yasa-
diklar1 olay1 yeniden yapilandira-
bildiklerini ve kontrol duygusunu
geri kazanabildiklerini belirtmistir.
Ayni sekilde Gil (2017), oyun sira-
sinda ortaya cikan temalarin, cocu-
gun icsel catismalarini ve travma-
nin izlerini anlamak acisindan ¢ok
degerli oldugunu ifade etmektedir.

Uygulama Ornegi: Oyun
Terapisi Siirecinden Bir
Kesit

Bes yasinda, ailesiyle birlikte dep-
rem yasamis bir cocukla yiiriitiilen
oyun terapisi siireci incelendigin-
de, cocugun ilk seanslarda siirekli
binalar1 yikma, oyuncak insanlar1
kurtaramama temali oyunlar kur-
dugu gozlemlenmistir. Seanslar
ilerledikge gocuk, ayni olaylar1 yeni-
den canlandirsa da bu kez kurtarici
roller iistlenmeye, binalar1 saglam
inga etmeye baslamistir. Bu gelisim,
cocugun olay iizerindeki kontrol
hissini yeniden kazanma ve trav-
may1 islemenin sembolik bir yolu
olarak degerlendirilmistir (Kaduson
& Schaefer, 2006).

Uygulama Ornegi: Deprem Travma-
s1 Yasamis Bir Cocukla 16 Seanslik
Oyun Terapisi Siireci

Danisan Profili:
Adi: A.
Yasi: 5 yasinda

Travmatik Yasanti: Evinde ailesiyle
birlikte yasadig siddetli deprem s1-
rasinda evin hasar gérmesi ve kisa
stireli go¢c yasamasi.

Basvuru Nedeni: Geceleri yalniz
uyuyamama, ani irkilmeler, yiiksek
sese kars1 hassasiyet, ayrilik kaygisi,
kaygili baglanma, tekrar tekrar dep-
remden s6z etme ve oyunlarinda sik
sik yikim-kurtarma temalari.

1. Seans - Tanisma ve Giivenli
Alan Kurulumu

Terapist, oyun odasini tanitarak
siirece 1sinma saglar. Cocuk baslan-
gicta sessiz, cevreyi gozlemlemekte.
Ovyuncaklara cok az temas, yapi-
landirilmis oyuna yonelme yoktur.
Terapist, yargilamadan kabul edi-
ci bir durusla cocugun temposuna
uyum saglar. Seans sonunda cocuk
odaya ve terapiste kars1 merak ge-
listirmistir.
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2. Seans - iliski Kurma ve Kesif

Cocuk daha aktif, farkli1 oyuncak-
larla temas kurmaya baglar. Seansin
ortasinda bina bloklariyla oynar-
ken yapilar1 yikar. Depremden s6z
etmez, fakat oyun sembolik izler
tagir. Terapist oyun sirasinda sadece
yansitma ve takip yapar: “Bu bina
yikild: gibi goriiniiyor...”

3. Seans - Depremin ilk Temsili

Cocuk, kuklalarla oynarken “Dep-
rem oluyor!” diyerek bir sahne kurar.
Yetiskin figiirii oyuncaklar1 kurtara-
maz, cocuk panikler.

Terapist cocugun duygusunu aynala-
yarak giivenli bag kurar: “Goriiniigse
gore bu cok korkutucuydu.” Seans
boyunca cocugun bedeninde ger-
ginlik gozlemlenir.

4. Seans - Yeniden Deneyimleme
ve Kontrol Kaybi

Deprem sahnesi tekrar edilir. Bu
kez cocuk yikilan bina altina figiir
koyar ve kurtaramaz.

“Annem oradaydi, ¢cikamad1” gibi
sOzlii anlatimlar baglar. Travmanin
sembolik anlatimi ve sucluluk duy-
gular1 ortaya cikar. Terapist bu te-
malar1 yorumlamaz, sadece yansitir.

5. Seans - Giic ve Kontrol Temalar1

Bu kez cocuk bir itfaiyeci figiiriiyle
insanlar1 kurtarir. Oyunun temposu
artar, kontrol kendine gecer. “Ben
hepsini kurtaririm, artik kimse
6lmez” gibi ifadelerle giiclenme
goriiliir.

Terapist cocugun yeniden kontrol
duygusu kurmasina eglik eder.

6. Seans - Giivenli Alanin Insas1

Cocuk oyun odasinda “deprem ol-
maz ev” yapar. Duvarlar kalin, icerisi
giivenli hale getirilmistir. Annesi,
babas1 ve kendisi iceridedir. Terapist,
giivenli alan yaratimin destekler.
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7. Seans - ifade Becerilerinin
Gelismesi

Cocuk oyun sirasinda duygularini
daha net dile getirmeye basglar. “Cok
korktum, herkes bagird1” gibi ifade-
ler yer alir. Terapist duygusal farkin-
dalik dilini destekler: “Korktugunu
soylityorsun, bu ¢ok zor olmaliydi.”

8. Seans - Bedensel Tepkilerin
Oyuna Yansimasi

Cocuk bir oyuncak bebegin kalbinin
cok hizli attigini ve titredigini soyler.
Bu fiziksel semptomlar travma son-
ras1 stresin oyundaki yansimasidir.
Terapist cocugun bu duyumlarim
yargilamadan kabul eder.

9. Seans - Travmanin Baska Yon-
lerinin Ortaya Cikis1

Bu seansta cocuk annesinin agladigi-
n1ve onu sakinlestirmeye calistigin

anlatir. Ebeveynin caresizligi cocu-
gun rollerine yansir. “Ben annemi

koruyorum, o da korktu” gibi tersine

rol degisimi baglar.

10. Seans - Yeniden Anlamlandir-
ma Baslangici

Cocuk deprem sahnesini yeniden
kurar, bu kez insanlar kendilerini
koruyabilmekte. “Bu sefer herkes
disar1 cikabildi, kimse aglamadi” der.

Yeniden yazma (re-authoring) siireci
baslamistir.

11. Seans - Duygusal Dayanikli-
ligin Artisi

Cocuk daha esnek ve yaratici oyun-
lar kurar. Deprem disinda sosyal
temalar, arkadaslik ve eglence ice-
ren oyunlar baslar. Terapist oyun
akigindaki iyilesme sinyallerini izler.

12. Seans - Giic ve Sagkalim Te-
malar

“Ben siiper kahramanim, deprem
olsa bile herkesi kurtaririm” tema-
st baskindir. Bu sembolik temsiller
oz yeterlilik gelisimiyle iliskilidir.
Terapist bu oyunlar1 destekleyerek
cocugun dayaniklilik hissini artirir.
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Travma
yasamisg
cocuklarin
ivilesme
siirecinde
oyun, hem
dogal hem de
derinlemesine
bir ifade
aracidir.
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13. Seans - Ayrisma ve Dissallas-
tirma

Deprem bir karakter haline gelir:

“Deprem canavari geldi ama evler
cok giiclitydii.” Bu digsallastirma,
cocugun travmayi kisisel olmaktan
cikararak kontrol altina almasim
saglar. Terapist digsallastirmay1 s6-
zel olarak da destekler: “Deprem
canavari giiclitydii ama senin evin
daha giiclitydii.”

14. Seans - Oyun Temalarinin Nor-
mallesmesi

Oyunlarda artik travma temalar1
ikincil hale gelir. Daha ¢ok giinliik
yasam, arkadas iligkileri ve eglence
odakli oyunlar oynanir. Bu degisim,
icsel huzur ve islevsellikte artisi
gosterir.

15. Seans - Kapanisa Hazirlik

Cocuk seans siiresince iligskiye daha
cok odaklanir. Terapistle duygusal
bag daha belirgin hale gelir. “Seninle
oynamayi sevdim” gibi ifadeler yer
alir. Terapist yavas yavas vedalasma
temasini oyunlara dahil eder.

16. Seans - Veda ve Kazanimlarin
Degerlendirilmesi

Cocuk kendi istegiyle bir “veda
oyunu” kurar. Terapist cocugun
siirecteki gelisimlerini yansitir:
“Baslangicta cok korkuyordun ama
artik oyunlarinda ¢ok daha rahatsin.”
Duygusal vedalasma siireci yasanir.
Aileyle yapilan goriismede, cocugun
gece korkularinin azaldigi, kaygi
belirtilerinin azaldig ve sosyal uyu-
munun arttig bildirilir.

Ovyun Tiirleri ve Travma
Temsilleri

Travma yasamis ¢cocuklarin oyunla-
rinda bazi ortak temalar gézlemle-
nir: kagis, saldiri, kurtarma, kayip,
oliim, felaket senaryolar: gibi (Terr,
1991). Bu oyunlar baslangicta ra-
hatsiz edici goriinebilir; ancak bu
temalar cocugun icsel catismalarini
disavurmasina olanak tanir.

Sembolik oyun, travmanin tekrar
tekrar yasanmasina degil; onun ye-
niden anlamlandirilmasina hizmet
eder. Bu nedenle terapist, cocugun
oyunundaki sembolleri anlamlan-
dirmaly, fakat yorumlamak yerine
cocugun iyilesme siirecine alan ac-
malidir (Gil, 2017).

Terapotik iliskinin Giicii

Oyun terapisinin etkinligini belir-
leyen en 6nemli unsur, terapist ile
cocuk arasindaki iligkidir. Giivenli,
kabul edici ve sabirl bir iligki, co-
cugun travmatik yasantisini yeni-
den anlatabilmesini ve islemleye-
bilmesini kolaylastirir. Bowlby'nin
baglanma kurami perspektifinden
bakildiginda, terapist bir “giivenli
iis” islevi goriir (Bowlby, 1988).

Terapistin cocugun temposuna
sayg1 duymasi, zorlayicit miida-
halelerden kacinmasi ve oyunun
yo6niinii cocuga birakmasi, cocugun
0z diizenleme becerilerini yeniden
kazanmasina yardimci olur (Land-
reth, 2012).

Sonuc

Travma yasamis cocuklarin iyiles-
me siirecinde oyun, hem dogal hem
de derinlemesine bir ifade aracidir.
Oyun terapisi, cocugun travmasi-
n1 sembolik olarak temsil etme-
sine, duygularim diizenlemesine
ve giivenli iliskiler gelistirmesine
yardimci olur. Bu siirecte terapist;
cocuga yargilamayan, kabul edici
bir alan sunarak iyilestirici bir ta-
niklik gorevi iistlenir.

Bilimsel veriler ve klinik uygula-
malar, oyun terapisinin travma
sonrasi gelisimsel destek acisindan
etkili bir miidahale arac1 oldugunu
ortaya koymaktadir. Cocuklarin
yasadig1 acilarin sessizce kendini
ifade ettigi yer olan oyun, onlarin
diinyasinda hem bir sahne hem de
bir iyilesme alanidir.\%
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1969, Sinop dogumlu Erol Erdogan,
Marmara Universitesi ilahiyat Fakiil-
tesi'nde lisans, Sakarya Universitesi
Sosyoloji Béliimii'nde ise yiiksek li-
sans egitimini tamamladi.

“Oyun” konusunda calismalar yapan
Erdogan’in Kdgit ve Kalem Oyunlar,
Soz ve Kelime Oyunlar1, Okul ve Sinif
Oyunlari, Tas ve Toprak Oyunlari,
Kar ve Kis Oyunlari, Kir ve Piknik
Oyunlari gibi kitaplarinin yani sira,
Saklambosi, Elma Dersem Cik ve
Oyun Kimin gibi oyunlarin kiiltiirel,
bireysel ve toplumsal boyutlarini
ele alan eserleri de bulunmaktadir.
Ayrica, oyunun ne oldugu, hangi et-
kinliklerin oyun sayildig1, zamanla

unutulmaya yiiz tutmus geleneksel
oyunlar ve teknolojiyle degisen ya
da yeni olusan oyunlarin birey ve
toplum iizerindeki etkilerini ir-
deleyen kapsamli yazilar kaleme
almastur.

Cesitli yaymevleri ve dergilerde yazi
igleri ve yonetmenlik gorevlerinin
yani sira cocuk dergilerinin danisma
kurullarinda da aktif rol almistir.
Televizyon ve radyo programlarinda
siyasal ve toplumsal konulara getir-
digi yorumlar ve yaptig1 séylesilerle
Ozgiin fikirler ortaya koyan Erdo-
gan halen egitim, cocuk ve genclik
politikalar1 iizerine calismalarini
stirdiirmektedir.

“Yeni insan iiretiminde gecisin kiiltiirel kodlarin
aktarilmasipla daha saglikli olacagim diisiiniiporum.”

Hocam selamlar, Oncelikle Elim-
sende dergisi adina, réportaj tek-
lifimizi kabul ettiginiz icin cok te-
sekkiir ederiz.

1k sayimizin dosya konusu “Cocuk
ve Opun”. Bu alanda sizi petkin bir
isim olarak gériipor ve calismalari-
nizi daba genis kitlelere ulastirmak
istiporuz. Oyuna biipiik 6nem veri-
yorsunuz ve opyunun hem cocukluk-
ta hem de yetiskinlikte birden fazla
etkisi var. Kimi el-géz koordinasyo-
nunu gelistiriyor, kimi zihinsel ak-
tiviteleri artiriyor; tiimiinde temel
amacg ise keyifli vakit gecirmek gibi
goriiniiyor. Sizi opuna ponelten ney-
di? Bu alandaki arastirmalarinizi
sadece egitim boyutuyla m1 yiiriit-
tiiniiz, poksa baska bir diisiince sizi
de motive etti mi?

Goriislerimi paylasma firsat1 verdi-
giniz icin tegekkiir ediyorum. Elim
Sende dergisi de hayirli olsun. Tiir-
kiye'de dergiler cikarlar, bir siire
yayinda olurlar, sonra ucup gider-
ler. Sessizce kapanirlar. insallah

Elim Sende dergisi uzun bir ucus
icerisinde olur, cok say1 ¢ikar, nice
yillar cikar ve okuyucuya ulagir.

Kitabimin hayirli olmas: ile ilgi-
li dileginize de tesekkiir ediyo-
rum. Ovyunla ilgili yeni kitap bu,
Elma Dersem Cik. Ondan 6nce de
Oyun Kimin ve Saklambosi kitap-
lar1 oyunla ilgili kitaplar olarak
cikmist1. Insan Mevsimi kitabin-
da da bir boliim vardir, oyunlarla
ilgili baz1 yazilar vardir. insallah
bir kitap daha cikarabilirim diye
iimit ediyorum oyunla ilgili.

Beni oyuna sevk eden neydi? Aslin-
da cok tabii bir gerekcem var. Yani
oyun cok 6nemli, oyunun egitim
degeri, kiiltiir degeri cok yiiksek,
bunun icin oyunlarla ilgili calisma-
liyim, diye bir amacla yonelmedim.
Bir babalik refleksiyle baslad1 bu
siirec. Tki kizimiz var. Bu iki ki-
zimin ¢ocukluk déneminde, oyun
déneminde kendileriyle oyun oy-
narken, tabii kendi ¢ocukluk doéne-
minde oynadigim oyunlari onlarla

oynamaya basladim. Ancak kizla-
rimla oynarken bazi oyunlar ta-
mamlayamadim.

Yani baz1 oyunlarin sonunu, de-
vamini getiremedim ve oyunlar:
unuttugumu fark etmeye basladim.
Bu oyunlar1 unuttugumu fark edi-
simle birlikte de ben bunlar1 yaza-
yim, diye diisiindiim. Ciinkii oyun-
lar1 ben unutuyorsam -heniiz geng
bir baba olarak- herkesin unutabi-
lecegini tahmin ettim. Ve 90’larin
sonunda, 2000'1i yillarin baglarinda
iki kizimla birlikte oyun oynarken,
ayn1 zamanda aklimda olan, cocuk-
lukta oynadigim oyunlari yazmaya
basladim. Tabii bu yazma seriive-
nim bir siire sonra gelisti. Hatirla-
yamadigim, gerisini getiremedigim
oyunlar1 kéydeki abime, anneme,
akrabalarima sormaya basladim.
Ve onlarin anlattiklariyla o eksik-
leri tamamladim. Sonra kaynakla-
ra yoneldim. Akademik calisma-
lara, kiiltiirel derlemelere, folklor
calismalara yéneldim. Oralardan
derlemelerle devam ettim.

Sonra Tiirkiye'yi gezerken sokak-
larda oyun oynayan cocuklar1 gor-
diigiimde onlarla oturdum, sohbet
ettim. Ve boylelikle bir oyun der-
leme siireci bagladi. Tabii bu der-
leme siireci bir siire sonra oyunlar
iizerinde diisiinmeye, arastirmaya;
oyunlarin sosyolojik boyutlarini,
kiiltiirel boyutlarini, hatta inang ve
medeniyet boyutlar1 {izerinde ko-
nusmayi, diisiinmeyi, yaz1 yazma-
y1 getirdi. Bir sonraki asamada da
oyunun 6nemli bir tamamlayicisi
olan, 6nemli bir parcas1 olan oyu-
nun soz varlig1 iizerinde calisma-
va bagladim. Yani hikaye boyle bas-
lads, boyle gelisti ve devam ediyor.

“Elma Dersem Cik” aslinda ileride
sorulacak bir konu, ama siz de bu
oyundan babsettiniz ve artik daha
cok bolgesel oyun arastirmalarina
poneliyorsunuz. Ozellikle Trakya ve
Bat1 Trakya'daki opunlar iizerine ca-
lisiporsunuz. Buradaki “unutulma-
mast” meselesi, palnizca Tiirkiye icin
degil, diger cografyalar icin de ge-
cerli bir teblikeype isaret edipor gibi
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goriiniiyor. Hocam, oradaki oyunlar-
la Tiirkipedeki oyunlar arasinda ne
gibi farklar gozlemlediniz?

Sorunuzun birinci kismiyla ilgi-
li sizin gibi diisiiniiyorum. Ciinkii
bu, modernlesme siireciyle ilgili bir
kriz yasiyoruz. Benim “oyun kri-
zi” diye zaman zaman tanimladi-
g1m ve medeniyet krizimizin bir alt
parcasi olan oyun krizimiz aslin-
da biitiin diinyada benzer 6zellik-
ler gosteriyor. Evet, farkl: tonlarda,
farkli oranlar1 var ama hemen he-
men biitiin diinyada geleneksel d6-
nemden sanayilesme, sanayilesme-
den teknolojik dénem ve sonra di-
jitallesme siireclerinde; toplumun,
bireylerin ve cocuklarin oyunlar-
la ilgili kopuslar1 benzer 6zellikler
gosteriyor. Dolayisiyla Tiirkiye'de-
ki oyunla ilgili yasadigimiz degi-
sim siirecleriyle Bat1 Trakya’'da-
ki ya da Avrupa’'nin bagka iilkele-
rindeki krizler birbirine benziyor.
Bire bir aynm1 degil ama birbirine
benziyor. Bat1 Trakya'daki oyun-
larla ilgili siirecleri, Tiirkiye'deki
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oyunlarla ilgili siirecleri hemen he-
men birbirine ¢ok yakin.

Ama bu oyunlarin s6z varligini,
yani tekerlemeleri, ménileri, sa-
yismacalari derlerken arada gordii-
giim cok temel bir fark vardi. Bat1
Trakya'da yasayan soydaslarimiz,
dindaslarimiz belki de orada azin-
ik olmanin getirdigi bir korunma
psikolojisiyle oyunlarin sz varligi-
n1 daha iyi korumuslardi, onu gér-
diim. Tiirkiye'deki oyunlar, oyun-
larin soz varlig1 daha fazla unutul-
musken veya daha fazla degisime,
tahrifata ugramisken Bat1 Trak-
ya'daki bityiiklerimizden oyunlarin
s0z varligini dinlerken daha koru-
nakli bir ortam oldugunu gordiim.
Belki ¢cok temel fark olarak bunu
soylemem gerekir.

Yani o bolgenin de korunmast gere-
ken bir oyun varligi var. Ve bunun
da aslinda bizim icin de bir 6nemi
var. Yani Tiirkipedeki pasapan “hem
sopdaslar hem dindasglar’, sizin de
ifadenizdeki gibi bizim icin de bir
onemi var. Yani oranin kaybedilme-
si, oramin unutulmasi bizde de bir
eksiklik olusturuyor.

Kesinlikle, kesinlikle. Aslinda soyle,
hem Anadolu’da hem Anadolu'nun
Trakya kisminda hem de Avru-
pa’nin Bat1 Trakya kisminda, yani
bizim icin Bat1 Trakya kisminda,
oyunlar birbirlerine ¢ok benziyor-
lar. Ciinkii oyunlar; toplumun inan-
cindan, kiiltiiriinden, dogasindan,
cografyasindan, 6rf ve Adetlerin-
den besleniyor ve oralardan neset
ediyor. Oyunlar benzer. Bu “oyun-
larin korunmas1” ifadesi iizerinde

belki biraz diisiinmek gerekir. Za-
man zaman ben de kullaniyorum.

Aslinda “korunma” ifadesini kul-
lanmamak lazim. Ciinkii oyunlar1
korumak cok muhafazakar bir ref-
lekstir ve aslinda sonucta kaybet-
mekle sonuclanir. Ciinkii muhafa-
zakar tutum; gelistirmeye, yasat-
maya, cesitlendirmeye, yeniden

5T inggnde Y1) Sy

iiretmeye doniik bir tavir olmadi-
81 icin var olani statiikocu bicim-
de ve iistelik boyle bir hijyenik or-
tam olusturarak koruma cabas1
glittiigii icin aslinda koruyamaz,
bir siire sonra kaybedersin. Evet,
ona dil aligkanlig1 olarak oyunla-
rin korunmasi, muhafaza edilme-
si diyoruz ama belki de “oyunlarin
oynanmaya devam edilmesi”, “ye-
niden iiretilmesi” ifadesini kullan-
mak lazim. Oyunlarin hem cocuk-
lar hem yetiskinler hem de sehir
hayatinda siirdiiriilmesi, oynanma-
ya devam edilmesi, bence kiiltiirel
akigskanlik bakimindan, kiiltiiriin
devamlilig1 bakimindan, siirekliligi
bakimindan hatta yer yer inancin
stirekliligi bakimindan ¢ok 6nemli.

Hocam, modernlesme ve dijitalles-
me baglaminda da bir konuya degin-
mek istiporum. Kitabinizda, “Opun
Kimin” béliimiinde, kitabin hizli
okunmasinin anlamin geride kal-
mastna yol actigim belirtmissiniz.
Dijital opunlarin da bizli bir papist
var ve biz gercekten bilgipe ve ula-
sima cok hizli erisiporuz. Sizce diji-
tal opunlardaki bu biz, oyunun icin-
de bazi deneyimleri vepa anlamla-
r1 kapbetmemize neden oluyor mu?
Yani hizli akis, hizli gecis, opun de-
nepiminin bazi yonlerini g6zden ka-
cirmamiza sebep olabilir mi?

Giizel bir soru, yeni bir takim kav-
ramlar kullanmamizi gerektirecek.
Siz soruyu yoneltirken ben de on-
lar1 iiretmeye calistim, onlar: dii-
siinmeye calistim. Simdi aslinda biz
kimiz? Biz Miisliimaniz. Biz Miis-
liimanlar i¢in hizlilik veya yavas-
Iik yoktur. Mutedil olmak vardir.
Biz bunu mesela namazda da go-
riiriiz. Tadil-i erkdn dedigimiz sey,
prensip, hizliligin veya yavashgin
adi degildir. O riikniin, o asama-
nin hakkini vermektir. Bu gore-
ce hizli da olabilir, yavas da ola-
bilir. Mesela biliyorsunuz, bir in-
san vefat ettiginde bizim toremiz-
de, kiiltiiriimiizde, inancimizda ce-
nazeyi geciktirmemek vardir. Yani
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Aslinda

oyunlar zamani
degerlendirmek
icindir. Zamam
oldiirmek icin
degildir. Eger bir
oyun ¢ok hizh
oynaniyorsa

orada zaman
degerlenmiyordur,
kiymetlenmiyordur.
Zamani
oldiiriiyorsunuzdur.
Zamani
eziyorsunuzdur.
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siireci hizlandirmak vardir. Ama
buradaki hizlandirmak da gorece
bir yaklasimdir. Dolayisiyla biz-
de, dedigim gibi hizlilik ve yavas-
Iik yoktur. Zamanin hakkini ve o
amelin o eylemin hakkini vermek
olan “mutedillik” vardir. Ve ashn-
da vasat iimmetligi diye tabir edi-
len sey de budur. Yani ne ileri ne
geri, yani ne ifrat ne tefrit, ne is-
raf ne de eli sikilik. Orta bir nok-
tada durmamiz gerekiyor. Bu oyun-
lar icin de boyle.

Peki oyunlar icin sizin sorunuz
muvacehesinde baska ne soyleye-
bilirim? Aslinda oyunlar zamani
degerlendirmek icindir. Zamani
oldiirmek icin degildir. Eger bir
oyun cok hizli oynaniyorsa ora-
da zaman degerlenmiyordur, kiy-
metlenmiyordur. Zamani 6ldiirii-
yorsunuzdur.Zamani eziyorsunuz-
dur. Hani yeni kavramlar dedigim
bunlar. Dijital oyunlarda boyle bir
problem var. Yani dijital oyunlar-
da oyuncu zamanin nasil gectigi-
ni anlamiyorsa ve o zamanin hizli
gecmesinden bir anlamama duru-
mundaysa, yani zamanin hakkini
veremiyor ve zamandan yeterince
faydalanamiyorsa, evet aslinda bu-
rada sorun var demektir. Biz ister
oyun oynayalim, ister kosalim, is-
ter kitap okuyalim, isterseniz bas-
ka bir sey yapalim; zamanla iligki-
mizi, bir de bunun mekén boyutu
var, mekénla iliskimizin bir an-
lamlilik icerisinde gitmesi gere-
kir. Onun icin o meshur Kizilde-
rili'nin sézii bizim icin cok énem-
lidir. Yani ne diyor Kervan'a? Be-
raber gittigi arkadaslarina, “Cok
hizli gittik, ruhlarimiz geride kal-
d1.” Hizli yaptigimiz her seyde as-
linda anlam geride kaliyor, ruhu-
muz geride kaliyor. Esas maksat
geride kaliyor. Kitap okudugumuz-
da, “anlam” geride kaliyor. Oyunu
deli gibi hizli oynadigimizda mese-
la “arkadashik” geride kaliyor ola-
bilir. Oyun arkadaslig1. Tabii bas-
ka bir sey de 6ne cikiyor olabilir.
Bu boyledir...

Hocam, b1z caginda pasiporuz ve
is yasaminda da kariper basamak-
larini bizli tirmanma egilimi gorii-
liiyor. Kitabinizda “Yarismaci olma-
pan bicbir sepin oyun sapilmadigint”
belirtmissiniz. Bu baglamda, oyun-
lar birlestirici olabilirken, “kariper
opunlar1” bizi bireysellestirip dne
ctkmaypa veya baskalarini geride
birakmaya m1 yonlendiriyor? Gii-
niimiizde bu bireysellesmenin ype-
tiskinler iizerindeki etkilerini na-
sil degerlendiriporsunuz?

Oncelikle, belki aliskin olmayan bir
cimle kurarak baslayalim. Birey-
sellesme giiniimiizde cocuklardan
ve gencglerden daha ¢ok orta kusak-
ta, yani yetiskinlerde var. Ciinkii
insanin dogasi, fitrati; aslinda o
yarismaciliga, bireysellesmeye, in-
sanin insanin kurdu olmasina ¢ok
yatkin degildir. Yani bizim o rah-
mani fitratimiz, daha paylasimci-
dir. Dolayisiyla cocuklar ve genc-
ler; ana kaynaga, fitrata yakin ol-
duklari icin modernizmin, kapita-
lizmin biitiin igdis etmesine rag-
men; biiyiiklere nazaran, yetiskin-
lere nazaran daha paylasimci bir
noktada duruyorlar.

Ama orta kusak, biz buna “diinyevi
kusak” da diyebiliriz. Yani calisan,
evini gecindiren, kariyer pesinde
olan, heniiz diinyayla ilgili planlar1
devam eden orta yas kusagin daha
bencil, daha bireysel oldugunu dii-
stinliyorum. Bu oyunlardaki degi-
sim siirecinde biz bunu goériiyoruz.
Orada sizin alint1 yaptiiniz, yani

“Yarismaci olmayan hicbir sey oyun
sayillmiyor.” ciimlesi giintimiizle il-
gili bir tespittir. Bunu nereden ya-
kaladim? iste 20-25 yillik oyunlar-
la ilgili calismamda, oyunlarla il-
gili konusmalarda, seminerlerim-
de yetiskinlere oyun saydirirken
fark ettim bunu.

Mesela yetigkinlere oyun saydiri-
yorum, genelde yarismaci oyunla-
r1 sayiyorlar. Rekabetci, yarisma-
c1yani oynama siirecinde rakibini
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alt ettikleri oyunlari sayiyorlar. Ya-
rismac1 olmayan, yani dogrudan
eglenmeye, paylasmaya, ortaklas-
maya doniik oyunlar: saymiyorlar.
Hatta bununla ilgili kis mevsimine
dair bir hatiram vardir. Uzun dé-
nem oyun saydirirken, mesela kar-
dan adam yapmayi, kar topu oyna-
mayi saymadiklarini fark ettim se-
yircilerimizin. Dedim ki “Allah Al-
lah, niye saymiyorlar?” Ciinkii ben
kis oyunlarini da ¢ok dnemserim.
Dedim ki “Herhalde ben bunlara
kis mevsiminde sormadigim icin
saymiyorlar.”

Sonra bazi seminerlerimde disa-
rida kar oldugu dénemlerde ice-
rideki izleyiciye oyunlar: saydir-
dim yine saymadilar. Hatta séyle
15-20 dakika once, seminer once-
sinde bahcede kartopu oynamis-
lar. Kardan adam yapmuisglar ice-
ri girmisler, seminerde, “Oyun sa-
yar misiniz?” dedim, saymiyorlar.
Sonra fark ettim ki onlar1 oyun
saymiyorlar.

Hatta sonra bunu birkac¢ kontrol
deneyle yaptim. Mesela bir arka-
dasima oyunlar1 saydirirken cebim-
den bozuk parayi cikardim. “Yazi
tura” dedim, “Bunu oynadin mi1?”
“Ama bu oyun degil ki” dedi. “Bu
oyun.” dedim. Yani bu bizim soz-
liikteki, kiiltiiriimiizdeki oyun tani-
mimiza uyan bir sey ama modern
insan cok yarismaci oldugu icin,
cok kariyerist oldugu icin, cok bi-
reyselci oldugu icin oyunu da ar-
tik tamamen yarigsmaci bir tarzda
tanimliyor.

Cocuklarin bireysellestigini diisiin-
diigiimiizde, dijital opunlarin etki-
si biipiik gibi goriiniiyor. Tablet ve
bilgisaparlarda oynadiklari opun-
larda karsilarindaki kisiler cogu
zaman sadece nickname veya ava-
tar; paslari ve gercek kimlikleri bi-
linmiypor. Bu nedenle cocuklar, tek
basina ve sanal bir ortamda oynu-
yor gibi goriiniipor. Sizce, cocukla-
rin gérmedigi kisilerle kurduklari

9 lnggnde Y1) Sy

bu iliskiler nasil degerlendirilmeli?
Ayrica, opunlarda karsidakini gec-
mek icin kullanilan bileler vepa “tri-
ck’ler ablaki acidan bir sorun olus-
turur mu?

Simdi aslinda oyun, ilk insandan
itibaren var. Ve oyunlar, bugiine
kadar insanligin degisimine bag-
1 olarak degismis. Yani toplumla-
rin inanc degisimine bagli olarak
oyunlar degismis. Toplumlarin g6-
cebe kiiltiiriinden yerlesik kiiltiire
gecmesiyle birlikte oyunlar da de-
gismis. Insanlarin alet, edevat, tek-
nolojik degisimlerine bagli olarak
oyunlar da degismis. Hatta insan-
larin yemek kiiltiiriine bagh ola-
rak ya da avcilik kiiltiiriine, bes-
lenme kiiltiiriine bagh olarak da
oyunlar degismis.

Ancak bu dijitallesme donemindeki
degisim, cok olaganiistii bir degi-
sim. Onceki degisimlerden kopar-
madan bunu degerlendirmemiz la-
zim ama bu degisimin cok olaga-
niistii bir degisim oldugunu, sira
dis1 bir degisim oldugunu da fark
etmemiz gerekiyor. Bu farklilik ne?
Ovyunlarda ¢cok temel baz1 husus-
lar var. Mesela merak. Bizi oyna-
tan seylerden bir tanesi meraktir.
Tamam, arkadaslarimiza paylas-
maktir, iyi vakit gecirmektir, 68-
renmektir. Yarismact duygumuzun
tatmin edilmesidir. Bir seyleri ka-
zanmaktir. Bunlar var ama bunla-
rin icerisindeki en énemli duygu
merak duygusudur. Kim yenecek?
Sonra ne olacak? Bugiin oyunda
arkadasim kim olacak? Rakibim
kim olacak? Bugiin nasil yapaca-
g1m? Basarabilecek miyim? Bun-
lar merak duygularidir. Ya da oyun
nasil ilerleyecek? Oyun asamalar:
ne olacak?

Simdi dijital dénemde, online
oyunlarda bu merak unsuru, bi-
zim fizik mekanda oynadigimiz,
yani yiiz yiize oynadigimiz oyun-
larin en az birkag bin kati. Neden
birkag bin kat1? Bir oyun iizerinden

gidelim. Mesela seksek oynadig-
nizda oyunun asamalar1 asag1 yu-
kar1 biliyorsunuz. Dolayisiyla bu-
radaki merak unsuru diyelim ki
bir birim. Ama dijitalde oynadi-
g1n1z bir oyunda sonraki asamalar
sizin oynama kabiliyetinize gore
degisiyor. Yani o an yeniden olu-
suyor. Bu bir.

Ikincisi, oyunun vyeni siiriimleri
var. Her yeni siiriim, merak duy-
gusunu biraz daha kamciliyor. Bas-
ka bir gelisme var, bagka bir dina-
mizm daha var orada merakla il-
gili; rakiplerinize gére, oynadig-
niz mecraya gore de yine oyunun
evreleri, oyunun gelisim siireciyle
ilgili de sizin merakinizi celbeden,
merakinizi bir yandan tahrik eden
bir boyut var. Zaten oyunda bu me-
rak unsuru cok giiclendigi icin di-
jitallesme doneminde, bagimlilig
da getiren bu bir 6lciide. Ciinkii o
merak unsuru bagimlilig1 getiriyor.
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Hani biraz kaba bir atas6zii vardir.
Yani cok merak edersen iste basi-
na bir siirii bela gelir anlaminda
bir atas6ziimiiz vardir. Aslinda bu
bizim atas6ziimiiz de buna isaretli,
merak duygusunun insani bir seye
bagimli hale getirdigini, macera-
ya y6nlendirdigini, o sozle aslinda,
o0 atasozil de bize ifade ediyor. Bir
bu, ikincisi, sizin sorunuzda bence
onemli husus su, insan1 tanimlayan
temel sey zaman ve mekéndir. Yani
insan bu iki dinamizmin varhigidir.
Onun icin birisiyle tanistigimizda

nereli oldugunu merak ederiz. Et-
nik yapisini merak ederiz. Dogu-
munu merak ederiz. Ya da bugiin
herhangi bir ansiklopediye acti-
gimizda, bir biyografi maddesine
baktigimizda ilk basta ne yazar?
Surada dogdu, su tarihte dogdu.
Ciinkil bunlar insani1 tanimlayan
temel iki unsurdur. Biitiin hayat1
boyunca insan bu iki temel unsur-
la tanimlanir. Bu iki temel unsurla
iligkisi bittiginde de o insan zaten
vefat etmistir. Yani mekénla ilis-
kisi ve zamanla iligkisi bittiginde
artik o insan yoktur, merhumdur.
Nereye getirecegim? Dijitallesme-
de Safak Bey, insanin mekéanla ilis-
kisinde problem var.

Bu aslinda “insan eksiltmedir.”
Yani bir insanin mekanla iliskisin-
de yiizde yiiz problem basliyor ora-
da. Ciinkil bir mekan yok. Mekéan
dedigimiz yer nedir; bir dijital ev-
rendir, bir uzay evrendir. insam
tanimlayan fiziki mekanla iliskisi
azaldig1 icin insanin tanimini, in-
san1 anlam arayis1 icin orada bir
sorun basliyor. Aslinda bir 6l¢iide
zamanla da orada bir problem ya-
styor. Bu iste insan eksilmesi de-
mektir. Onun icin ben ailelere 1s-
rarla sunu soyliiyorum ¢ocukla-
riyla ilgili. “Cocuklarinizin oyun-
da bir mekédn dengesi kurmasi ge-
rekir.” Yani dijital mecrada oyna-
d1g1 oyunlarla fizik mekéanda, yani
okul bahcesinde, cami avlusunda,
evde yemek masasinda, sokakta oy-
nadig1 oyunlar arasinda bir denge
kurmasi lazim. Bu dengeyi kura-
bilirse korkmayin. Ya da bu den-
genin kurulmasina yardimeci olun.

Aslinda bu konustugumuz sey sa-
dece cocukla oyun meselesinde de-
gil, yetiskin meselesinde de boyle-
dir. Yani yetiskin bir insan, 50-60
yasindaki bir insan, fizik mekanla
iliskisini zayiflatirsa onun anlam
arayisinda problem olur. Neden
siirekli havada ucan, uzun dénem,
uzun saatler ucus yapan birisi so-
run yasar? Ne denir ona, jet-lag m1

diyoruz? Jet-lag, evet. Aslinda bu
da benim dedigim hususla ilgilidir.

Evin, okulun ve sokagin opunsuzlas-
tirilmasi konusuna geldik. Bu opun-
suzlastirilmanin temininde de mo-
dern pasam var gibi. Yani o hizlan-
ma konusu. Fakat siz kitabinizda
soyle diporsunuz. “Her mekdnin ken-
dince oyun tiirii ve opnanma sekli
vardir. Opun esnektir, sekilden sek-
le girer; zamana, mevsime, iklime ve
mekdna upum saglar” Bu modern
pasamin mekdnlarimizi doniistiir-
diigiinii diisiindiigiimiizde opyunsuz-
lasmanin ¢6ziimii ne olabilir? Bunu
da diisiinelim isterseniz.

Oyunsuzlasma 6ncelikle mekéanla
iligkili bir problem. Yani sizin de
saydiginiz, mesela okul oyunsuz-
lasiyor. Ciinkii egitim cok didak-
tik hale ve kariyerist hale geliyor.
Sadece bilgi aktarmaya, teori ak-
tarmaya dayanan bir model gelis-
tirildigi icin son yillarda oyun dev-
re dis1 kaliyor. Hatta size ilging bir
arastirma sonucunu sdyleyeyim.
Biz okul 6ncesi egitim kurumlari-
mizda, yani anaokulu, ana sinifla-
rinda 6grenci ailelerinin o kurum-
daki yoneticilere yaptig1 en bityitk
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baski, “Cocuguma bu kadar oyun
oynatma, daha fazla 6gret.” Hal-
buki o yastaki cocugun 6grenme
araci oyundur. Ama o teori heve-
si, akademik egitim hevesi, mese-
la cocugun cok temel ihtiyaci olan
ve temel 6grenme araci olan, temel
arkadaslik araci, sosyallesme ara-
c1, terapi araci olan oyunu devre
dis1 biraktirtyor.

Sokagin oyunsuzlasmasi sehir mi-
marisiyle ilgili ve ayn1 zamanda so-
kagin giivenligiyle ilgili bir prob-
lemdir. Mesela aileler; sokak gii-
veni degil, sokakta képekler var,
tanimadiginiz insanlar var, trafik
var, arac var diye cocuklar1 sokak-
tan cekiyorlar. Evler de oyunsuz-
lasiyor, evlerindeki tertip ve diize-
nin bozulmamasi ¢abasi ya da oyu-
nun eve ait degil, sokaga ait oldu-
guna dair gelistirilen maalesef o
model dénem hurafesi bu defa da
evi oyunsuzlastiriyor. Aslinda oyun
her yerden kovuluyor ya da oyun
her yerde cocukla arasina mesafe
konulan bir seye déniisiiyor. Bii-
tiin bunlar oyunsuzlasmay1 orta-
ya cikariyor.

Coziim ne? Coziim, insan ve mekan
iligkisini yeniden yorumlamakla
bulunabilecek, benim kanaatim bu-
dur. insan ve mekan iliskisini yeni-
den yorumlamakta neyi kastediyo-
rum? Sokagin oyunsuzlasmasi or-
neginden devam edebiliriz. Simdi
aileler, demin séyledigim gerekce-
lerle cocugunu sokaga cikarmiyor-
lar. “Sokak giivensiz, sokakta tani-
madigimiz insanlar var, sokakta co-
cugumuza saldirma ihtimali olan
hayvanlar var, trafik var, arag var,
her an kaza olabilir, cocugun birisi
kacirabilir.” falan... Ben de ailele-
re sunu soyliyorum, “Bu yaptigi-
niz sokagin cocuksuzlasmasini ve
sokagin oyunsuzlagsmasini ortaya
cikariyor. Siz bugiin, sokag1 cocu-
gunuz icin giivensiz kabul ediyor-
sunuz ya, ve cocugunuzu sokaktan
cekiyorsunuz ya, bunu yaptiginiz-
da cocuk icin giivensiz olan sokak
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yarin sizin icin de giivensiz olacak.
Oysa kisir dongiiyii tersine cevir-
memiz gerekiyor. Yani tehlikenin
lizerine gitmeniz gerekiyor. So-
kaktan cocugunuzu cekmek yerine
tam aksine sokaga cocukla birlikte
cikmamz gerekiyor. Eger bunu ya-
parsaniz cocugun sokagin mimari-
si de, sokagin giivenlik sistemi de,
sokagin estetigi de, kiiltiirii de co-
cuklu insana gore sekillenecektir.”

Bu zorlu bir durumdur ve bunun
ornegi de engelli vatandaslarimiz-
dir. Yani engelli vatandaslarimiz
Tiirkiye'de ve biitiin diinyada, bun-
dan kirk sene, elli sene 6nce soka-
ga citkamiyorlardi. Ama engelli va-
tandaslarimiz séyle demediler. “Ya

sokak bizim icin giivensiz, o za-
man evimizde oturalim.” demedi-
ler. Hem onlar hem onlari diisiinen
sosyal gruplar ne dediler? “Engel-
liler sokakta olacak.” dediler. Evet,
uygun sartlarin hazirlanmasi; on-
lar 1srarla sokaga cikinca sokagin
mimarisi de, kaldirim sistemi de,
kiiltiirii de, giivenlik sistemi de
buna gore olustu.

Oyunsuzlasma ve dijital opunlarin
potansiyeliyle ilgili olarak Jane Mc-
Gonigal'in bir TEDx konusmasina
rastladim. McGonigal, dijital opun-
larda toplanan bilgilerin cok deger-
li oldugunu, oyuncularin zorlukla-
r1 asarken gelistirdikleri ¢coziimle-
rin bir veri havuzu olusturdugunu

sopliipor. Ona gore, insanlarin hafta-
da 21 milyar saatini oyunlara ayir-
mast, diinpanin sorunlarina daba
bizli ¢éziim bulmamizi saglayabi-
liv. Siz bu yaklasimi nasil degerlen-
diriyorsunuz? Diinpanin acil sorun-
lar1 i¢in dijital oyunlardan yarar-
lanmak uygun bir yontem mi, pok-
sa bu isi petiskinlerin iistlenmesi mi
daha dogru olur?

S6yle, ben hayati yetigkinler ve co-
cuklar gibi kompartimanlara ayir-
miyorum. Hayatin paylasimli bir
biitiinlitk icerisinde gitmesi ge-
rektigini diistiniiyorum. Onun i¢in
de mesela biraz siyasete atif olsun,
partilerin genclik kollar1 gibi ya-
pilanmalarin bir siire sonra genc-
leri izole ettigini, disladigini diisii-
niiyorum. Dolayisiyla benim bakis
acimda kompartimanli bir sistem
yok. Evet gencler var, kadinlar var,
yagllar var, ¢ocuklar var ama bun-
lar bir kast sistemi gibi ayrilmamasi
gereken; bir biitiinliikli anlam, bir
biitiinliiklii hayat icerisinde, bir ara-
da olmalar1 gereken bir yapida ol-
mali. Birinci prensibim bu.

ikinci prensibim, aslinda soylesi-
nin bir yerinde séyledigim gibi “In-
san1 tanimlayan temel sey mekan
ve zaman.” oldugu icin giiniimiizde
de dijital zamanla dijital mekanla,
fizik mekan ve fizik zaman arasin-
da dengenin kurulmasi gerekiyor.
Bahsettiginiz tezler, cok vakif ol-
madigim, sizin anlatiminiza daya-
narak séyliiyorum, benim bu pren-
sibime aykiri. Yani daha fazla di-
jitallesme, daha fazla coziim de-
gil. Daha fazla dijitallesme, insan1
tanimlayan zamandan ve mekéan-
dan, fizik zamandan, fizik mekan-
dan kopma anlamina gelecektir ki
yeni bir insan tiireyecektir.

Yani yeni bir insan iiretimidir o. O
yeni insan iiretimi nasil bir sonu-
ca cikarir, bunu 6ngérmemiz zor.
Daha da 6nemlisi, bu gecisin kiil-
tiirel kodlarin aktarilmasiyla daha
saglikli olacagini diisiiniiyorum. Bu

ciimle 6nemli benim icin. Yani fi-
zik mekandan dijital mekéna, fizik
zamandan dijital zamana geciste
biz, binlerce yildir sahip oldugu-
muz ahlak, kiiltiir, deger ve diger
formlarimizi yeniden iireterek de
olsa yeni doneme, dogru bir sekil-
de gecirdigimiz zaman varligimi-
zin anlamini koruyabiliriz. Eger
bu gecisi saglayamazsak bize si-
firdan yeni bir ruh yiikleniyor de-
mektir. Bize yeni bir format atili-
yor demektir. Bu formatin ne ol-
dugunu bilmiyoruz.

Aslinda mesela Oyun Kim'in ki-
tabinda en cok vurguladigim hu-
sus budur. Yani bu geciste kiiltii-
rel kodlarin tasinmasi meselesi. Bir
de daha ¢ok dijitallesme, daha ¢ok
oyunla birlikte orada bir takim im-
kénlar olusacak. O imkénlarin na-
sil kullanildig1 6nemli! Belki ¢ok
basit bir 6rnek olacak, yani okuyu-
cular kusura bakmasin ama atom
bombasini, niikleer bombayi iire-
ten teknoloji sonucta notr bir tek-
nolojidir. “Nasil kullandigin 6nem-
li.” derler ya. Yani alint1 yaptigi-
niz kisinin gériisiinii uygularsak,
daha fazla dijitallesip daha fazla
oyunla; orada {iirettigimiz imkan-
lar1, yeni mecralari, yeni firsatla-
r1 hangi ruh tiretecek? Ona hangi
inang, hangi insan yaklasimi, han-
gi mekan yaklasimi hakim olacak
ve buradan ne cikacak?

Giiniimiizde kiiltiivr emperyalizmi

biipiik bir tehlike olarak karsimiza

cikiyor gibi goriiniipor. Bat1 kiiltiirii,
ozellikle dijital cagda verileri topla-
pip isleperek insanlara dayatacagi bir
kimlik modeli olusturabilir mi? Or-
nedin, Paris Olimpiyatlari’'nda acilis

gosterisinde gordiigiimiiz, sporcula-
rin cinsipet kategorilerinden bagim-
s1z sunulmast gibi upgulamalar, mo-
dern insani milliypetsiz ve inangsiz bir

sekilde tantmlama cabasinin érnegi

olarak yorumlanabilir mi? Bu tiir bir

dayatma, dijital verilerin kullanimiy-
la ileride daha da belirgin bir tebli-
ke yaratabilir mi?
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Bunu tehlike olarak gérebilir mi-
yiz, sorusu bence gecen yiizyilin so-
rusu. Zaten o tehlikenin icindeyiz.
Bir de dikkat ettiniz mi? Cocuk ve
oyunu konusuyoruz ama oyundan
yola cikarak cagin problemlerini
konusuyoruz. iste onun icin ben
hep oyunu medeniyet krizimizin
tam merkezinde gorityorum.

Simdi bu bahsettiginiz hususta bi-
zim genis bir perspektife sahip ol-
mamiz gerekiyor. Ciinkii 6zellikle
muhafazakarlar, dindarlar; ben bir
Miisliimanim, ben de o grubun ice-
risindeyim, bu konuyu sadece cin-
siyet meselesinde ele almaya cali-
styoruz. Ya da agirlikl olarak ora-
dan ele aliyoruz. Tehlike cok daha
biiyiik. Yani bu bahsettigimiz prob-
lemin merkezinde tek cinsiyet ya
da cinsiyet sectirme tehlikesi var-
mis gibi goziikse de sorun bunu da
asacak ya da bunu da kapsayacak
sekilde ¢ok daha biiyiik.

Hucurat suresinde Cenab-1 Hakk
insan1 anlatirken farkliliga vur-
gu yapar. Yine baska bir ayette
de insanlarin dillerinin, lisanlarin,
renklerin farkliligindan bahsedilir.
Yani hayatin temelinde farklilik
vardir. Renk farkliligs, lisan fark-
lilig1, etnik farklilik vardir. iste
onun i¢cin hepimizin DNA's1 farkli-
dir, hepimizin parmak izleri fark-
lidir, hepimizin sesi bir kimlik ha-
ritas1 olarak kullanilacak derece-
de farkhidir.

Modernlesme siireci, yani sanayiles-
meyle baslayalim ama sanayilesme
cok daha masum kaldi, modernles-
me, dijitallesme siireci aslinda insa-
nin farkliligina savas acmis bir sis-
temdir. Dolayisiyla Safak Bey, teh-
dit sadece cinsiyetimizi yok etmi-
yor. Biitiin 6zelliklerimizi yok et-
mek iizerine kuruldu. Yani diyor ki
ayr1 sehirler olmayacak, diinyanin
biitiin sehirleri ayni olacak, tek tip
bir mimari olacak. “Sen,basortiilii
de olabilirsin ama biitiin basortii-
leriniz ayni1 olacak.” Hatta diyor ki
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“Biitiin basortiilerinizi ayn1 yapayim,
ben sizi kapitalizmin bir miisteri-
si haline getireyim, diinyanin tek
merkezinin miisterisi haline geti-
reyim, sen bagortiisii tak. Carsaf da
giy; ama ayni olacak.” Aslinda biz-
den istedigi sey bu, yavas yavas bu.

Dolayisiyla biz hem oyunlarda hem
sehir mimarimizde hem insanin
anlam arayisinda bu farklihig: ko-
rumamiz lazim. Miimkiin olacak
m1? Bir yerden baktigimizda bu sa-
vas1 kaybetmis gibiyiz, miimkiin ol-

mayacak gibi goziikiiyor. Yani mo-
dernlesme ve dijitallesme siireci
ve buna kapitalizmi de ekledigi-
mizde tek tip insan, tek tip sehir,
tek din, boyle bir siirec goziikiiyor.

Iste burada basa déniiyoruz, insa-
nin fizik zamanla, fizik mekanla
iliskisini korudugumuz zaman biz
bu farklilig1 da koruyacagiz. Koru-
maktan kastim dijital mekana, di-
jital zamana savas anlaminda s6y-
lemiyorum, dengeyi kurmak anla-
minda séyliiyorum. Konu bir fel-
sefe sohbetine dogru gidiyor. ©

Burada sanirim bizim bu argiiman-
lara karst aslinda kendimizi savun-
mamiz icin dijital alanda da bir var-
lik gostermemiz gerekecek. Bunun
icin bir calisma gériipor musunuz?
Yani dijital oyunlarin da gene boyle
kategorize edilmesi, bu anlamda bir
calisma. Dijital oyunlardaki en azin-
dan o kimliksizlestirme, millipetsiz-
lestirme, inancsizlastirmaya kars bir
hareket var midir diinpada?

Itirazlar var ama iiretimler cok za-
yif. Yani karsi iiretim, alternatif iire-
tim cok zayif. Once itiraz edersiniz,
sonra alternatif iiretim baslatirsi-
niz, sonra merkezi iiretim baslatir-
siniz. Ciinkii alternatiflik de bir sey-
dir, dista kalmaktir aslinda. Yani iti-
razin sonucunda bir alternatif iire-
tim yaparsiniz ama bir siire sonra
alternatif tiretimden asil iiretime,
yani artik “merkez” siz olursunuz.
Dolayisiyla 6niimiizde ii¢ evre var.
Itiraz edecegiz, kisith da olsa iti-
razlar var, alternatif {iretimler ya-
pacagiz, sonra asil yani isin mer-
kezinde olarak, esas adres olarak
iiretimler yapacagiz.

Baslangic noktasindayiz. Yapabilir
miyiz? Yapmamiz gerekir. Ciinkii sa-
dece itiraz ederek, sadece sikayet-
¢i olarak medeniyet kurulmaz. Sa-
dece itiraz ederek kendi inancini-
z1, kendi kimliginizi, kendi medeni-
yetinizi, kiiltiiriiniizii gelistiremez-
siniz. Itiraz etmek demin basta da
soyledim, muhafazakar bir refleks-
tir ama devrimci degildir, 1slahat-
c1 degildir. Bir yerde yikilip gider-
siniz. Simdi dijitalde var olmamiz
gerekir mi? Olmamiz gerekir ama
Miisliimanca var olmamiz gerekir.

Bu nasil olacak? Bu, kendi deger-
leriniz iizerinden bir dijitallesme
insa edersiniz ve bin yildir getir-
diginiz sahih degeri yeni déneme,
yeni formlarla tasirsiniz. Yani im-
geleri, sembolleri tagirsiniz. Demin
kismen séyledim, kitaplarda anlat-
t1¢1m bu oyunlarin degisim siireci,
oyunlarin dijitallesme siireciyle il-
gili benim temel vurgum da budur.

Bunu isterseniz cok bildigimiz bir

ornek iizerinden verelim. Mesela

Miisliimanlarin savas ahlakini oku-
musuz. Sevgili Peygamberimizin
Mekke'nin fethinde bile; sunlara
dokunmayin, bunlara dokunma-
yin gibi talimatlarini okumusuz.
Sonucta daha biitiinciil kitaplar-
dan, daha biiyiik kitaplardan Is-
lam'in savas ahlakini okumusuz.

Iste atom bombasini da okumusuz.
Atom bombas1 Amerika tarafin-
dan Japonya'ya atilmis ve oradaki
her varlig 6ldiirmiis. Hatta ondan

EROL ERDOGAN

OYUN KIMIN?

BiR YUZLESME

90’larda soyle bir furya baglamisti,
atom bombaszyla ilgili tartismalar-
da; Miislimanlarin atom bombasi
olmasi gerekir, diye. Cocuk aklimla
diisiiniiyordum. Ciinkii okumusuz,

COCUK VE OYUNA DAIR TOPLUMSAL is

sonraki 10, 20, 30, 40, 50 y1l daha
orada bitkilerin, sebzelerin hayati-
n1 etkilemis. Genetik olarak da bu
etkileri olacak. Tam orada sunu di-
yorum, “Peki bir dakika.” diyorum.
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“Miisliimanlarin nasil atom bomba-
s1 olacak? Yani Miisliimanlar her
seyi 6ldiiren bir bomba mi1 yapa-
cak?” Zihnim heniiz ilkokul ¢agin-
da, ortaokul cagindayken buna iti-
raz ediyordu.

Pakistan, atom bombas: iirettigin-
de ben herhéalde ortaokulda veya
ilkokuldaydim, bilmiyorum. Gaze-
telerde soyle bagliklar gérmiistiim.
Islam atom bombas iiretildi, zih-
nim ona itiraz ediyordu. Bu degil!

Miisliimanca bir iiretim, yani in-
sani bir yaklasimla orada olmamiz
gerekir. Insanin canavara doniistii-
g, insanin diinyanin miifsidi oldu-
gu, yani fasit edici oldugu bir yon-
temle biz bu islerde var olamayiz.

Bence burada iki yontem izleme-
miz gerekir, yani iki kosu birden
yapmamiz gerekiyor. Bir var ola-
na karsi bir direnc ve var olanda
ilerlemeye doniik ama ikincisi de
yan kulvardan. Bunu rekabetiistii-
ciilitk diye ekonomide tanimliyor-
lar. Yani var olan sistemde rekabet
edeceksin ama bir taraftan enerji-
ni yan/baska bir alanda calisarak,
yeni bir dijitallesmenin miimkiin
olup olmayacagini konusmamiz
ve oradan aslinda bir sey iiretme-
miz gerekiyor.

Oyun Kimin kitabinizda bu konu-
pa iki acidan deginiyorsunuz: Bi-
rincisi dijital oyun iiretimindeki ye-
tersizligimiz, ikincisi ise geleneksel,
kiiltiirel opunlarin fiziki mekdnlar-
da oynanmaktan uzaklasmast. Diji-
tal oyun tarafinda ise giiniimiizde
e-spor takimlariin kurulmast, ulus-
lararasi parismalara katilmalari ve
belli basarilar elde etmeleri gibi ge-
lismeler goriiporuz. Bunu bir kaza-
nim olarak degerlendirebilir mipiz?

Bu, binlerce yillik oyun kiiltiirtimii-
zii, imge, ruh, sembol ve s6z varlig1
olarak, e-spora ya da dijital oyun-
lara, online oyunlara aktarabildi-
gimiz zaman kéra doniisecek. Ama
bugiinkii héliyle ben bir kar olarak

Gocuk Odaklr Kiltir ve Sanat Dergisi m
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Tiirkiyede gencler,
yazilimcilar,
miihendisler, oyun
tasarimcilari oyun
iiretiyorlar. Bu
cok sevindirici bir
sey ve bu oyunlar
diinya pazarmda
daiyi paraya
satihyor, karsihk
buluyor, oynamyor.
Ama tiziilmemiz
gereken bir nokta
var: Bu oyunlar
bizim degil.
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Cocuksulugu
kaybetmemenin,
cocuksulugu
yasamanin,
cocuklugu her
zaman diri
tutmanm birinci
sarti, cocuklarla
birlikte vakit
gecirmektir.
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gormiiyorum. Neden gérmiiyorum?
Mesela Tiirkiye'deki bir e-spor ta-
kimi1 diinya sampiyonu olursa el-
bette bundan bir Tiirk olarak, bir
Tiirkiye Cumhuriyeti olarak gu-
rur duyarim.

Ama bakmam gereken ikinci bir
sey var. Bu e-sporu oynayan co-
cuklarimiz, genclerimiz ya da ye-
tigkin insanlarimiz, oyun esnasin-
da hangi prensiple oynadilar, han-
gi ruhla oynadilar ve hangi deger-
leri icsellestirdiler, buna bakmam
gerekir. Ben bunu yine Oyun Ki-
min kitabinda, Tiirkiye'nin dijital
oyun sektoriindeki varlig: iizerin-
den cevap veriyorum. Tiirkiye ger-
cekten dijital oyun pazarinda giic-
lii bir oyuncu. Bunu sik sik haber-
lere yansiyan bir takim satislar-
dan gorebilirsiniz. Yani s6yle ha-
berler sikca okuduk gectigimiz yil-
larda, iste filan Tiirk yazilimcilar,
Tiirk mithendislerin iirettigi filan
oyun, iste filan iilkeye satildi. Su
kadar déviz kazanildi.

Bu su anlama geliyor, Tiirkiye'de
gencler, yazilimcilar, mithendisler,
oyun tasarimcilar1 oyun iiretiyor-
lar. Bu ¢ok sevindirici bir sey ve bu
oyunlar diinya pazarinda da iyi pa-
raya satiliyor, karsilik buluyor, oy-
naniyor. Ama iiziilmemiz gereken
bir nokta var: Bu oyunlar bizim de-
gil. Ciinkii hazir formlar kullanil-
dig1 icin ya da hazir ya da domi-
nant kiiltiir {izerine bir oyun iiretil-
digi icin, sonucta oyunu yazan adi
Muhammed, Hasan, Hiiseyin; oyu-
nu tasarlayan Emine, Ayse, Fatma;
ama oyun “made in Tiirkiye” de-
gil, o oyun yine “made in Avrupa”
ya da “made in siddet”!

Giiniimiizde cocuklarin ¢cocuksu po-
niinii ve oyun yetenedini korumak
icin neler yapilabilir? Siz, dedeler
ve nenelerle oyun oynamanin es-
nek kurallar ve yaraticilik sundu-
gunu belirtmistiniz. Oysa giiniimiiz-
de ebeveynler cocuklar siirekli ha-
yatin merkezine cekipor ve onlari

yetiskin gibi davranmaya zorluyor.
Evleri opun mekdni olarak gérme-
digimizde, cocuklarin dogal opun
deneyimleri kaybolma riski tasipor.

Cocuksulugu kaybetmemenin, co-
cuksulugu yasamanin, cocuklugu
her zaman diri tutmanin birinci
sart1, cocuklarla birlikte vakit ge-
cirmektir. Bu da bir yetiskinin za-
man1 dogru planlamasiyla miim-
kiin olabilecek bir seydir. Oyle ar-
kadaslarimiz var, ailesine ve co-
luk cocuguna vakit ayiramamak-
tan sikayetci ama bu sikayetini dile
getirirken bunu bir 6viince de do-
niistiirebiliyor. “O kadar cok yogu-
num ki ¢ocuklara vakit ayiramiyo-
rum.” ciimlesi, iistii kapal sikayet
ciimlesi olmakla birlikte, aslinda
yogun olmay1 6vmeye déniik bir
ciimledir. Ve bunu siyasetcilerden,
sivil toplum kuruluslarindan, cali-
sanlardan sikca duyarsiniz.

Ama bu oyle bir sonuc ortaya ge-
tirir ki baska c¢ocuklar icin, bas-
ka insanlarin ¢ocuklariyla ilgili
iyi seyler yaparken evdeki kendi
cocugunuzla ilgili bir ihmal siire-
cinde oldugunuz ortaya c¢ikar. Ve
cocugunuzu kaybetmekle ilgili bir
risk aslinda karsiniza duruyor de-
mektir. Bunu aslinda hepimiz ya-
sadik. Yani cok idealist siyasetciler,
cok idealist kiiltiir insanlari, ¢ok
idealist sivil toplum insanlarinin
yasadig1 temel problemlerden bir
tanesi; milletin, iimmetin cocukla-
r1yla ugrasirken, ilgilenirken kendi
cocuklarini ihmal etmektir. Bu ih-
malin farkinda olmamiz ve kendi
ailemize, kendi cocugumuza, ken-
di torunlarimiza vakit ayirmamiz
gerekiyor. Bence birinci sart bu.

Ikinci sart da su: Bir modern yone-
lim var. “Icimdeki cocuk” mesele-
si. Benim sik sik itiraz ettigim bir
yaklasimdir bu. Bu bir bencillik-
tir bence. Bunun farkli yorumlar:
olabilir, o yorumlara kapim kapa-
I1 degil ama modern insan, sikca
icindeki cocuga vurgu yapar. Ben

de onlara biraz miistehzi olarak
sunu derim, “Icindeki cocugu birak,
yanindaki cocukla ilgilen.”Ciinkii
icindeki cocuk, icine kapanmakla
ilgili, bireycilikle; kendini fazla dii-
siinmekle ilgili bir seydir. icinde-
ki cocugu yasatmanin yolu yanin-
daki cocukla ilgilenmektir.

Yanindaki cocugu ihmal edip ev-
deki cocugu ihmal edip, sokakta-
ki cocugu ihmal edip icindeki co-
cukla cok ilgilenirsen senden bir
bencil insan c¢ikar. Yani kendini
cok 6nemseyen, kendi varligini cok
6nemseyen, bunu abartan bir var-
lik ortaya cikar. Bu dogru degil. Ve
cocuksulugu korumanin bence en
Onemli sartlarindan bir tanesi de
elbette oyundur. Zaten ¢ocukla bir-
likte vakit gecirmek, bu ilk mad-
de olarak saydim. Cocukla birlikte
vakit gecirdiginizde zaten cocukla
birlikte oyun oynarsiniz, cocukla
birlikte seyahat edersiniz.

O cocuksulugu, cocuklugu koruma-
nin yoly; icimizdeki cocuktan daha
cok 6niimiizdeki cocukla ilgilen-
mek, cocukla birlikte vakit gecir-
mek, cocukla birlikte oyun oyna-
mak ve cocukla birlikte baska is-
ler yapmak. Yani gezmek, seyahat
etmek, kitap okumak, ne bileyim
ev isi yapmak, mutfak isi yapmak;
varsa tarlamiz, bahcemiz, oralarda
bir sey yapmak, cocukla sohbet et-
mek ve cocugun goriisiine bagvur-
mak. Belki bizim ataerkil toplum-
larda ya da cocugu ciddiye alma-
yan toplumlarda yaptigimiz hata-
lardan biri de budur. Cocuk gorii-
stinli 6nemsemeyiz. Cocuk goriisii
cok kiymetlidir. Bazen fikir verir,
bazen ilham verir, bazen size bir
ac181 gosterir ve bazen gercekte ol-
masi gerekeni gosterebilir.

Burada altin bir ciimle kullana-
lim. Sevgili Peygamberimizin Is-
lam'in ilk ti¢ yilini idare ettigi Da-
ru’'l-Erkam’in yas ortalamasi 23-
24’tiir. Yani Hazreti Hatice gibi
belli bir yasin, 40 yasin iizerindeki

insanlarin oldugu bir ortamda, 23-
24 yas ortalamasinin tutturulabil-
mesi icin Hazreti Ali gibi cok genc,
evin sahibi Abdullah bin Ebu’l-Er-
kam gibi ¢cok genc insanlarin ol-
mas1 gerekir. Dolayistyla cocuk-
larla birlikte is yapmak, cocuklar-
la birlikte sohbet etmek, ¢ocuklar-
la birlikte karar siireclerini yénet-
mek bence bu cocuklugu koruma-
nin, cocuksulugu gelistirmenin de
o6nemli araclaridir.

Oyun Kimin kitabinizda ¢ocukla-
rin her seyi opuna ve oyuncaga do-
niistiirdiigii, bitmeyen dostluklari-
ni anlattiginiz anilardan séz ediyor-
sunuz. Hi¢c oyun oynamadigint id-
dia eden arkadaslardan, uzak cog-
rafpalari pakin eden oyunlara ve
olaganiistii zamanlarda opynanan
opunlara kadar pek cok 6rnek var.
Bu anilarinizin yani sira, oyunlar-
da karsilastiimiz Islam diismanli-
gina da deginiyorsunuz. Bu konupu
biraz konusabilir mipiz?

Sadece Islam diismanlig1 degil; Is-
lam diismanligi var, Tiirk diisman-
I1g1 var, siddet vurgusu var; de-
min sizin bir ara sordugunuz gibi
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Bugiin diinyada
cok ragbet
goren, oynanan
bazi oyunlarm
cocugu siddete
yonlendirdigi,
cocugu intihara
siiriikledigi,
cocugu bir
arkadasma
kars: kotiiliik
yapmaya tesvik
ettigini zaten
biliyoruz.
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cinsiyetsizlestirme vurgusu var, oy-
nayani daha bencil yapma, daha
egoist yapma egilimleri var. Do-
layisiyla demin bir konusmacidan
aktardiginiz ciimlelere de aslinda
burada vurgu yapmak lazim. Oyun
cok 6nemli ama o icerigi neyle dol-
durdugunuz da cok kiymetli.

Ozellikle Hollywood ya da Bat1
merkezli hem cizgi filmlerde hem
de dijital oyunlarda ciddi bir Tiirk
diismanlig1 ve Islam diismanlig
var. Bunu ben kitabimda, kilic
oyunlar iizerinden anlatiyorum.
O hem kiiltiirel akiskanlig1 vurgu-
layan bir bahistir, yani kilic mese-
lesi hem de islam diismanligini or-
taya koyan bir penceredir. Savas
meydanlarindaki celik kilig, cocuk
oyunlarina, sokakta tahta kilic ola-
rak yansimistir. Sokaktaki tahta ki-
lig, dijital dénemde 1s1n kilici ola-
rak internet ortamina yansimistir.
Bakin kiiltiirel bir devamlilik, kiil-
tiirel bir siireklilik var.

Peki, bu kiiltiirel siirekliligin Islam
diismanlig1 kisminda, Bati'da ya-
zilan bu oyunlarda, tasarlanan bu
oyunlarda iyi kahramanin elinde
Hacli kilic1 vardir, kotii kahrama-
nin elindeyse Osmanli kilic1 vardir.
Yine devam ediyor. Daha tipik bir
sey yasadim ben, sahit oldum. Bu
Suriye i¢ savasi siireclerinde bili-
yorsunuz Daes, yani Irak ve Suri-
ye'de Daes, ISID kelle kopariyor-
du. Ve bunu bir Hollywood yapi-
m1 kalitesinde diinyaya servis ya-
pryorlardi.

Yani orada bir kisi, elinde bir ki-
lig, “Allah-u Ekber” diyor, “Bismil-
lah” diyor ve insan doguruyor, in-
san kafasi kesiyor. Ve biitiin diin-
ya bunlar1 yillardir izliyormus gibi,
herhangi bir tepki vermeden, bir
saskinlik gostermeden izledi. Ben
bu durumu suna baglamistim, za-
ten bundan 6nceki 10-15 yil sii-
resince cizgi filmlerde ve dijital
oyunlarda bu sahneler defalarca
gosterildi. Yani aslinda Batili oyun

tasarimcisi ya da Batili cizgi film
yapimcisi, Suriye’'deki bu siireci
hazirladi. Bunu bir komplo teori-
si olarak séylemiyorum, bunlar te-
vafuk da olabilir.

Yani klasik Bat1'nin, islam diisman-
Iigimin bir karsilig1 da olabilir. Ama
soyle diisiiniin, dijital oyunlarda,
cizgi filmlerde, yiizlerce kez, “La ila-
he illallah.” diyerek, kelime-i tevhid
getirerek adam kesen bir sahneyi
izleyen insan, Suriye'de bu durum
ortaya ciktiginda bunu yadsimaya-
caktir. Hatta orada daha kotii sah-
neler var. Yani cizgi filmlerde, di-
jital oyunlarda, Kabe ile ilgili kotit
sahneler var. Allah korusun, yarin
6yle bir sey oldugunda yine bircok
insan, bunu garipsemeyebilir.

Bu durumda aslinda cocuklarin sid-
dete ve oliime alistirilmast anlamin-
da bir arastirma hatirliporum. O da
bir cocugun yaklasik 7 yasina gele-
ne kadar televizponda giinde 300
kere oliim sahnesi gordiigiinii, pani
cizgi filmlerde kanla ilgili, siddet-
le ilgili, 6liimle ilgili sabne gordii-
giinii belirtipordu. Giinde 300 kere
gordiigiimiiz bir seyi tabii ki artik
garip karsilamayacagiz vepa sid-
det artik toplumun icerisinde per-
lesmis olacak.

Bugiin diinyada cok ragbet géren,
oynanan bazi oyunlarin cocugu sid-
dete yonlendirdigi, cocugu intiha-
ra siiriikledigi, cocugu bir arkada-
sina kars1 kotiilitk yapmaya tesvik
ettigini zaten biliyoruz. Bunlarin
raporlar1 var ama bu sadece dijital
oyunlarla ilgili degil. Biraz ziilf-i
yare dokunayim, diinyada ve Tiir-
kiye'de, Miisliimanlarin yonettigi
televizyon kanallarinda bile, pes
pese on bes tane siddet haberi din-
liyorsunuz. Hatta Tiirkiye'de o giin
bir intihar olmamissa, bir kadin ci-
nayeti olmamissa, bir hirsizlik ol-
mamigsa, bir cete gaspr olmamis-
sa diinyanin baska iilkesindeki bir
haberi alip size sunuyorlar.

Dolayisiyla burada sadece biz, Bat1
merkezli dijital oyunlara vurmakla
va da onlari elestirmekle kalmiyo-
ruz. Yani kendi ekranlarimiz 4de-
ta soyle bir psikoloji icerisindeler,
izleyicinin her giin 20-30 tane, 30-
40 tane siddet haberi izlemeye ih-
tivaci var ve bu ihtiyaci bizim gi-
dermemiz lazim. Béyle bir psiko-
lojiyle hareket ediyorlar.

Yetiskinlikteki sorunlarin kayna-
gt olarak cocukluk dénemi de ba-
zen gériilebilipor. Siz de bu konuda

“eksik cocukluk” diye bir kavramdan
bahsediyorsunuz. Bu konuyu da ko-
nusmak istiporum. Oyunun saglik-
I1 bir birey insasinda nasil bir rolii
vardiwr? Yani bu “eksik cocukluk” kav-
rami yetiskinlikte bizim karsimiza
nasil ¢ikipor?

Sezai Karakoc'un,Kopiik siirinde
bir dizesi var: “Bir insan al onu
¢6z ¢z cocuk olsun.” Edip Canse-
ver'in benzer bir siiri var: “Gokyii-
zii gibi bir sey bu cocukluk/ Hicbir
yere gitmiyor.” Yani siirekli tepe-
mizde geziyor. Aslinda bizim, “ye-
tiskin sorunu” dedigimiz; yani ye-
tiskinlerin ya da genclerin sorunla-
rindan bahsederiz ya, “Ne yapsak o
gencleri?” dedigimiz, bu ciimlenin
kurulmasina neden olan biitiin so-
runlar, biitiin problemler cocukluk-
la iligkidir. Edip Cansever’in séziin-
de de Sezai Karako¢un séziinde de
bu vardir. Ya da bir psikologa gitti-
gimizde, “Hele senin ¢ocukluguna
inelim.” ctimlesi de bize bunu gos-
terir. Dolayisiyla ¢ocukluktaki ek-
siklik hayat boyu eksikliktir. Cocuk-
lukta biraktigimiz bir eksiklik son
nefesimize kadar bizi takip eder. Ya
da kendi cocugumuzda eksik birak-
t1ig1miz bir sey, hayat1 boyunca onu
rahatsiz edecektir ve ne zaman bir
psikologa gitse, psikolog ona, “Se-
nin cocuklugunda bir sey eksik kal-
mis.” diyecektir. Dolayisiyla eksik
cocukluk olusturmamaliy1z.

Buradan kasit su degil, bazen bunu
cok konustugumuz zaman, “Ya

hocam, ¢ocuk hep mi oyun oyna-
sin?” diyorlar, yok oyle degil. Bir
denge. Aslinda insan dengelerin
varligidir. Yani zaman-mekan ara-
s1 da bir denge, dijitallesmeyle fi-
zik-mekén arasi da bir denge, uy-
kuyla uyaniklik arasi da bir den-
ge, aclikla tokluk aras1 da bir den-
ge. ifratla tefrit aras1 da bir den-
ge. Yani mutedil olmak dedigimiz
zaten budur.

Dengeden kasit o istihza seklinde
ifade ettigimiz “idare etmek” de-
gil. Yani suya sabuna dokunmamak
anlamindaki bir sey degil. Makul
olmak, mutedil olmak. Cocuklari-
mizda bir eksiklik olusturmamali-
y1z. Mesela sevgide eksiklik olustu-
rursak; cocugumuz anne sevgisinde,
baba sevgisinde, ebeveyn sevgisin-
de bir eksiklik yasarsa, bunu baska
bir yerden telafi etmek isteyecektir.

Cocuklarimizla birlikte vakit ge-
cirmede bir eksiklik olusturursak,
cocuklarimiz bu eksikligi bagka bir
yerden telafi etmeye calisacaktir.
Cocuklarimiz oyun oynama yasinda
oyun oynamazlarsa, ondan sonraki
yetiskinlik doneminde hayat boyu
oyun oynamaya c¢alisacaklardir. O
da bize soyle bir soz firsat1 dogu-
racaktir, “Gelmissin 60 yasina, hala
iste oyun oynayistasin.” Her yasin
kendine gére bir oyunu vardir ama,
70 yasindaki ya da 50 yasindaki bir
bireyin ¢ocuk gibi davranmasi da
dogru bir sey degil. Cocuksuluk bu
degildir mesela. Cocuksulukla co-
cukca davranmak arasinda cok bii-
yiik bir fark vardir. O farki da or-
taya koymak lazim. Cocuklukta bir
eksiklik birakmamaliyiz.

Son olarak, Ankebut Suresi 64. apet-
te, “Bu diinpa hayat1 sadece bir eg-
lence ve oyuna ibarettir; abiret yur-
duna gelince iste gercek haypat odur.”
deniyor. Biz genellikle opunu, keyif
verip zamant unutturan ve ipi vakit
gecirtici poniiple dejerlendiriporuz.
Peki, bu ayetteki bakis acisini opu-
na nasil yporumlamalipiz?
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“Ne yapsak

o gencleri?”
dedigimiz,

bu ciimlenin
kurulmasima
neden olan biitiin
sorunlar, biitiin
problemler
cocuklukla
iligkidir.
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Ayetteki oyun kelimesi ile bizim
konustugumuz oyunun aslinda sa-
dece semantik, yani bir dil yoniin-
den, kelime benzerligi vardir. Fark-
1 seylerdir o. Ayetteki vurgu, bu
da diinya hayatinin geciciyle ilgili
bir seydir. Evet, oyun da gecicidir
zaten. Oyun anlik bir seydir, son-
ra gecersiniz onu. Orada bir an-
lam yakinlig1 var ama konustugu-
muz seyler bence tamamen fark-
L1 seyler. Gerci bazen ben de biraz
mizahi bir iislupla, bu ayeti s6ylii-
yorum ama kullanim farkli. Yani
anlamlar, baglam tamamen farkl.

14

Cocuklarimiz
oyun oynama
yasinda oyun
oynamazlarsa,
ondan sonraki
yetigkinlik
doneminde
hayat boyu
oyun oynamaya
cahsacaklardir.
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Bu kiymetli roportaj icin Elimsende
Dergisi okurlari ve Yetim Vakf1 adi-
na cok tesekkiir ediporuz.

Ben tesekkiir ederim.%

Gocuk Odaklr Kiltir ve Sanat Dergisi n
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NEDEN
BOYLE OLDU?

Prof. Dr. Abdullah
Harmanci
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Evet, ben teselli
edemiyorum ama
annem oldiigiinde

anladim ki teselli
edilmeli insanlar.
Yalandan, dilinin
ucuyla sdyledigin
seyler bile o
kadar degerli ki...
Kaybeden icin...
insanlik icin...

29

1 inggnde Y1) Sy

Cocuklugum,

Gozlerinin icine bakip... “Sorun ney-
di?” diyorum. “Neden béyle oldu?”
Genlerim mi? i¢inde biiyiidiigiimiiz

“biiyiik aile cemberi” mi? O gemberin
icinden de birilerini se¢ip, bilhassa
bir kisiyi secip “Acaba senin o alayll
sozlerin miydi?” demek istiyorum.
Bu “bilhassa” secilmis kisi zaman
zaman degisiyor. Ama siipheliler
listesinde fazla isim yok. Suclu kim-
di? Sorun neydi?

Sorun bu belki de... Babanin yiiziine

bakarken yakaladigin o biiyiik kor-
ku. O zaman suclu yok. Ama her sey

bu kadar basit olabilir mi? Genlerim

mi sorun? Atalarimdan seke seke

gelen o biiyiik cekingenlik mi? Bu

sefer de bana mu sekti? Hig siiphe

yok. Ama acaba, her sey bu seken

korkak genden mi ibaret?

Galiba soruyu yanlis sordum. So-
runun ne oldugu o kadar acik ki!
Sorun su: insanlarin gézlerine ba-
kamiyorsun! Peki sorun"un kaynagi
ne? Iste bunu elli bir senedir cevap-
layamadim. Kirk bir senedir deme-
liyim. Kirk bir senedir, cocuklugum,
senden ayrildigim giinden beri, ben
neden boyleyim, sorusunun cevabi-
n1 bulamadim. Béyle oldugum kesin
ve bu biiyiik bir sorun. Sakin beni
teselliye kalkisma. Teselli ettigim
icin bana firca atmis dostlarim oldu.
Teselli edilmek istemiyorlar. Bense

insanlari teselli edemiyorum. Bir
dostumun bir yakini 6ldiigtinde Ab-
dullah topuk! Neden mi? Sanirim bu
kadar agir bir durumla yiizlesmek
istemiyorum. Evet, ben teselli ede-
miyorum ama annem 6ldiigiinde
anladim ki teselli edilmeli insanlar.
Yalandan, dilinin ucuyla séyledigin
seyler bile o kadar degerli ki... Kay-
beden icin... Insanlik icin... Ama sen
simdi sakin beni teselliye kalkisma.

Cocuklugum,

Sorun'un kaynag: belirsiz ama
kendisi belli. Rahatsiz ederim
korkusuyla, son otuz senedir bir
kez bile ziyaret edemedigim cok
sayida dostum var. Ayni sehirde
yasadigimiz dostlarimin evlerine
veya ofislerine gidemem. Yol benim
oldugu halde, 6niimde yiiriiyen ve
varligimdan habersiz olan yaya-
lara korna calamam. Komsularim
beni soguk ve ilgisiz bilirler ama
ben onlarin kap1 zillerine basacak
giicii bulamam. Sorulursa séylerim
ama bir sohbeti baslatamam. Sen bu
darbeyi nereden aldin? Ne zaman
aldin? Neden aldin? Nerenden al-
din? Yoksa bu yasarken alinmis bir
darbe degil de yasama baglamadan
once alinmis bir darbe mi? Kirk bir
senenin sorusu bu iste. Acis1 da bu.
Hadi bana anlat biraz. Biiyiik aile
cemberimizin hoyrat ortamlarinda
ne gordiin, ne yasadin, ne oldu?
Neden béyle oldu cocuklugum?

14

Sen o sessiz
ve durgun
cocuktan
ibaret degilsin.
Sende hepsi
var. Bes parca
ve sonrasinda

bes bin parca...

Her parcada
sen varsin, ben
varim, neseli
kahkahalar
var, sessiz
bekleyigler
var, yenilgiler
var, saadet
sohbetleri var.

29

Seni her seferinde bese boliinmiis
olarak goriiyorum. Konya, Sarayon,
Kibris, Sivas, Karaman... Beg parca-
sin. Aslinda bin parcasin demeliyim.
Sarayonii'ndeki o yesil boyal1 toprak
ev hala duruyor. Kibris'taki kéye
gittim ama evi bulamadim. Sivas'ta-
ki eve gidemedim. Konya'daki evin
iistiine yapilan devasa apartmanin
icindeki bir odada yaziyorum simdi
bunlar1. Bes parcanin her birini
elime alip baktigimda her birinde
gizli bin parca var.

Biliyorum: Hi¢ mi kahkaha yok bu
bes bin parcanin icinde, diyeceksin.
Hi¢ mi sevingli bulusmalar yok? Hig
mi aksam yemekleri icin toplanan
biiyiik ailenin saadet sesleri yok,
diyeceksin. Biliyorum. Sabahtan ak-
sama tozun topragin, kayisi bahce-
lerinin, komsu ¢ocuklarinin katildi-
g1 senlikler yok, diyeceksin. Zaman
zaman kendimi Nalcac1 caddesini
seyreden dedemin dizinin dibinde
buluyorum. Zaman zaman kendimi
bir kayis1 agacinin tepesinde bu-
luyorum. Zaman zaman kendimi
bir “kat maci1"nin final 4ninda gol
atarken buluyorum. Zaman zaman
kendimi sinif baskani olmus, ar-
kadaslarima neler yapacaklarim
anlatirken buluyorum. Bu da sensin,
degil mi? Sen o sessiz ve durgun co-
cuktan ibaret degilsin. Sende hepsi
var. Bes parca ve sonrasinda bes
bin parca... Her parcada sen varsin,
ben varim, neseli kahkahalar var,
sessiz bekleyisler var, yenilgiler var,
saadet sohbetleri var.

O zaman sormak gerekir: Acaba
hangisi benim? Hangisi sensin?

Aklima bir sey geldi: Konya il Halk
Kiitiiphanesi'ne gitmisim. Liseli
seneler... Bilgisayarli sistem yok.
Fis dolaplar1 var. Dolap cekme-
celerinden birinden Ziya Osman
Saba firliyor. Sararmis, yipranmis
fislerden biri bu. O kitab1 gorevliye
veriyorum. Az sonra Saba'nin siir
kitab1 elimde. Okumaya basliyo-
rum. Biiyiileniyorum:
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Cocuklugum, cocuklugum...
Uzakta kalan bahceler
O sabahlar, o geceler,
Gelmez giinler cocuklugum.

Cocuklugum, cocuklugum...
Goziimde tiiten memleket.
Artik bana sonsuz hasret,
Sonsuz keder cocuklugum.

Cocuklugum, cocuklugum...
Habersiz olen kardesim,
Mezar1 bilinmez esim,
Her bir seyim cocuklugum.

Cocuklugum, cocuklugum...
Bir cekmecede unutulmus,
Senelerle rengi solmus,
Bir tek resim cocuklugum...

Cocuklugum,

Simdi ben de sana boyle duygusal
seyler yazmak isterdim. Nostaljik,
6zlem dolu seyler yazmak isterdim.
Sanirim geride sekiz 6ykii kitabi,
yirmi iki cocuk kitab1 birakinca, ya-
zimin modunu degistirmek istedim.
Harareti yiiksek, yiiceltici seyler
yerine, daha sorgulayici, ayaklari
yere basan bir mektup yazmak is-
tedim. “Neden boyle oldu ve baska
tiirlii olabilir miydi?” Biliyorum, di-
yeceksin ki: “Allah senden o ozgii-
veni ald1 ama bak heybene su kadar
kitap koydu. Kederlenme. Meydana
diisiip de kurtulan olmus mu savas
oklarindan? Biitiin o biiyiik yenil-
gilerden cikip ‘insan icine karigtin.’
Basardin! Oldu iste. Hem de o altin
cocuklarin ¢cok daha ilerisine gectin.”
Cevap vereyim ama kizma: Emin
degilim. Biitiin o kirilmalar, incin-
meler, kaybedisler olmasaydi da
gene de bu kitaplar yazilmayacak
miydi dersin? Bunlar, onlarin 6diilit
mil dersin? Belki de bu ikisi ara-
sinda bir baglant1 yok! Ne dersin?
Her seyi iyiye ve giizele baglamak
zorunda miyiz? Binlercesi gibi bu
sorularin da cevabi yok aslinda.
Ama inanclarimiz var.%

Gocuk Ocaki Kilir ve Sanat Dergisi )
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UC BES
FOTOGRAF

Resul Bulama
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Yeni

ogrendigin
seyleri senin
icat ettigini

cocukluktu.

51 elinggnde VI 1| Say:]

Sanman
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B anliy6 treninde ilk defa karsina
cikan akraban neden albiim he-
diye etti sana. G6revini yapip gider
gibi neden bir daha gériinmedi. Bel-
ki de aldigin ilk hediye buydu. Son-
ra karne 6diilii olarak gelen 36'lik
Fuji fotograf makinesi bu albiim
dolsun diye mi. Dijital fotograflar
cikmamisti daha, cekilenlerin cogu
karanlik odada kayboluyordu. En iyi
pozu yakalama sans1 yok. O anda ne
yakalanmigsa objektife, her pozdan
bir tane. Goziin acik, kapali ya da
kirmizi ¢ikmis, 6nceden bilemez-
sin. Tipk1 hayat gibi. Yakaladiginiz
anin bile garantisi yok, makinenin
kapagina eliniz degebilir, biitiin fo-
tograflar yanabilir ya da en kétiisii;
merakla beklediginiz poz yanmistir.
Baskidan donene kadar cekilenle-
ri unuttugunuz bile olurdu. Hayat
yanan pozlardan kalansa bakalim
neler kalmis geriye.

Kim bagkas1 hakkinda bir seyler s6y-
leyebilir ki; yazar olarak kendi cocuk-
luguna yazdigin zaman soyleyebilir-
sin! Insanin kendini tanimasi biiyiik
bir iddiadir, bunu bildigin icin biiyiik
sozler soyleyemezsin. Birbirine bag-
lanmis diigiimlerin, 1srarla karsina
cikanlarin izini siireceksin. Aklinda
kalanlarla, bilerek veya bilmeyerek
yaptigin ekleme ve cikarmalarla co-
cukluk albiimlerin arasinda gezecek-
sin. En ¢cok goziine takilan sembolleri,
otuz alt1 poz arasinda kendine yer
bulanlari, yazdikca aklina gelenleri
toparlamaya calis oncelikle!

Yeni 6grendigin seyleri senin icat et-
tigini sanman cocukluktu, bu yiizden
tizerinde durmayalim. Kiiciik yaslar-
da aklinda kalanlar1 gercekten hatir-
Iiyor musun, yoksa duydukca mi1 yer
ettiler hicbir zaman bilemeyecegiz.
Yalan s6ylityorsun demeyelim de bos-
luklar1 doldururken ufak ayricaliklar
yapmis olabilirsin. Baz1 yerler flu,
bazilar1 ¢ok net aklinda, bazilar1
bagkalarindan duydukca oturuyor,
sen hatirladigin diisiiniiyorsun, ha-
tirlamak diye bir sey varsa.

Toprak evde dogan son nesil arasin-
da sayabiliriz seni. Bu acidan baka-

cak olursak yasin epeyce ilerlemis. O
eve ait sadece seyyar aydinlatma var
aklinda. Havada duran bir agma ka-
pama diigmesi. Hatirladigin veya ha-
tirladigini sandigin birgok sey dort
yasina ait. Oykiide olay zaman1 ve
anlat1 zamani diye bir ayrim vardir
va, bu hikaye dort yasinda bitebi-
lirdi ve geriye anlatacak bir sey de
kalmazd:. Bir bagka anlatici girerdi
devreye, farkli seyler soyleyebilirdi.

Dort yasina ait giizel seylerden bas-
layalim. Sadece bir tane fotograf var

elimizde. Uc tekerlekli sar1 bisiklet.
O giinlerde bisiklet biiyiik bir seydir,
nefesini keser cocugun. Cevrede faz-
la cocukta yok. Neden alindig ise

pek sevimli degil. Bir ibrik sicak su.
Koydeki ifadesiyle iibriik. Camasir

yikayan annene yardim etmek icin

boyundan biiyiik ise kalkisman, oca-
g1n iizerinden ibrigi almak isterken...
Sesi duyup yerinden kalkan annen o

an ne diistindii bilmek istemiyorsun,
hi¢c sormadin bu giine kadar. Bazi

seyler sorulmaz. Uzun ve acil1 bir

tedavi siireci. Kalic1 izler. Biz giizel

tarafindan bakalim, hak edilmis bir

bisiklet bu.

Hayatinin diger doniim noktasi yine
dort yasina ait. Ne dort yasmis ar-
kadas. Atesli havale gecirmen. O za-
manlarda Pendik, Kartal civarinda
hastane olmayisi, mahallede araba
olmayisi. Olmayislarin déneminden
kisa kesik hatirlamalar. Alamanci
bir komsunun seni Numune Has-
tanesi'ne yetistirmesi. Devam eden
hikaye. Bu defa iz yok. O komsun
Almanya’dan déndii, belki de hic
hatirlamiyor bunu.

Kalabalik bir okul girisinden bir
poz daha. O zamanlar ikmale kalma
diye bir sey var. Sinifin1 gecemeyen
ogrenciler yaz tatilinde kisa bir d6-
nem egitim almaya devam ediyorlar.
Okumaya hevesli oldugun icin o
donemde senin de okula gitmen.
Okumayi seviyorsun diye okuyama-
yanlarin yanina génderilmen! O za-
manlar ironi kavrami bilinmiyordu,
geriye doniip bakinca 6greniyorsun
bu kavramin ne oldugunu.

Ogretmenlerinden bahsetmesek ol-
maz. Okuma konusunda seni 6ven,
cesaretlendiren, azini yaptigin zaman
razi olmamay1 6greten onlardi. Og-
rencisi degil cocugu gibi yaklastilar
sana. Koyle Istanbul arasinda siirekli
tasinmalar. Degisen okullardaki sevi-
ye farklar1. Bir yerde el iistiinde tutu-
lurken diger okulda sinifin gerisinde
kalman. Bugiinlerde biiyiik sorun ola-
rak goriinen bu tasinmalarda geride
kalmadigin icin bunu 6gretmenlerin
hanesine yazalim. Fotografta elinde
zille kosan bir cocuk var. Ogretmen
kahvede, birazdan gelir.

Istanbul'da kaldigin zamanlarda
yazlar1 koyde geciriyordun. Am-
canlarin tarafinda hep is 6n planda
oldugu icin teyzenlerde kaliyordun
siirekli. Koye gittiginizde salincak
kurulmus, ¢cocuklar1 bekliyor olur-
du. O evde oyuna tahammiil eden
dahasi zevkle katilan, aletler icat
eden bir deden vardi. Sobanin
etrafinda oturup size oyunlar oy-
natirdi. Dokuz tasta cok iddialiyd1
deden. Taslar1 hi¢ yemez, diigiim-
ler birakirdi. Sekmenin {izerinde
cizili dururdu dokuz tas. Uzerinde
fasulyeler, barbunyalar. Sikilmadan
oynardi sizinle, stkilmadan ayni
soruyu sorardi. “Dalda on iki kus
vards, birini vurdum, kag tane kald1.”
Konu oyuncak olunca hig isenmez-
di. Agactan yapilmis, tahterevalliye
benzeyen alet -iki uzun sirigin ug-
larinda oturarak doniiliirdii, adini
bilmiyorum, uyduramadim da- en
favori olandi. Simdilerde mangala
denilen oyunun adi kuyuydu. Plas-
tikten degil gercek taslardan. Dede
evinde aklinda kalan olumsuz tek
am kire¢ kuyusuna diismendi. O
zamanlar insaatlarda boyle kuyu-
lar olurdu. icine diismek icin degil,
ingaat icin...

Ipek hali dokumay1, motifleri, kir-
kiti 0 zamanlar 6grendin. Isten cok
eglence gibi gelirdi sana. ipi par-
maginla diigiimledigin zaman nasil
mutlu olurdun. Halinin tizerindeki
motifler bugiin bile aklinda. Anilar
desenlerin iizerinde hala taze. Fo-
tograf cekmeye gerek yok. Kirkitin

ritimli vuruslari, hali dokurken oy-
nanan oyunlar ve eski akrabalar.
Akrabalarin oldugu eski anilar degil
giizel anilarda eski akrabalar.

Koy deyince baska neler geliyor akli-
na? Koy bakkaly, lokum, igde, aycicegi
tarlalar1, misir soyma aksamlar bir
de karanlik. Cocuklari tedirgin eden
koéy karanligi diye bir sey vardi. Evler
birbirinden uzak, sokak aydinlat-
mas1 diye bir sey yok. Ozellikle ay
15181 olmadig1 zamanlarda sehirde
yasayanlarin asla bilemeyecegi ka-
ranlikla sessizligin karisimindan
olusan iirkiitiicii bosluk. Sakinligin
verdigi huzuru bastiran bir korku.
Bunlar yetmezmis gibi hava karar-
diktan sonra anlatilan cinli perili
hikayeler, Tepegozlii masallar. Bir
an 6nce giindiiz olsa isterdin. Ne
varsa aydinlikta vardi. Hayvan giit-
meye giderken tiirlii oyunlar, aniden
bastiran yagmur, 36'lik film icinde
duruyorlar. Kuzenlerinin arasinda
ugarak eve déniiyorsun. iki kolundan
tutulmus, ayaklarin yere degmiyor.

Istanbul ve koy arasmnda bir arac
koyalim fotografa. Varacagin yerin
heyecanim arka planda birakan vi-
rajli yollar. Gittiginiz yer hepi topu
bir sehir 6tesi. Kabus gibi yolculuklar.
Sigara kokan daracik minibiis. Ara-
baya binmeden miden bulanmaya
baslardi. Koltuklarin arkasinda agzi-
na kadar dolu kiilliik. O kokudan nef-
ret ettiginiz halde neden acardimiz ki
kiilltigiin kapagni. Sigaradan seni bu
kadar sogutan o minibiisler olmali.

Anadolu Lisesi sinavlar1 o donem-
lerde cift basamakliyd1 ve sonuclar1
ancak gazeteden 6grenebiliyordu-
nuz. Ogretmen once birini gonderip
gazete aldird1 ve sonuglara bakinca
omuzlara kaldirip okulda gezdirdi
seni. Biitiin siif pesindeydi. ilk
defa prens gibi hissettin kendini.
Elimizde bu vyiiriiyiis icin fotograf
yok, uydurmuyorsundur insallah.

Bos arsalarda mag yapmak i¢cin adam
bulmak sorun degildi. Oturdugunuz
mabhallede herkes birbirini tanirdi.
Evine gidip cagirirdiniz. Gelmemek
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ayip sayilirdl. Magta herkesin bir ad1
olurdu. ilk secen mutlaka Maradona.
Digerleri ne kalmissa onu secerdi.
Taglardan kale direkleri, patlak top,
bitmeyen maglar. Maradona'yi alan
her zaman favoriydi.

Herkes birbirinin ailesini tanirdi.
Komsu kadinlarin istegiyle méni ve
sarki karisimi bir seyler soylityordun
ama komsgular bunlar1 hala hatirli-
yor o yiizden bu konuya girmeyelim.
Stand-up sovlar baslamamist1 daha,
bunu senin icat ettigini varsayalim.
Birazi Ingilizce biraz1 uydurma sozler.
Izleyenlerin goziinde begenme ve co-
cukca bulma arasinda bir giiliimseme.
Nasil olsa yabanci kimse yok. O za-
manlar komsular aile gibiydi. Simdi
ailelerin komsu olmasi gibi bir sey!

Diigiimlerden bahsetmistik, bisik-
letlerle ilgili birkac diigiim daha ata-
lim. Ortaokulda arkadasindan Bisan
marka bisikleti bir tur istemistin
de, “Simdi bir yere carparsan yap-
tiramazsin,” demisti. Sen de bisiklet
kiraliyordun firsat buldukca. Bir
giin bisikleti geri getirmeyen cocuk-
larin arkadasi oldugunu sanmist:
kiralayan adam. Birini yakaladim
diyerek seni karakola gotiirecek-
ti. Hirsizlik iddiasi, dayak, hapis
korkusu. Hepsi bir tur bisiklet icin.
Diigiim icinde diigtim. Bir fotograf
da diikk4nda bisikletciyle birlikte
basin 6nde otururken ¢ekelim.

Oniinde parasiz yatih simavlarinda
kazanmis oldugun okulla 6nceden ka-
yit yaptirdiginiz diiz lise arasinda iki
yol var. Herkes uzun yolu sececegini
ve okumaya devam edecegini diisii-
niiyor. Kisa yoldan meslege atilmayi,
hayata isci olarak baglamayi seciyor-
sun. Biiyiimek bazen secimle bazen
mecburiyetle. Yatili okulda evden ayr1
kaldigm ilk gece cekelim fotografi.
Cam kenarinda, kalorifer peteginin
yaninda uykusuz goriiniiyorsun. Ag-
lamakli dersek yakisik almaz, uyku-
suz diyelim. Sahneyi Tiirk filmine
cevirme, senin gibi elli alt1 6grenci
var kogusta. Fotograf makinesini bize
ver. Biiyiidiin artik.%
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li Cahid Demirci, 8 yasinda,

3. sinif 6grencisi. Sair bir
anneyle oykiicii bir babanin ilk
cocugu. Daha sohbetin basinda,
edebiyatla ic ice biiyiidiigii hemen
hissediliyor. Hayal giiciinii hayatin
gercekleriyle 6yle giizel harman-
liyor ki, anlattiklarin1 dinlerken
giillimsememek elde degil. Sohbete
tebessiimii de eslik ediyor. Yani-
mizda bir de minik misafir var:
3,5 yasindaki kardesi Yusuf Kerem.

Ali Cahid’le 6nce, 6ykii yazari bir
babayla sair bir annenin oglu ol-
manin ona neler hissettirdigini
konustuk. “Giizel, mutlu hissetti-
riyor. Ciinkii giizel siirler, oykiiler
yaziyorlar.” diyor. Kendisi de ileride
yazmay1 diisiiniiyor. “Evet, yazaca-
gim. Oykiiye daha yakimim.” diye
acikliyor diisiincesini.

-Anne baban sair ya da 6ykiicii
olmasayd1 ne olmalarini ister-
din?

-Annemin normal, evde calisan
ev ici kadini; babamin da ta-
mirci olmasini isterdim.

-Ne tamir etsin baban?

-(Giilimseyerek) Normal tamir-
cilerin tamir ettigini.

-Peki sen tamirci olsan neleri
tamir etmek isterdin?

-Bir masay1 tamir etmek is-
terdim. Ciinkii masa ¢ok ise
yariyor. Kutu oyunlar1 oynu-
yorum, ders calistyorum, kitap
okuyorum.

-Nasil bir masa tamir etmek
seni mutlu ederdi?

-Agactan yapilmis bir masa.

Kutu oyunlari, dersler ve kitaplar...
Ali Cahid’in g6ziinde hepsinin yeri
ayr1. Birini digerine iistiin tutmu-
yor; hepsi hayatinda kendi renk-
leriyle var.

-Senin icin oyun ne demek?
Bize oyunun tanimini yapar
misin?

-Eglence. (Biraz diisiindiikten
sonra) Cok eglenceli ve zama-
nimizi gecirmemize yarayan
bir sey.

-Oyun olmasaydi hayatinda ne
eksik olurdu?

-Eglence. (Giiliismeler)

Oyun sz konusu olunca gozleri
parliyor. Yiizmek de onun icin bir
oyun gibi. Bu sirada kiiciik kardes
Yusuf Kerem de sohbete katiliyor.
O da oyunu “eglence” diye tanim-
Iiyor ve en ¢ok abisiyle peluslarla
oynamaktan hoslandigini soylii-
yor. iki kardes, oyunun bir insan
olsayd1 kendilerine benzeyecegi
konusunda hemfikir. Ali Cahid
kendinden emin: “Bana benzerdi.
Ciinkii eglenceli, ben de eglence-
liyim.”

-Herhangi bir oyunu kendi ku-
rallarinla oynadigin oldu mu?

-Yusuf Kerem'le koltugu bii-
yiitiip yastiklar koyup orada
pelus oyuncaklarla oynuyoruz
bazen. O oyuncaklar1 konustu-
ruyoruz. Mesela balikla, balik
gibi davraniyoruz. Kiiciikken
babamla da oynuyorduk.

Soz baliga gelince, Ali C4hid'in
gozleri denizin mavisine doniiyor.
Babasiyla balik tutmaya gitmek
onun i¢cin bambagka bir heyecan.

-Bildigim kadariyla babanla
balik tutmaya gidiyorsun ve
seviyorsun balik tutmayi. Balik
tutmaya gittiginizde seni en
cok heyecanlandiran nedir?

-Kayalardan denizin yanina
iniyorsun, orada kocaman tas
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var. Onun iistiine oturup ayak-
larim1 sokmak heyecanl.

-Oyle giizel anlattin ki ayak-
larimi suyun icinde hissettim
resmen. Balik oltaya geldigin-
de ne diisiiniiyorsun? Balik
tutmak, baligin gelmesini bek-
lemek zor mu?

-Oltanin ucunda bir sey var o
batip cikiyor. Balik geldigi icin
mutlu oluyorum. Bazi baliklar-
da beklemek gerekmiyor. Hat-
ta ben bes tane balik tuttum
hayatimda.

-Babandan bagka, balik tutma-
ya birlikte gitmeyi isteyecegin
biri var m1?

-Amcamla gidebilirim.

Ali Cahid yalnizca oyunla degil, ya-
ziyla da ic ice. Daha sekiz yasinda
ama simdiden kendi serisini kaleme
almus bile.

-Sen 6ykii yaziyor musun?

-Evet. Hatta “Paris” diye bir
kitap yazdim. 6 tane seri. Pa-
ris'te yasayan Omer adinda bir
cocuk var. Bazen arkadaslar1y-
la, Eyfel Kulesi'nde oyun oy-
namaya gidiyor. Oyundan eve
déniince evde kimsenin olma-
digin1 goriiyor. Kameralara ba-
kiyor. Annesi babasini bir hir-
s1z kacirmis aslinda. Hirsizin
pesine diisityor. Ikinci kitapta
anne ve babasini buluyor, hir-
s1z1 kovalayip. Uciincii kitapta,
iki tane hirsiz arkadaslarinin
tutuklandigini gériince bu
cocuga soruyorlar. Bu cocuk da
o zaman dalginmis. Hirsizlara
yerini séylemis. O hirsizlar
gitmis arkadaslarini kurtar-
mis. Cocuk da onlarin pesine
diismiis. Polis gelmis, adamlar1

Gocuk Ocaki Kilir ve Sanat Dergisi W
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tutuklamis bitmis. Doérdiincii
kitapta da annesi babasiyla
bir yere gidecek trenle. Ama
tren kaza yapiyor. Gidecegi
yere, yarin gitmeyi diisiiniiyor
ama tren bes giin sonra tamir
olacakmis. Bes giin sonra yeni-
den tren icin gidiyor, yeniden
tren carpiyor. Cocuk bes giin
daha bekliyor. Sonra bu olay1
¢cozdiim demis. Anne babami
kaciran hirsiz simdi bu trene
bomba atiyor demis. Altinci
kitapta da cocuk hirsizi bulup
polise teslim ediyor.

-Bu hikéye kafanda nasil belir-
di? Etkilendigin bir olay oldu
mu? Bir gazete haberi vb?

-Kendim yazdim yani hicbir sey
itmedi beni. Kafamdan yazdim.

Kendisini hicbir haber, hicbir dis
etki yonlendirmemis. “Kafamdan
yazdim,” diyor. Yani hayal diinyasi,
kendi icinden tasmis kelimelere.

-Sanat sana ne ifade eder Ali
Cahid?

-Insan mesela kizgin; bir hika-
ye yazinca azicik sakinlesir.

-Edebiyat, sinema, tiyatro, halk
oyunlari, miizik aleti calma
gibi sanat dallarindan hangi-
leri sana daha yakin? (Yusuf
Kerem, resmi secti.)

-Miizik aletleri. Ben piyano cal-
may1 isterim. Cok giizel sesler
cikaryor. Dikkatlice calinca
sanki biitiin miizik aletlerinin
sesini cikariyor. Babam bir vi-
deoyu cok seviyor, telefondan
izliyor. Orada piyano caliyor,
sik. Bir de ok atmayi isterim.

-Spor konusuna birazdan gire-
cektik. Sen gecis yaptin. (Gii-
liismeler)

-Bagka bir spor da var, futbol.
Hatta biiyiiyiince futbolcu
olmak istiyorum.

5 oiminde Vi1 Sap]

-Yani gelecekte meslek olarak
futbolculugu secmis ancak
oykiiler yazan bir Ali Cahid mi
hayal ediyorsun?

-Futbol oynarken icimden, me-
sela simdi ald1 topu, kitabin
ad1 Futbolcu Ali, simdi ald1
topu Ali, zuuu zui zuu! (Gii-
liismeler) Futbol normalde hig
sakin degil ama oykii sakin,
normalde birlesmiyor ama ben
birlestirecegim.

-Futbol sert bir oyun degil mi?

-Hakem, mesela sakat birakan
kisinin hakkini (cezasini)
veriyor, penalt1 var, faul var.
Mesela bir futbolcu birine
faul yapinca hakem diidiigiinii
caldi. Diger futbolcu yardim
ederek, onu elinden tutarak
kalkmasina yardim eder. Kars1
takim, yenilgiyi kabul eder.

Ali Cahid, cocuk olmay1 kirmiziya
benzetiyor. “Ciinkii Galatasaraypli-
pim.” diyor. Yusuf Kerem tezahiiratla
eslik ediyor abisine. Devam ediyo-
ruz. Yazmakla okumak arasinda
tercih yapmasi gerektiginde kendi
pazdiklarini okumayt daha eglenceli
buluyor. ki kardesin kendi ara-
larinda kurduklar: sevimli sohbet
giiliimsetiyor: “Abim bebekken,
abim benim oldugumu bilmiyordu.”
“Ciinkii ben bebekken sen diinyada
degildin.”

-Biiyiiklerin hi¢ unutmamasi
gereken cocukea bir davranis
soyler misin?

-Babam, bizim i¢in bizim iste-
digimiz oyunu oynuyor. (Biraz
diisiiniiyor.) Biiyiikler, oyun
oynamaya devam etsinler.

-Cocuk olmanin en giizel yan1
nedir sence?

-Mesela babalarimiz, annele-
rimiz biraz oynayinca hemen
yoruluyor. Ama cocuklar dort

bes defa oynayinca yoruluyor-
lar. Cok hizli yorulmuyorlar.

-Gazze'de yasanilanlarla ilgili
yetiskinlere bir mesaj versen
ne dersin?

-Gazze'ye yardim edin, onlara
para-hediye bagisinda bulunun,
derim. Gazze'yi unutmayin.

-Filistin'i temsil eden Hanzala
arkasini dénmiis ya o ne anla-
ma geliyor?

-Hanzala bir sembol ¢ocuk.
Filistin'de yasananlara diinya-
nin sessiz kalmas1 nedeniyle
diinyaya kiiskiin. Filistin kur-
tuluncaya kadar sirt1 diinyaya
doniik ve kiis kalacak.

-Anladim.

-Son olarak s6ylemek istedigin
bir sey var m1?

-Cocuklarla oyunlar oynayin,
onlara yardim edin.

Yaz1 yazmak Ali C4hid'in kendini
anlatis sekli. Yazmaya devam edece-
gini soylityor. Bazi1 yazilarimi okumus
biri olarak, yazmaya devam etmesini
ben de temenni ediyorum. “Goz gozii
gormiiyordu senlik agacinin icinde,”
ciimlesiyle annesinin Senlik Agaci
siirine ilham olan Ali C4hid'le s6y-
lestigimiz icin mutluyum. icten ce-
vaplar verdi, kendini ifade etmekten
cekinmedi. Tesekkiirler Ali C4hid ve

misafirimiz Yusuf Kerem. %
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yun, cocuklarin saghkh gelisi-

minin bir parcasidir. Gelisim
psikolojisi perspektifinden bakil-
diginda, oyunun; fiziksel, duygusal,
bilissel ve sosyal alanlarda cok yon-
lit katkilar sagladig: bilinmektedir.
Cocuklar ve ergenler oyun yoluyla
motor becerilerini gelistirir, karsi-
lasabilecekleri alternatif senaryo-
lar1 canlandirir ve davranislarinin
olumlu ya da olumsuz sonuclarim
giivenli ve daha 6nemlisi ilgi cekici

bir ortamda degerlendirme firsati
bulurlar (Nijhof, S. L., Vinkers, C.
H., 2018).

Engelli cocuklar icin oyun, hem
gelisimsel gecikmeleri telafi etme
hem de sosyal hayata katilim aci-
sindan kritik 6nem tasir (Piaget, J.
1962). Yapilan calismalar gosteriyor
ki, oyun etkinlikleri farkli engel
tiirlerine sahip cocuklar iizerinde
cok yonlii faydalar saglayabilir.
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Oyun
terapisinin
cocuklarda

yiiksek diizeyde
etki ettigini

ve ozellikle
ebeveyn
katihmh
modellerde
sonuclarin
daha etkili
oldugunu
gostermektedir
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1. Terapotik Oyun
Teknikleri: Etkinlik ve
Uygulama Siirecleri

Gelisimsel ve saglikla ilgili engellere
sahip cocuklarin, engellerine bagh
olarak 6zel duygusal sorunlar ya-
sadiklar1 bilinmektedir. Uzmanlar
tarafindan tanimlanan bu sorun-
lardan en yaygin olanlari, 6zgiiven
eksikligi, karar verme becerilerin-
de zorluklar ve yetersizlik hissidir
(Carmichael, K. D. 1993). Terapétik
oyun (play therapy), gelisimsel aci-
dan duyarli miidahale olarak tanim-
lanabilir. Bu terapiyle cocuklarin
duygusal diizenleme, davranigsal
uyum ve sosyal yeterliklerini des-
teklemek amaciyla oyun temelli et-
kilesimlerden yararlanilir. Yapilan
calismalarla ortaya konulan veriler,
oyun terapisinin gocuklarda yiiksek
diizeyde etki ettigini ve 6zellikle
ebeveyn katilimli modellerde so-
nuclarin daha etkili oldugunu gos-
termektedir (Bratton, S. C., Ray, D.,
Rhine, T., & Jones, L. 2005).

Engelli cocuklarla ilgili oyun tera-
pisi literatiirii iki farkl yaklasim
sunar. Bunlardan ilki “Ben varim”
niteligini vurgulayan ve duygusal
durumu O6nceleyen yaklasimdir.
ikinci yaklasim ise, “Ben papabili-
rim” vurgusu tasityan yaklasimdir.
ilk yaklasim psikolojik danismanlar,
sosyal hizmet uzmanlar1 ve diger
ruh saglig1 bilimcileri tarafindan
desteklenirken, ikinci yaklasim
daha c¢ok ergoterapistler, cocuk
yasam uzmanlari, pediatri hemsi-
releri ve fizyoterapistler tarafindan
benimsenir (Carmichael, K. D. 1993).

1.1 Yonlendirilmeyen
Oyun Terapisi (Ben Varim
Vurgusu):

Yonlendirilmeyen ya da kisi-mer-
kezli oyun terapisi Landreth (1991)
tarafindan, “cocugun ve terapistin
secilmis oyun materyalleri sagladi-
g1 ve cocugun kendisini tam olarak
ifade ve kesfedebilmesi icin giivenli
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bir iligkinin gelisimini kolaylastirdig,
dinamik bir iliski” olarak tanimlan-
mustir. Bu yaklasimi kullanan yapi-
landirilmis oyunlar, duygu tanima,
problem ¢6zme, bas etme becerileri
ve maruz birakma- bilissel yeniden
yapilandirma gibi 6geleri oyun ma-
teryalleri ile biitiinlestirir (Gupta, N.,
Chaudhary, R., Gupta, M., Ikehara, L.
H., Zubiar, E, & Madabushi, J. S. 2023).
Kisi merkezli oyun terapisi, gocuk
icin 6nceden belirlenmis etkinlikleri
icermez. Cocuk, evde oyuncak olabi-
lecek her seyle, tencere, tava, siipiirge
veya yaratici sanat malzemeleri ice-
ren oyuncak seckisiyle kendiliginden
oyun oynar ve terapistler tarafindan
bu oyunu miidahale olmadan gézlem-
lenir. Danisman veya terapist cocu-
gun irettigi bir sanat calismasinda,
eserin niteligi hakkinda yorumlar
yapmaktan kaginir. Bunun yerine,
cocugun fiiretim siirecine iligkin
duygularini yansitir (Carmichael, K.
D. 1993). Yonlendirmesiz yaklasimi
benimseyen terapistler, cocugun, izin
verici ve giivenli bir ortamda duygu-
larim kesfetme firsat1 buldugunda,
dogal olarak olumlu “ben” kimligine
yoneldigine inanirlar (Axline, 1948;
Moustakas, 1959; Landreth, 1991).

1.2 Deneyimsel Oyun
Terapisi (DOT) (Ben
yapabilirvim Vurgusu):

Deneyimsel Oyun Terapisi (DOT),
Byron E. Norton ve Carol Crowell
Norton tarafindan gelistirilmis,
terapist yonlendirmesinin olma-
d1g1, Cocuk Merkezli Oyun Tera-
pisi ile iliskisel Oyun Terapisi'nin
sentezinden olusan bir yaklasimdir
(Schaefer, 2013). DOT un temel var-
sayimi, cocuklarin diinyay1 6ncelik-
le bilissel degil, deneyimsel olarak
algiladigidir (Moustakas, 1997). Bu
nedenle cocuklar, korku, kayg: ve
kuskularini diisiinsel agiklamalar-
dan ziyade oyun ve davranis yoluyla
ifade ederler.

DOT'da terapist, cocugun sectigi
oyuna ve oyuncaklara miidahale et-

Gocuk Ocaki Kilir ve Sanat Dergisi )



ERKEN TESHIS:Saik ve el

mez, ancak cocuk davet ederse oyuna
katilir ve cocugun verdigi rolii iistle-
nir. Bu katilim, cocugun giicsiizliik,
asagilanma, degersizlik gibi duy-
gularim deneyimsel olarak ortaya
koymasini saglar (Schwartzenberger,
2004). DOT'un Cocuk Merkezli Oyun
Terapisi'nden ayrildig1 en 6nemli
noktalardan biri, metaforlarm te-
rapotik siirecteki onemidir. DOT
terapistleri, cocugun oyunundaki
metaforik unsurlar1 anlamlandirir ve
gerekli durumlarda aileyle paylasir.

Terapistin rolii, sozel geri bildirim-
lerden ¢ok cocugun oyununu bizzat
deneyimlemek, sembolizm ve rol da-
gilimini gézlemlemek ve siireci derin-
lestirmektir. DOT'da sinirlar gorece
esnektir; cocuk, zarar verici olmadig
siirece terapiste yonelik “ates etme”
gibi travmatik sahneleri canlandira-
bilir. Bu, cocugun travmay1 yeniden
deneyimlemesine olanak tanir.

DOT, travma yasamis ¢ocuklarda,
kayg1 ve korku bozukluklarinda,
cocukluk depresyonunda, bosanma
sonras1 uyum sorunlarinda, psiko-
somatik yakinmalarda ve 6zgiiven
problemlerinde etkili bir ydntemdir
(Schwartzenberger, 2004).

Norton ciftine gore
DOT’un ii¢c temel bileseni
vardir:

1. Cocuklarin oyun, sembol ve me-
tafor aracilifiyla icsel siirecle-
rini ifade edebilme kapasitesi,

2. Terapistin cocugun deneyimi-
ni anlayip ona geri yansitma
yeterliligi,

3. Ebeveynlerin siirece aktif kati-
limi ve sorumluluk iistlenmesi.

Terapotik siirec bes asamadan
olusur:

Kesif: Cocugun oyun odasini ve

materyalleri tanidig, temkinli ol-
dugu ilk dénem.
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Korunma icin sinama: Cocugun
terapistin giivenilirligini ve kabul
ediciligini test ettigi asama.

Bagimlilik: Travmatik deneyim-
lerin fantezi oyunlarla calisildig:
ve terapiste giivenle baglanilan
donem.

Terapotik bityiime: Travmatik
roliin birakildig1, yeni benlik algi-
sinin olustugu ve terapiste bagimli-
ligin azaldig1 evre (Teber M., 2025).

Sonlandirma: Terap6tik iliskinin
planl bicimde bitirildigi, cocugun
vedaya hazirlandig1 son asama.

2. Oyunla Desteklenen
Duyusal Iyilesme

Duyusal biitiinleme, cocuklarin cev-
reden gelen uyaranlar1 ve bilgileri
anlaml bir sekilde islemleyip uygun
tepkiler haline getirme siirecidir. Ge-
lisimsel yetersizlik, otizm spektrum
bozuklugu (OSB), serebral palsi (SP)
ve zihinsel yetersizlik gibi durum-
larda bu siirec cogu zaman bozulur.
Duyusal bilgiyi isleme sorunlari, sos-
vyal etkilesimden giinlitk 6z bakim
becerilerine, motor koordinasyon-
dan akademik performansa kadar
pek cok alanda zorluk yaratir. Son
yillarda yapilan arastirmalar, oyun
temelli duyusal biitiinleme yakla-
simlarimin bu alanlarda iyilesme
saglayabilecegini gostermektedir.

2.1 Uygulama Ornekleri

2.1.1 Otizm Spektrum
Bozuklugu (ASD)

LEGO Terapisi: LEGO bloklar1 kul-
lanilarak sosyal etkilesim, iletisim
ve simgesel diisiinme becerilerini
gelistirmeyi amaclar. Ozellikle tek-
rara ve ongoriilebilir kaliplara ilgi
duyan otistik cocuklar icin uygundur.

Pivotal Response Treatment
(PRT): Motivasyon, kendi kendine
baslama, empati ve goklu ipuglarina

yanit gibi temel sosyal becerileri
hedefler. Terapist, ebeveynleri egi-
terek evde bu yontemi kullanma-
larmi saglar (Francis, G., Deniz, E.,
Torgerson, C., & Toseeb, U. 2022).

3i Oyun Terapisi: Yogun, bireysel
ve interaktif oyun temelli bir yakla-
simdir. Ev ortaminda cok sayida go-
niillii tarafindan desteklenen uzun
vadeli terapi, sosyal etkilesim ve
iletisimde olumlu gelismeler saglar
(Elbeltagi, R., Al-Beltagi, M., Saeed,
N. K., & Alhawamdeh, R. 2023).

Entegre Oyun Gruplar: (Integra-
ted Play Groups, IPG): Norotipik
cocuklarla birlikte oynama imkani
sunar; sembolik oyun ve sosyal et-
kilesimde gelisim saglar (Elbeltagi,
R., Al-Beltagi, M., Saeed, N. K., &
Alhawamdeh, R. 2023).

JASPER (Joint Attention Symbo-
lic Play Engagement and Regula-
tion): Ortak dikkat, dil ve sembolik
oyun becerilerini artirmaya yone-
lik yapilandirilmis bir metod. Yo-
gun birebir seanslarla etki gosterir
(Elbeltagi, R., Al-Beltagi, M., Saeed,
N. K., & Alhawamdeh, R. 2023).

Sanat Terapisi: Resim, c¢izim,
miizik gibi yaratic1 aktivitelerle
duygusal diizenleme, iletisim ve
kendini ifade becerilerini destekler.

Atla Destekli Terapi (Equine-As-
sisted Therapy): Otistik cocuklar-
da motor kontrol, duygusal diizen-
leme ve sosyal iletisimde olumlu
sonuclar saglar.

2.1.2 Zihinsel Engellilik

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi
(Child-Centered Play Therapy):
Etkili duygusal ve davranissal
gelisim saglar; ozellikle duygusal
veya davranigsal zorluk yasayan
cocuklar icin uygundur (Mora, L.,
van Sebille, K., & Neill, L. 2018).

Drama Terapisi: Sensory tiyatro,
rol yapma, dramatik uygulamalar

araciligiyla iletisimi, sosyal katili-
mi, yaraticilif ve esnek diisiinmeyi
artirir (Wuy, J., Chen, K., Ma, Y., &
Vomocilovd, J. 2020)

Kum Tepsisi (Sandplay Therapy):

Sozel yetisi kisith cocuklar icin sem-
bolik ifade saglar; dikkat ve odaklan-
may1 artirabilir (Mirahmadi, Zohre

& Alamdarloo, Ghorban. 2016).

Yapilandirilmis Spor Oyunlar:1
(CBT-Based Sports Games): Em-
pati gelisimini destekleyen bilis-
sel-davranisci oyun teknikleri, duy-
gusal becerilere katk: saglar (Duan
G, Wang Y, Hou H, Li T, 2024).

Sanatsal ve Miizikli Yaklasimlar:
Miizik terapisi ve gorsel anlatiml
(pictorial illustration) yontemler,
dikkat siiresini ve katilim1 artirir

(Samuel, J. U., Pillay, J., & Oyefeso,
E. O., 2021).

2.1.3 Diger Gelisimsel/
Yapisal Engeller (6rn.
Serebral Palsi, Motor
Bozukluklar)

At Simiilatorleri / Hipoterapi:
Serebral palsili cocuklarda oturma
postiirii, denge ve motor kontrolii
gelistirir. Simiilator temelli terapi-
ler, gercek at terapisine esdeger
fayda saglayabilir.

Sanal Gerceklik (VR) Tabanli
Oyun Terapileri: Zihinsel engelli
cocuklar icin giinlitk yasam beceri-
lerinin giivenli ortamda gelistiril-
mesine olanak tanir; 6n bulgular
olumlu y6ndedir. &

ERKEN TESHIS: Sk ve Geligin
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Terapistin
rolii, sozel geri
bildirimlerden
cok cocugun
oyununu bizzat
deneyimlemek,
sembolizm ve
rol dagilimini
gozlemlemek
ve suireci
derinlestirmektir.
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Oyun temelli
yaklasimlar, engelli
cocuklarin fiziksel
saglik, duygusal
ipilik hali, sospal
entegrasyon ve
psikoterapdtik
gelisim siireclerinde
etkili birer arac
olarak one
ctkmaktadir.

Bu alanda daha
fazla deneysel

ve uzun vadeli
arastirmaya ihtipac
olsa da bugiine
kadar papilmas
olan ¢alismalar,
ozel gereksinimli
cocuklarda opun
miidahalelerinin ¢ok
boyutlu yararlarim
gostermistir.
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Aytekin
Ozer
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Yaz tatilinin, cocuklarin
eglenmesi icin degil de
calismasi icin ortaya ciktigini
biliyor muydunuz?

Yaz tatili denildiginde, cogumuzun aklina
cocuklarin doyasiya oynadigi, 6zgiirce
vakit gecirdigi uzun ve keyifli giinler gelir.
Oysa bu tatilin ortaya cikis nedeni, yaz
aylarinda ¢ocuklarin aileleriyle birlikte
tarlada calismak zorunda kalmasidir.
Kisacasi, modern zamanlarin vazgecil-
mezlerinden biri olan yaz tatili, tarim
hayatindan miras kalmis bir gelenektir.

23 Nisan kutlamalarinin
altina yatan hikaye ne
olabilir, hic diisiindiiniiz mii?

23 Nisan'in ortaya cikisi, aslinda resmi
bir bayram anlayisinin ¢ok disinda gelis-
mistir. 1927 yilinda, o dénem “Cocuk Esir-
geme Kurumu” adiyla bilinen Himaye-i
Etfal Cemiyeti, kuruma gelir saglamak
amaciyla bir kutlama diizenlemistir. Bu
kutlamadan tam 54 yil sonra, 23 Nisan
“Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami1” ola-
rak resmiyet kazanmistir. Aslinda, cocuk
bayrami olarak bildigimiz giiniin ilk ama-
c1, yetim cocuklara yardim toplamaktir.

Diinyadaki
cocuklarin
neredeyse
yarisi babasiyla
oynamadan mi
biiyiiyor?

UNICEF'in yaptig1 bir
arastirmaya gore, 74
iilkede 3-4 yas arasin-
daki cocuklarin yiizde
55’i babalariyla hic
oyun oynamtyor. Yani
diinya iizerindeki mil-
yonlarca cocuk, babasi
hayatta olmasina rag-
men, onunla bir kere
bile oyun oynamadan
biiyiiyor.

Okyanusun iizerinde
binlerce oyuncagin
yiizdiigiinii gérmek, nasil
bir duygu olurdu?

1992 yilinda, Hong Kong'dan Ame-
rika’ya giden bir gemi Biiyiik Okya-
nus'ta firtinaya yakalandi ve oyun-
cak dolu bir konteyner denize diistii.
Ertesi giin sakinlesen okyanusun
tizerinde 28 bin oyuncak 6rdek yiiz-
meye bagladi. Okyanus akintilariyla
siiriilklenen oyuncaklar Alaska ki-
yilarinda, Japonya'da, Bering Boga-
zi'ndaki buzullarin arasinda goriildii.
Bu goriintii, sadece cocuklarin degil,
uzun siire bilim adamlarinin, yazar-
larin ve gazetecilerin de ilgisini cekti.

Bebeklerin viicudu beyinleri
kadar hizhi biiyiiseydi ne
kadar agir olurdu?

Bebekler dogduklarinda beyinleri,
viicutlarina kiyasla ¢cok daha hizl
gelisir. Eger bebeklerin viicutlar:
da beyinleri kadar hizh biiyiiseydi,
ortalama bir aylik bebek 77 kilo olur-
du! Diisiiniin, minicik bir bebegin
aylar icinde bir yetiskin agirligina
ulasmasi, anne ve babalar icin onu
tasimay1 nasil da imkénsiz hale ge-
tirirdi. Bu hayali hesap bile, beyin ve
viicut gelisimi arasindaki muazzam
dengeyi gozler 6niine sermiyor mu?

BIR BILSEN: Sagitan Bilgler

Sizin cocugunuz, giinde 13 bucuk saat
calismak zorunda kalsaydu...

1850lerde, 15 yasindan
kiiciik cocuklarin yaklasik
yiizde 30u tekstil sekto-
riinde calisiyordu. Cocuk-
lar neredeyse 7-8 yasinda
is hayatina basliyor ve
giinde 13 bucuk saat caligi-
yordu. Ornegin, 1830'larda
pamuk fabrikasinda calisan

bir cocuk, giinde 500'den
fazla iplik iiretmek zorun-
daydi. Giiniimiizde durum
degismis gibi goriinse de
hal4 diinya genelinde 160
milyon ¢ocuk isci calisiyor;
iistelik yarisi tehlikeli isler-
de ve hayatlarini kaybetme
riski altinda...

Sizce do6rt yasindaki
bir cocuk giinde kag
soru soruyordur?

Cocuk gelisimi ve egitim psi-
kolojisi uzmanlaria gore, dért
yasindaki bir cocuk giinde or-
talama 400 kiisur soru soruyor.
Yetigkinlere anlamsiz gelen
sorularla aslinda etrafindaki
diinyay1 kesfetmeye calisiyor.
Fakat bilinmesi gereken daha
6nemli bir mesele var. Cocugun
sorularini cevapsiz birakmak
veya merakini bastirmak, onun
O6grenme ve diisiinme yetene-
gine ciddi anlamda zarar veri-
yor. Her soruya cevap vermek
miimkiin olmasa da onlarin
soru sormaya devam etmesini
saglamak, hayal giiclerini koru-
yan en biiyiik kalkan olacaktir.

Cocuklar telefonlarini ne kadar sik kontrol
ediyor, biliyor musunuz?

Aragtirmalara gore 6-15 yas
arasindaki cocuklarin yiiz-
de 35i telefonunu her yarim
saatte bir kontrol ediyor.
Dahasi, cocuklarm yiizde
52’si sabah uyanir uyanmaz
telefonuna bakiyor, gece ise
uyumadan 6nce son kez eli-
ne aldif1 sey yine telefonu

oluyor. Ustelik yalnizca bos
zamanlarinda degil; yemek
yerken, televizyon izlerken
hatta lavaboya giderken bile
telefonlarindan ayrilmiyorlar.
Bu tablo, dijital cihazlarin
cocuklarin giinliik yasamim-
da ne kadar baskm bir yer
edindigini acikca gosteriyor.

Gocuk Odaklr Kiltir ve Sanat Dergisi "
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. _FESIH
BILDIRIMI
Demet

Sahin
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Sarilinca
korkular:
gecer, Opiince
yaralar:
ivilesir. Cok
ivi inanirlar.
Oyunlari

bu yuizden
bitimsizdir.

29

E elingnde VI 1 Sayl

unca zaman kendimizi daha iyi
bir diinyanin miimkiin olduguna

inandirdik. Bu inanctan umulmadik
bir yasam giicii devsirdik. Bozgunlar,
aclik ve ihanet bizi 6ldiirdii oldiir-
mesine yine de hayatta kaldik. Bir
yolu olmali diyorduk. Konusup an-
lasabiliriz. Aramizda hicbir asgari
miisterek yok mu? Cocuklarimiz yok
mu? Onlarin kiigiiciik elleri yok mu?

Cocuklar parmakla sayarlar, ag-
larken ic cekerler. Cirpinmadan
bogulurlar. Bu insan1 aglatir. Suyun
burunlarina kacisina sasirarak agir
agir dibe ¢okerler. Oliirken icleri
anlatma istegiyle doludur. Sevilecek
biri olduklarina inanirlar. Asagila-
nacak biri olduklarina inanirlar. De-
lirirsiniz, her seye inanirlar. Onlara
yalan atamazsiniz. Tutup gergege
doniistiiriirler. Sarilinca korkular:

gecer, Opiince yaralari iyilesir. Cok
iyi inanirlar. Oyunlar: bu yiizden
bitimsizdir.

Hepimiz bir zamanlar ¢cocuktuk.
Bunun insanligin biiyiik ortak pay-
das1 oldugunu varsaydik. Bat1 zaten
hiimanistti. Rousseau, yeni dogan-
lar masumdur, diyordu. Locke'un
bos levhasi tutmustu. Beyanname-
ler, bildirgeler havada ucusuyordu.
Filikalara 6nce cocuklar: bindiriyor-
lard1. Onlara dogum giinii partileri
yapiyorlardi. Cam agaclarinin altina
rengarenk paketler birakiyorlardi.
Bizse bebegimiz oldugunda mevlit
okuturduk. Yetimin hakkin gozet-
mekle 6giitlenmistik. Dualarimiz
kabul olsun diye cocuk sevindiriyor,
bayramlarda ellerine sekerler veri-
yorduk. Dogumlar1 kutlu, 6liimleri
kahirdi. Cocuklara dokunmayacak-
tik. Cocuklara dokunmayacaktilar.
Bu mutabakat1 hicbir insan boz-
mak istemezdi. Oyle bildik. Cocuk-
lara kétiiliik yapanlar1 sapkin, bu
amacla kurulan orgiitleri marjinal
hareketler olarak gordiik. Cocuk
deyince akan kanin durmasini bek-
ledik. Durmadi. Bugiin geldigimiz
noktada durup diisiinmemiz gere-
kiyor. Neden durmadi? Cocuklar1
neden koruyamadik?

Diisiinmemiz lazim. Aristo, cocuk-
luk insan yasaminin felaketidir, der-
ken ne demek istemisti? Augustin
nasil oluyordu da siit emen bebek-
lere bakarak onlarin giinahkarlik-
larindan emin oluyordu. Kiliseden
yiizyillarca, ¢ocuklarin iyi falan
degil sadece zayif olduklarim din-
leyen Avrupa halklar1 gece bebek-
lerinin yaninda uyurken icten ice
oldiiriilme korkusu mu duymustu.
Chucky, bu kolektif bilincaltinin
tiriinit miiydii? Sahi ¢ocuk yiiziiyle
insan korkutmak da neyin nesiydi?
Orta cag ressamlar1 analarimin ku-
caklarindaki cocuklar1 neden biiyiik
adam minyatiirii olarak ciziyordu?
Voltaire, Diderot ve Helvetius gibi

aydinlanma diisiiniirleri ¢ocuklu-
gun bir saflik dénemi oldugunu
ispata calisirken kimlere kars1 di-
renmekteydi? Diisiinmemiz lazim.
Sadece kilisenin bilgisi dahilinde
katledilen kutsanmamis cocuklari
degil, kisirlastirilarak harem agasi
olarak satilan ¢ocuklari, diri diri
topraga gomiilen cocuklari, hiikiim-
darlarin bogdurdugu cocuklari, Ca-
pacocha ritiiellerini, Baal Hammon
tapinagini ve baska tapinaklari, o
tapinaklardan ¢ikan minik kemikle-
ri yeniden diisiinmemiz lazim.

Paula Fass, her birimizin bir cocuk-
luk yasadigini, dolayistyla cocuklu-
gun ne oldugu ve neye benzemesi
gerektigiyle ilgili bir imgeye duygu-
sal olarak siki sikiya bagli oldugu-
muzu’ belirtir. insanligin ekseriyeti
cocugu masum ve muhtac bir canli
olarak tasavvur eder. Bu tasavvurun
referansi sadece insan tekinin bi-
reysel imgelem giicii degildir. Cocu-
gun masumiyeti diinya tizerindeki
toplumlarin cogunlugu tarafindan
paylasilan kolektif bir imajdir. Bu
imgeyi besleyen en 6nemli kaynak
ebeveynlik deneyimidir.

Ebeveynlik, kadin ve erkek icin kiil-
tiirel aktarim yoluyla 6grenilen top-
lumsal rollerden ibaret goriilemez.
Kadinlarin anne olduktan sonra
salgiladiklar1 oksitosinin artisi, er-
keklerde baba olduktan sonra yasa-
nan testosteron diisiisii ve iki cinste
de cocuk sahibi olmakla birlikte
gerceklesen norolojik degisimler
bugiin pek cok arastirma tarafindan
ortaya konmakta ve ebeveynlerin
cocuklarina olan bagliliklarinin
biyolojik kokenine isaret etmekte-
dir. Bu gerceklik bize, ana babala-
rin cocuguna duyduklari sevgi soz
konusu oldugunda sosyo-kiiltiirel
farklarin gérece onemsizlestigini
gosterir. Diger biitiin sartlar ayniysa
bir Kizilderili prensesi ile bir Arap
cariye bebegini ilk kez kokladik-
larinda benzer duygular: hisseder.

1 Fass, Paula S., (2003), Encyclopedia of children and childhood: in history and society,
Macmillan Reference USA, Thomson/Gale, 963-977
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Kadmlarm anne
olduktan sonra
salgiladiklar:
oksitosinin artisi,
erkeklerde baba
olduktan sonra
yasanan testosteron
diistisii ve iki cinste
de cocuk sahibi
olmakla birlikte
gerceklesen norolojik
degisimler bugiin
pek cok arastirma
tarafindan ortaya
konmakta ve
ebeveynlerin
cocuklarma olan
baghliklarmin
biyolojik kokenine
isaret etmektedir. Bu
gerceklik bize, ana
babalarin cocuguna
duyduklar: sevgi s6z
konusu oldugunda
sosyo-kiiltiirel
farklarm gorece
onemsizlestigini
gosterir.
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Cocugun
masumiyetine

iligkin kollektif

imge Tanr1 sozii
ve insan dogasi
gibi cok giiclii
dayanaklara
sahipken nasil
olur da cocuk
oldiirmek
yeryuziinde
evrensel olmaya
aday bir kiiltiirel
pratik haline
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gelir?
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Sosyokiiltiirel faktorlerin belirle-
yiciligi anne babanin bu duygular:
ne yapacagini noktasinda kendini
gosterir. Kiiltiirel yapi, ebeveynleri
birtakim ritiieller araciligiyla duy-
gularin ifsa etmeleri icin tegvik
edebilir. Ya da tersi olur. Toplum
ebeveynlerden bu duygular: gom-
melerini ister ve onlara bir takim
bastirma stratejileri sunar.

Bebek katilleri tarihin her déne-
minde kendilerini dinsel gerekce-
lerle mesru gostermeye caligsmislar-
sa da cocugun masumiyetine iliskin
kollektif imgenin kaynaklarindan
bir digeri de kutsal kitaplardir.
“Kitab-1 Mukaddes’te ¢ocuk, ana
rahmine diistiigii andan 6lene dek
Tanr1'ya adanmis olan, “Goklerin
Egemenligi"ne girebilmek icin
kendisine benzemesi istenen, se-
vincini de hiizniinii de dogrudan
belli eden, hayatin tiim karmasa
ve kotiiliiklerine ragmen safligini
koruyan, kurdugu iliskilerdeki sa-
mimiyet ve ictenligiyle sitkiinetin
ve huzurun vesilesi olan, biiyiiklere
gore hakikati cok daha net sekilde
goriip hissedebilen, Allah'in emir-
lerine uyan ve onun yolundan ay-
rilmayan, bu sebeple de gelecegin
saygin ve kudretli insanlar1 olarak
ifade edilmistir. Ayrica Yeni Ahit'te
Hz. isa’ya atfen “Birakin, cocuklar
bana gelsin, onlara engel olmayin!”
sozleriyle Tanr1'nin Kralligi'nda
cocuklarin 6zel bir yere sahip ol-
duklarindan bahsedilmis ve onla-
rin saf ve temiz bir inanca sahip
olduklarina vurgu yapilarak on-
lar gibi olmayanlarin bu krallikta
barinamayacaklari belirtilmistir.
Masumiyetlerinin vurgulanma-
sindan baska, onlarin daima Al-
lah'in korumasinda oldugu bilgisi
de ayetlerde verilmis, oksiiz/yetim
olsalar dahi sahipsiz olmadiklar:
ve Allah'in himayesinde olduklar1
ozellikle vurgulanmistir.”?

Kuran-1 Kerim’'deki ayetlerde ise
cocuklar, haklarinda adil dav-
ranilmas1 emredilen (Nisa:127),
riziklarima Allah'in kefil oldugu
(isra:31), baski altina alinip care-
siz birakildiklar: zaman ugruna
savasilmasi gereken (Nisa:75) in-
sanlardir. Cocuklar diinya hayati-
nin ziynetleridir (Kehf: 46), hem
miijde (Saffat: 101), hem imtihandir
(Tegébiin:15). Miisliimanlar yetim
hakki konusunda Kuran-1 Kerim'in
pek cok yerinde ikaz edilmisler-
dir. Islam Peygamberinin cocukla
cocuklastigi, onlara daima mer-
hametle muamele buyurdugu ve
ailelerinin mensup oldugu dine
gore aralarinda ayrim yapmadigi
pek cok hadisle sabittir. Dikkat
ceken bir baska husus, cocuklarla
ilgili ayetlerin pek cogunda onla-
r1 6ldiirmenin ne denli biiyiik bir
giinah oldugunun vurgulanmasidir.
Cocuklarin, kendi topluluklarinca
cahillik (En’am: 140) ve fakirlik
korkusu (En'dam:151) sebebiyle ya
da diisman bir topluluk tarafin-
dan soykirim amaciyla 6ldiiriilmesi
(Bakara: 49) “azip sapmis ve dogru
yolu bulamamis” (En’dm: 140) in-
sanlarin yapabilecegi bir eylem
olarak zikredilmistir.

Bu korkung sapmanin cahiliye do-
nemi Arap toplumuna has olmadig1
goriilmektedir. Sistematik cocuk
kiyiminin yeryiiziiniin cesitli top-
lumlarindaki varlig: tarihsel bir
gerceklik olarak oniimiizde dur-
maktadir. Cocuk 6ldiirme, endiist-
ri oncesi toplumlarda etnografik,
etno-tarihsel ve arkeolojik kayit-
larla belgelenmistir. Antropolog
Laila Williamson® bebek katlinin,
avci toplayicilardan yiiksek mede-
niyetlere kadar her kitada ve her
kiiltiirel karmagiklik diizeyindeki
insanlar tarafindan uygulandigi-
n1 belirtmektedir. Williamson'in
afallatic1 degerlendirmesine gore

2 Ipek, Yasin. “Yabudi ve Hiristipan Kutsal Metinlerinde Cocuk [BOZIFDER], 19 (Haziran/June

2021): 255-278, 5.261-262

3 Williamson, Laila, 1978. “Infanticide: an anthropological analysis”, Kohl, Marvin.
Infanticide and the Value of Life. NY: Prometheus Books (icinde):61-75
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toplumlarda bebek katli uygulamasi
istisnai degil siradan bir uygula-
madir. Brewis, pek cok kaynaga
atifla bu durumun yalnizca endiistri
Oncesi gruplarla siirli olmadigi-
n1 Bati tarihinin her déneminde

de 6rnekleri bulundugunu ifade
eder: “Insanlarin, en azindan Ust
Paleolitik’ten beri yaygin bicimde
cocuk 6ldiirme uyguladigi soylenir
ve bu durum, insanlik tarihindeki
“en yaygin niifus kontrol yontemi”
olarak tanimlanmistir. Giiclii kanit-

lar, cocuk 6ldiirmenin kiiltiirel bir
evrensel olmasa bile buna ¢ok ya-
kin oldugunu géstermektedir ancak
toplumlar arasinda gériilme siklig1
belirgin sekilde degismektedir.”

Cocugun masumiyetine iliskin
kollektif imge Tanr1 sozii ve insan
dogas1 gibi cok giiclii dayanaklara
sahipken nasil olur da cocuk oldiir-
mek yeryiiziinde evrensel olmaya
aday bir kiiltiirel pratik haline gelir?
Bu, cevaplandiginda insanlik icin

4 Brewis A.A., (1992),"Anropological Perspectives on Infanticide”, Arizona Anthropologist .

5 Miller'den aktaran; Brewis, age.

miimkiin mutabakat ihtimalleri-
nin tiimiine inancimiz1 yitirmemi-
ze sebep olacak kadar dehsetli bir
sorudur. Toplum organizasyonunun
insani, kendine ve Tanr1'ya ragmen
siiriikleyebilecegi yerin ispatidir.
Zira cocuk 6ldiirme davranislari
kiiltiirel olarak insa edilmis ve dii-
zenlenmis olgulardir. “Kiiltiir, hangi
cocuklarin istenmediginin nedenle-
rini ‘icat eder’. Ikinci olarak kiiltiir,
cocuk oldiirmenin hedef alacag:
grubu cizer.”” Materyalist yakla-
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simlar, cocuk Sldiirmenin niifus
diizenlemesi acisindan islevsel bir
arac olarak goriildiigii ve toplum-
larin bu yolla, dogum oranlarini,
cinsiyet oranlarini veya toplumsal
yap1yi esnek bicimde diizenlemeyi
amacladiklarini belirtir®. Sosyobi-
yolojik yaklagimlar ise cocuk 6ldiir-
menin yalnizca patolojik (hastalik
kaynakli) bir davranis degil, aym
zamanda biyolojik olarak uyumsal
bir strateji olabilecegini savunur.

Sosyobiyolojik yaklasimin olgu-
yu bir uyum stratejisi olarak ele
alan bakis1 bize, cocuk 6ldiirme
davranisinin nasil gerceklestigini
gosteren mikro olcekli bir cerce-
ve sunar. Nancy Scheper-Hughes,
Brezilya’da bazi annelerin hasta
veya zayif bebeklere mesafeli dav-
randigini, bu sayede yiiksek bebek
6liim oranlarinin duygusal yiikiin-
den korunduklarini savunur. Buna
karsilik Nations ve Rebhun, bu
mesafenin aslinda aciy1 bastirma
ve duygusal basa cikma stratejisi
oldugunu, annelerin cocuklarina
giiclii baglarla bagli olduklarini
iddia eder’. Yirminci yiizy1l itiba-
riyle yoksulluk, salgin hastalik gibi
sebeplerden kaynaklanan ¢ocuk
6liimlerinin azalmasiyla ebeveyn
ile cocuklar arasinda duygusal ya-
sam Oncelik kazanmaya baslamistir.
Anne babalar cocuklarini erkenden
yitirmek zorunda kalmadiklari icin
onlara sevgiyle baglanmaktan cok
daha az cekindir olmustur.® Bu bize
bir ters okuma yapma imkani sun-
makta ve ebeveynlerin cocuklarina
olan tutumunun makro sartlarla
gosterdigi uyum daha iyi anlama-
miz1 saglamaktadir.

Metaryalist yaklasim ise cocuk
6ldiirme davranisini niifus diizen-
leme siyasalariyla iligkilendirerek
olgunun nasil gerceklestigini makro

6 Brewis, ae.

7 Brewis, ae.

planda gosterir. Niifusun yonetimi
politik, ekonomik, kiiltiirel-ideo-
lojik giicii elinde bulunduran yo-
netici elit icin tarih boyunca hep
cok 6nemli olmustur. Erk sahip-
leri amaclar1 dogrultusunda hem
dogrudan siyasi kararlar hem de
dolayl1 sosyo ekonomik mekanizma-
lar yoluyla daima niifusu manipiile
etmeye calismistir. Bazen dogum-
lar1 desteklemis, bazen sinirlamis,
bazi etnik gruplarin cogalmasini
engellerken bazilarini tesvik etmis-
tir. Niifus yénetiminin iktidarlarca
bu kadar 6nemsenmesinin sebebi
kaynak paylasimi meselesidir. Arti
deger iiretiminin fazla oldugu top-
lumlarin neredeyse tamaminda yo-
netici elitler ile halk arasinda derin
bir esitsizlik mevcuttur.

Bununla birlikte halkin yoksullugu-
nun bilimsel bir zorunluluk olarak
sunulmasi icin diinyanin Malthus
gibi Ingiliz ekonomipolitikgileri
beklemesi gerekmistir. Malthus'un
teorisine goére niifus geometrik,
gida iiretimi ise aritmetik olarak
artmaktadir; bu yiizden insanlarin
bir kisminin yoksulluk, kitlik ve
sefalet cekmesi kacinilmazdir. Malt-
hus yoksullara yardim yasalarinin
kaldirilmasi gerektigini diistiniir;
ciinkii bu yardimlar, yoksullarin
daha c¢ok cocuk yapmasini tesvik
edip niifus sorununu arttirmaktadir.
Halbuki yoksullar yasam sartlariin
geregini yerine getirip bir an 6nce
Olmelidir. Kitlik, salgin hastalik, sa-
vas ve afetler genel kaninin aksine
giizel seylerdir. Niifusu dengelerler.
Arada boyle toplu 6liimler diinyanin
selameti icin gereklidir. Marx, bu
dahiyane fikirlerin sahibinin, “asa-
gilik bir herif, utanmaz bir dalka-
vuk” oldugunu yazacaktir. Ona gére
Malthusun ekonomik argiimanlar
ahlaksizcadir ve bilingli sekilde in-
sanlar1 yanlis yonlendirmektedir.

Yonetici elitlerin sahip olduklari
giic, onlara kendi ideolojilerine
hizmet edecek pek cok toplum-
sal ajan tedarik eder. Bu ajanlar
hizmetlerini bilim, din, sanat gibi
kurumlar araciligiyla yapabilir,
gelenegin koruyucusu ya da ye-
niligin onciisii kisvesi altinda ha-
reket edebilir. Malthus'un teorize
ettigi niifus yasasinda, kapitalist
toplumdaki yonetici elitin yoksul
siniflara bakisi en belirgin ifadesini
bulur. Sanayi devriminden sonra
batida yasanan yogun miicadele
déneminin ardindan isci sinifinin
elde ettigi kazanimlar modern
toplumlarin genel refah seviyesini
yiikseltmis, batinin kendi i¢indeki
yoksulluk problemi biiyiik oranda
coziilmiistiir. Tiptaki gelismeler ve
erisilebilir saglik hizmetleri merkez
ve ceperdeki modern iilkelerde be-
bek 6liim oranlarimi diisiirmiis ve
beklenen yasam siiresini uzatmistir.

Buna mukabil diinyanin pek cok
iilkesindeki yoksullasma orani hizla
artmistir. Yonetici elitler, zenginlik
kaynaklarini kiiresellestirip niifus
politikalarini1 daha genis cograf-
yalara yaymis, sémiirgecilik saye-
sinde kendilerine 6ldiirecek yeni
yoksullar bulmustur. Bu itibarla,
yonetici elitlerin 6ldiiriilmesine
goz yumduklari cocuk sayisinda
bir azalma olmamis, aksine kimi
zaman dogrudan soykirim uygula-
yarak, kimi zaman da yoksullugu
artirarak dolayli bicimde sebep ol-
duklari cocuk 6liimlerinin salginlar,
savaglar ve afetler nedeniyle artisin
izleyebilmek icin istatistik biliminin
imkanlarina basvurmak zorunda
kalmislardir.

Gectigimiz Temmuz ayinda Birles-
mis Milletler tarafindan yayimla-
nan Diinpada Gida Giivenligi ve
Beslenmenin Durumu (SOFI 2025)

8 Bknaz: Zeytinoglu, S., 2001, Calisan Cocuklarin istismarl ve Thmali, Izmir: Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlar1, No:113. Bknz: Sayin,
0., 1990, Aile Sosyolojisi; Ailenin Toplumdaki Yeri, Izmir: Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari, No 57.
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raporuna gore, Afrika ve Bat1 As-
ya'nin pek cok bélgesinde diinyanin
geri kalaninin aksine aclik halen
artmaya devam etmektedir. Geg-
tigimiz sene Afrika’da 307 milyon,
Bat1 Asya'da ise 39 milyondan fazla
kisi yirmi birinci yiizyilda diinyanin
eristigi yiiksek teknolojik ve lojistik
imkanlara ragmen aclikla miicadele
etmek zorunda kald1. Aclikla kars1
karsiya kalanlarin 190 milyondan
fazlasinin cocuktu. Siz bu satirla-
r1 okurken muhtemelen bazilar:
coktan o6ldii.

Gazze Seridi'nde ise Ekim 2023'ten
itibaren 6len ya da yaralanan co-
cuk sayis1 50.000"i gecti. UNICEF
Orta Dogu ve Kuzey Afrika bolge
direktoriit Edouard Beigbeder’in
aciklamasina gére 2025 yilinda sa-
dece Mayis ayinda, 6 ay ile 5 yas
arasindaki 5.119 cocuk akut yetersiz
beslenme tedavisi icin hastaneye
yatirildi. Yaklasik iic ay 6nce ya-
yimlanan Entegre Gida Giivencesi
Asama Simiflandirmasi (IPC) rapo-
runda, 71.000 cocuk ve 17.000’den
fazla annenin akut yetersiz beslen-
me nedeniyle acil tedaviye ihtiyac1
olacag bildirildi.

Gazze disindaki catisma bolgele-
rinde de cocuklar 6lmeye devam
etti. Oslo Baris Arastirmalar1 Ens-
titiisii'ne gore 473 milyondan fazla
cocuk, diger bir deyisle diinya ge-
nelindeki yaklasik her alt1 cocuk-
tan biri, catismalardan etkilenen
bolgelerde yasiyor. 1990’larda tiim
diinyadaki catismali bolgelerde ya-
sayan cocuklarin orani yiizde 10
civarindayken bu oran giiniimiizde
neredeyse iki katina ¢ikarak yiizde
19’a ulast1. Kiiresel Baris Endek-
si'ne gore ise diinyada II. Diinya
Savasi'ndan bu yana kaydedilen
en fazla catisma, icinde bulundu-
gumuz bu dénemde yasaniyor. Bir-
lesmis Milletler Cocuklar ve Silahli
Catisma Ozel Temsilciligi 2023’ten
itibaren mevcut en son verilerde,

22.557 cocuga yonelik 32.990 agir
ihlal rekorunu dogruladi. Bunun
Giivenlik Konseyi'nin cocuga kars1
siddet olaylarini izlemeyi zorunlu
hale getirmesinden bu yana kayde-
dilen en yiiksek say1 oldugu belirtil-
di. Agir ihlallerin sayisinda genel
bir artis egilimi gézlemleniyor. BM,
Ukrayna’'da 2024'iin ilk 9 ayinda
2023'iin tamamindan daha fazla
cocuk kayb1 oldugunu dogruladi.
UNICEF Genel Direktorii Cathe-
rine Russell'in ifadesiyle “2024
yili, catismal1 bolgelerde yasayan
cocuklar acisindan neredeyse her
bakimdan UNICEF tarihinin en
kotii yillarindan biri oldu”.’

Biitiin bu sayilar, cocuklarin in-
sanlik icin bir asgari mutabakat
noktas1 oldugu yoniindeki iyimser
varsayimi ciiriitiiyor. Birileriyle
sonsuza kadar uzlasamayacagimiz
gercegiyle yiizlestiriyor bizi. Bilgi
ve servet kaynaklarini paylasmak
istemedikleri miilksiizler icin &lii-
miin her tiirliisiinii miibah goren
yonetici elit gériinmez oldu belki
ama yok olmadi. Cocuklarimizi
ellerimizle 6ldiirmemizi arzula-
yanlar ile kitlesel cocuk kiyimla-
rina alismamizi bekleyenler ayni
tahakkiim siyasetini yiiriitiiyor.
Onlardan medet ummak anlamsiz.
Peki bizler? Bizler icin anlamim
koruyan bir sey kaldi m1? Cocuk
6liimii ekranlardan naklen izle-
yerek gecirdigimiz onlarca aydan
sonra bu sorunun cevabini kestir-
mek zor. Fakat biliyoruz. Cocuk-
larimiz masumdur. Biliyoruz. Bir
masumun Sliimii biitiin insanligin
oliimii gibidir. Bunca kez 6lditkten
sonra insanlik ayaga kalkabilecek
glici kendinde bulabilecek mi?
Uzlasma iimidi yoksa... Konusup
anlasamayacaksak... Dogrulmayi
basarabilecek mi? Bir yolu hep
vardi. Yine var. insanoglu kendi
yaratilisina tutunabilirse neden ol-
masin? Tanri séziine tutunabilirse
neden olmasin?¥

9 UNICEF Tiirkiye Milli Komitesi. (t.y.). UNICEF'ten Haberler. UNICEF | Her GCocuk Icin.
https://www.unicefturk.org/sayfa/uniceften-haberler.
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Cocuklarimiz
masumdur.
Biliyoruz. Bir
masumun
oliimii biitiin
insanhigim
olumii gibidir.
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KONUSAN RESIMLER: Cocuk Cizimlerine Yorumlar

GECE

Sevgi Yerlioglu

eryiiziinil koyu bir haliyla kap-

lar gece. Boyasi denizi cagirsa
da ayaklarinin altinda giiriil giiriil
cimenlerin kostugunu biliriz. Co-
cuk once siyah rengi sonra beyaz
noktalar1 kondurur kagida. Yildiz
demeden yildiz1 anlatir bize. Sair
isidir soylemeden anlatmak, co-
cuk hiineridir sadelikle sdylemek.
Cocuk resimlerinin rengarenk
olmasina alisanlar1 sasirtacak bir
lacivert var resimde. Ciinkii gece
yildizlarini géstermek icin geride
kalan her seyi orter cocuk. Laci-
vert bir halinin altinda giin 1518111
bekleyen oyuncaklarini saklar. Ne-
senin, eglencenin, oyunun 1s181n1.
Beyaz, ince dalgali firca izleriyle o
15181n lacivert halinin altinda dur-
madan kimildadigim séyler bize.
Bunca sessizligin icinde, yan yana
durunca siyah1 unutturan yildizlar
en giir sesiyle konusur. Giin dog-
dugunda o haliy1 ceken el, yildizlar
olacaktir ¢iinkii.\%
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HORDZLU SAAT: Gocuklara Dzel Etinfkler

Merve
Biiyiikcapar

11 elimgénde VI:1| Sayi]

Seyirlik Sanat Sunar

sanm; Omer ISIK

g

Boeo ©PBD

Kirmizi Balik
Denizalt1 Miizikali

MONEYTOLIA SUNAR

“&-
— THE IMPERIAL ICE STARS —

ENutcracker

JH)

HORDZLU SAAT: Cocuklara Bzel Ekinikler

Tiyatro Oyunu
07 Eyliil 2025
0-7 yas icin uygundur

Yer: Hilltown Seyirlik Sahne/
ISTANBUL

Siire: 40 dakika

Biletler: iticket.com.tr

Ceviz Adam
Miizikali

e ©o»EIB

Tiyatro Oyunu
14 Eyliil 2025
0-7 Yas icin uygundur

Yer: Hilltown Seyirlik Sahne/
ISTANBUL

Siire: 45 dakika

Biletler: iticket.com.tr

L8 & & &

On Ice

1-15 KASIM
BUZ ADASI

B moneytolia | s yesns

Kirmizi Balik Denizalt1 Miizikali

§=} Tiyatro Oyunu
07 Eyliil 2025

0-7 yas icin uygundur

> &
jo VX

=)

B e 9

Astra Lumina Istanbul

Multimedya Gece Yiiriiyiisii

Her yastan ziyaretci icin
uygundur.

Yer: istanbul Light Park
Siire:45-60 dakika

Biletler: biletinial.com.tr

© Yer: Hilltown Seyirlik Sahne/ISTANBUL
©® Siire: 40 dakika
Biletler: iticket.com.tr

———————————MONEYTOLIA SUNAR

— THE IMPERIAL ICE STARS —

AKE

B moneytolia | s

Kugu Golii

?& Dans Gosterisi

15 yas alt1 cocuklar ebeveynleri
refakatinde seyredebilirler.

© Yer: Zeytinburnu Buz Adast
@ 16 Kasim 2025 - 30 Kasim 2025

Biletler: biletinial.com.tr
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SEMTIMIZIN COCUBU: Mekanin Gocuk Uzerindeki Feis

~ BETON
ISKELEDEKI
CAY BAHCESI

Safak Celik

14

Benim icin

o zamanlar
Pendik’te
cocuk olmak,
cumartesileri
inilen
carstydi.

29
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Resat Nuri Giintekin, Kizilcik Dal-
lar1 romanina séyle baglar: “Ada-
pazari postast o giin iki bucuk saat
rotar yapmisti. Pendik istasponun-
da, Bolu'dan gelecek ortanca kizini
bekleyen Nadide Hanim, merak
icinde idi.”

Karakterleri ve istasyonu tasvirlerle
anlatan Giintekin sonunda trenin
istasyona geldigi sahneyi soyle

resmeder: “Posta, bugiin ddeta bos
gibipdi. Pendike Nadide Hanimin
yolcularindan baska palniz orta
pasl bir koylii ile iki cocuk indi.”

Ve nihayet istasyondan ayrilip evle-
rine dogru yola ¢iktiklarinda Pendik
hakkinda séyle bir ayrintiya yer
verir: “Kdsk, Pendik evlerinin bittigi
perde, deniz kenarinda idi. Seni-
ye'nin uzun bir hastaligr sebebiple

SEMTIMIZIN COCUBL: Mekami Gocuk Uzerindek Fes

iki seneden beri paz aplarini burada

m

geciriporlardi.

Kitap ilk olarak 1932 yilinda yayim-
lanmis. O zamanlar Pendik, stan-
bul'un bir sayfiye kasabas1 gorii-
niimiinde. Bu 6zelligini uzun siire
korumus ashinda. Ozellikle 1950"ler-
de baslayan goclerle birlikte niifus
hizla artmis ve ilge bu 6zelliginden
uzaklagsmaya baglamistir. 1979tan
itibaren artan gocler giiniimiize
kadar devam etmis, sehrin ve tabii
ilcenin de yapisini, yasam seklini,
kiiltiiriinii etkilemistir. Ayni dénem-
lerde yasanan sehirlesmeyle birlikte
biiyiik sehirlere ic goc de artmus,
dolayisiyla gelinen yerdeki ihtiyac-
lar da degismis ve artmistir. “1970
pilindan sonra sebrin sayfiye 6zelligi
pavas pavas bozulmaya baslamis, sa-
bhilde bulunan konaklarin perini cok
katli papilar almaya baslanugstir. 1980
pilinda onaylanan ve Istanbul daki
sanayi gelisimini yonlendirme ozelligi
olan Biiyiik Istanbul Nazim Planimn
hayata gecmesiyle Pendik’in 60.000
olan niifusu 1990 yilinda 235.000
sayisina ulasmustir. Bu niifus sapist
sadece 7 yil sonra yani 1997 yilinda
115.000 artarak 350.000%e cikmistir.
Bunlara ek olarak 1975 yilinda acilan
Omerli Barajt ile Pendik Tersanesi ve
Agir Sanayi Tesisleri, isletime acildig
1982 yilindan itibaren ilce ekonomisi-
ne 6nemli katkilar1 olmakla birlikte,

sebre cektikleri niifus ile de sehrin
doniisiimiinii bizlandiwrmistir.”

Cocuklugumdan hatirladigim Pen-
dik, artik sayfiye havasindan c¢ik-
mis; aligverisin, sanayilesmenin, se-
hirlesmenin hikim oldugu; niifusun
hizla arttig1 ve farkh kiiltiirlerin
bir araya gelerek yeni bir yasam
kurmaya calist1g1, biraz kiyida kal-
mis olan ilcenin Istanbul merkeze
eklemlenmeye calistig1 bir dénemde,
hala balik¢1 barinaklarinin oldugu,
iskelesi tahta degilse de beton bir
iskele olarak yerinde oldugu, hemen
yaninda polis karakolunun ve cay
bahcelerinin bulundugu, cumarte-
si giinleri kurulan semt pazariyla
carsist capcanl bir ilceydi. Benim
icin o zamanlar Pendik’te cocuk
olmak, cumartesileri inilen carsiydi.
O kalabalik icinde anne-babanizin
elini tutmak, pazarci tezgdhlari ve
hemen arkasindaki vitrinler, dé6-
niiste yenilen déner ekmek ve yazsa
dondurma; ilk genclikte sahil cay
bahgeleri, balike1 barinaklari, Pen-
dik Burnu'ndan denizi seyretmek,
son otobiisle eve donmek demekti.

Pendik’te Sosyal Hayat

Istanbul cesitli yanginlarla pek cok
kez yikilip yeniden insa edilmistir.
Pendik de aym sekilde ii¢ biiyiik
yangin gecirmis ve sonuncusu olan

1 Alntilanan metinler i¢in kaynak: Kizilcik Dallari, Sayfa: 5-10, Inkilap ve Aka Kitapevleri
Koll. Sti, Resat Nuri Giintekin, Istanbul 1978.

2 Pendik ve Miibadele, S. 26, Neval Konuk Halacoglu, Pendik Belediyesi, Istanbul 2023
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Elbet Tiirkiye’nin
pek cok yerinde
bayramhk

elbise ve harchk
demek olan
bayramlarda

en sevdigimiz
seylerden
bazilar1 mantar
tabancasi, torpil,
kizkaciran,
catapat

gibi ategli
oyuncaklardi.
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1899 yangininda tamamen yerlesile-
mez héle gelmistir. 1900 yilinda ye-
niden imar ve ingasina karar verilir
ve Ayan Meclisi Hariciye Enciimen
Reisi Azaryan Efendi gorevlendirilir.
Ilcenin planimi yaparken isminin
bas harfini de caddelerin kesisim
noktalarini olusturacak sekilde
ilcenin merkezine konumlandirir
Azaryan Efendi. Cocuklugumda
carsinin kuruldugu eski belediye
binasinin 6niindeki alanda sahile
dogru acili bir sekilde inen iki cadde
(Gazi Pasa ve Ismet Pasa Caddeleri)

“A” harfinin uzun kollarini, bunlar:

kesen cadde ise (Dr. Orhan Maltepe
Caddesi) harfin ortasindaki kisa
cizgiyi olusturur.’

Pendik carsis1 biitiin canliligiyla
aligverisin merkezi gibi goriiliirken
koyleri de 18. yiizyildan itibaren
tarim ve sebze-meyve iireticiliginin
6nemli noktalarindan biri olmustur.
Istanbul'un sebze-meyve ihtiyacinin
karsilanmasinda giiniimiize kadar

6nemli rol oynamaktadir. Giinii-
miizde de Kurtdogmus, Gocbeyli
gibi koylerinde tarim iiretimi ya-
pilip semt pazarlarinda ve koylii
pazarlarinda satisa sunulmaktadir.
Cocuklugumda hatirladigim bu bah-
celer bizim icin hep bir merak ve
cazibe konusu olmustur. Pek cok
bahgeci ¢ocuklara karsi ¢ok miisa-
mahakér davranirken bazilarinin
bahcelerinde kdpek olmasi sebe-
biyle yaklasamazdik. Simdiki gibi
semtin her yerinde cocuk parklari,
spor alanlari, kiitiiphaneler, sosyal
alanlar olmadig: icin bizim icin en
biiyiik eglence yiiriimek ve bahce-
lere kadar gitmisken de mevsim
meyvelerinden g6z hakkimizi al-
makti. Tabii pek cok basarili gezi
yani sira kopekler tarafindan kova-
landigimiz, bahceci amcalarin arka-
mizdan bagirislar: arasinda hizla
uzaklastigimiz basarisiz girisimle-
rimiz de olmustu. Pek tabii bunlar
bizleri yildirmaz, rutin dag-bayir
gezilerimize devam ederdik. Bu

3 Pendik ve Miibadele, S. 19, Neval Konuk Halacoglu, Pendik Belediyesi, istanbul 2023

gezilerden birinde agabeyimin bir
yokustan yuvarlanip ciddi sekilde
yaralandigini, iki arkadasimizin
ona omuzlarindan destek vererek
eve kadar tasidiklarini hatirliyorum.
Cocukluk eglencesi olarak bir de
bayramlar1 hatirliyorum. Elbet Tiir-
kiye'nin pek cok yerinde bayramlik
elbise ve harclik demek olan bay-
ramlarda en sevdigimiz seylerden
bazilar1 mantar tabancasi, torpil,
kizkaciran, catapat gibi atesli oyun-
caklards. Icindeki tehlike, bilinmez-
lik, macera hissi hepimizi bayram
hargliklarimizin son kurusuna ka-
dar harcamaya sevk ederdi. Hele
yasimiz biraz ilerleyip ilk genclik
caglarimiza geldigimizde bayram
harcliklarimiz Pendik cargisindaki
kafelerde, Pefhem’de, Oscar ya da
Giiney sinemalarinda, balikg1 bari-
nag1 ve cay bahcelerinde harcanir
olmustu.

Bugiin Pendik’te cocuklarin isti-
fadesine sunulmus olan 223 ¢ocuk
parki, 23 kiitiiphane, 15 spor komp-
leksi ve 80 acik spor alani mevcut-
tur. Bunlarin yani sira cocuklarin
ve genclerin sosyallesebilecekleri
kuliip, kurs ve atélyeler de ilcede
pek cok kisiye ulasmis ve nitelikli
zaman gecirmelerine katkida bu-
lunmustur. Bunlara érnek vermek
gerekirse belli basl olanlar1 asagida
katilimci sayilariyla anmak isterim.

PESEM (Kiiltiir-Sanat Kursu) Et-
kinlikleri: Aylik Ortalama 60 Brans
ve 3 Bin Kursiyer

Aile Cocuk Egitim Merkezleri
Etkinlikleri: Aylik ortalama 670
6grenci ve 590 veli

Bilim Merkezleri Etkinlikleri: Aylik
ortalama 28 Atélye ve 2.500 d6grenci

Cocuk Kiitiiphanesi Etkinlikleri:
Aylik ortalama 30 etkinlik ve 420
cocuk

Masal Parki Etkinlikleri: Aylik or-
talama 53 atélye ve 12 bin ziyaretci

Sanat1 Kesfet Etkinlikleri: Aylik
ortalama 44 atélye ve 246 6grenci

SEMTIMIZIN COCUGU: Mekanm Gocuk Uzerindeki ki

Soru Coéziim Merkezleri: 340 6g-
renci

Tiyatro Okulu: 6 okul ve 166 6grenci

Yine Pendik’te yil boyunca yapilan
cesitli etkinliklerle sanatci, sair,
yazar, diisiiniir, bilim insan1 da
okur ve izleyicileriyle bulusmus-
tur. Pendik’te yillik ortalama 700
Etkinlik (Konser, Tiyatro, Sergi, Gezi,
Yazi ve Siir Atélyesi, Sobbet, Semi-
net, Kitap Fuari, El Sanatlar1 Fuart,
Kahve Festivali, Kadin ve Yasam
Festivali vb.) gerceklestirilmis ve
katilimcilar sanatci ve bilim insan-

Gocuk Ocaki Kilir ve Sanat Dergisi i
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laryla yiiz yiize goriisme imkani
bulabilmistir.*

Pendik’te Egitim

Yine cocuklugumdan hatirladigim
kadaryla okul, en az mahalle ve so-
kak kadar cocuk ve genclerin sosyal
hayata katildiklari, saghikl iliskiler
kurabildikleri yerlerdendi. Pendik’in
biraz kenar bir mahallesinde olan
okulumla evimizin aras1 yaklasik 2
kilometreydi ve okul saati yaklasti-
ginda biitiin 6grenciler sokaklardan
caddelere cikarak adeta bir kortej
halinde okula yiiriirdiik. Bu yiiriiyiis-
lerde cogu zaman arkadaslarimizla
karsilasir, sohbetler ederek okula
varirdik. Tabii okul ¢ikislar1 da ayn1
sekilde mahalle esnafinin diikkén-
larimin 6niinden neseli, giiriiltiild,
coskulu, kimi zaman da dalgin ve
diisiinceli yiiriiyerek evlerimize dagi-
lirdik. Bu yiiriiyiislerimde kendimce
oyunlar gelistirdigimi hatirliyorum.
Vitrin camlarindaki yansimalara ba-
karak hikayeler uydururdum. Ya da

arabalarin plakalarindaki harflerden
kelimeler tiiretirdim. Bazen de bir
plakay1 ezberlemeye calisir, bu ara-
cin calint1 oldugunu ya da icinde
suclulari oldugunu; radyoda, belki
de televizyonda bu plakanin aran-
digin1 goriip hemen olaya miidahil
olacagimi ve suclular1 yakalatacagim
maceralara dalacagimi hayal ettigim
polisiye kurgularin icinde bulurdum
kendimi.

O zamanlar az sayida olan okullar
niifusun hizli artis1 ve ihtiyaclar
neticesinde artmig ve giiniimiizde
neredeyse okuma imkénina ulas-
mayan cocuk kalmamistir. 2024
Ocak ay1 verilerine gére Pendik’te
226 resmi okul bulunmaktadir.’ Bu
okullarda verilen egitimin yani sira
cesitli etkinlikler, yarismalar, ge-
zilerle gencler ve cocuklar hayata
dolu dolu hazirlanabilmektedir.

Okullarin kapanmasiyla birlikte
uzun yaz tatili dénemlerinde bizim
icin en biiyiik eglence; Pendik sa-

4 Veriler Pendik Belediyesi Halkla iliskiler departmanindan alinmustir. Tarih: 16.07.2025

5 Kaynak: https://www.pendik.bel.tr/haber/detay/pendikte-son-45-yilda-25-okul-projesi-ha-

yata-gecti Erisim tarihi:18.07.2025.
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Bu
yiiriyliglerimde
kendimce oyunlar
gelistirdigimi
hatirhyorum.
Vitrin
camlarmdaki
yansimalara
bakarak
hikayeler
uydururdum.
Ya da arabalarin
plakalarindaki
harflerden
kelimeler
tiretirdim.
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hildeki cay bahgelerinde takilmak,
kayik kiralayip balik tutmak, ilge-
deki sinemalardaki filmlere gitmek,
aksamlari carsida volta atmakti.
Isiltila vitrinlerin 6niinden kalaba-
likla birlikte akiyor olmak, 19 Mayis
caddesinde magazalara bakarak bir
agag1 bir yukar1 yiiriimek bizim icin
paha bicilemez bir seydi.

Simdiyse okullarin kapali oldugu
donemde pek cok etkinlik gercek-
lestiriliyor ilcemizde ve cocuklar
ve gencler bu etkinliklerle tatilin
tadini cikarabiliyorlar. Bu etkinlik-
lerden bazilarim asagida rakamlarla
birlikte aciklamak isterim;

Genclik Kampi Etkinlikleri: Aylik
ortalama 25 organizasyon ve 2 bin
875 katilimc1

Bisiklet Yarislar1 Etkinlikleri:
Yillik ortalama 12 kategori ve 700
cocuk ve genc

Doga Yiiriiyiisleri Etkinlikleri:
Aylik ortalama 5 etkinlik ve 180
katilimct

Savunma Sporlar1 S$oleni Etkin-
likleri: Yillik ortalama 4 brans ve
398 cocuk ve geng

Scooter-Paten Kaykay Etkinlik-
leri: Yillik ortalama 14 kategori ve
1.050 cocuk ve genc

Cocuk Spor Etkinlikleri: Yillik
ortalama 44 semt parki, 800 ¢ocuk
ve genc (slalom aras1 kosu, tabak
kapma oyunu, halka atma ve top ta-
sima gibi eglenceli parkur oyunlari)

Pendik Okul Sporlar:1 Etkinlik-
leri: Yillik ortalama 12 brans ve
8.270 sporcu dgrenci (3x3 basketbol,
badminton, voleybol, basketbol, bi-
lek giiresi, hentbol, okculuk, masa
tenisi, futbol, futsal, ayak tenisi ve
puanl: atletizm branslar1)°®

Pendik’te Cocuk Olmak

Cocuklugum ve ilk genclik yilla-
rimda en cok sikayet ettigimiz sey

Istanbul’a uzak olusumuzdu. Evet,
Istanbul'un bir ilgesinde yastyorduk
ama merkeze ulasmak cok zor geli-
yordu bize. Pendik'te her sey vardi
ama eski kitaplara ulasmak i¢in
Kadikéy'e gitmemiz gerekiyordu
ve bu ¢cok da kolay degildi. Sinema
vardi ama Kadikéy'deki salonlar
bize daha ihtisaml geliyordu. Sahil
vardi, deniz ayni denizdi ama Us-
kiidar'dan Kanlica'ya yiiriimek gibi
degildi. Fakat bu uzak olusa ragmen
mahalle sicaklig1, arkadaslik, sokak
oyunlari, mahalle maglari, uzun yii-
riiyiisler, Pendik carsisi, dostluklar
ve unutulmaz anilarla dolu benim
icin. Bugiinlerde artik iki evlat ye-
tistirmeye calisan bir baba olarak
baktigimda giiniimiiz cocuklarinin
sitelerde, sinirl alanlar icinde kal-
diklarini diisiinmeden edemiyorum.
Pek ¢ok sitede cocuklar i¢in ayrilan
gostermelik oyun parklari iglevin-
den uzak ve atil duruyorlar.

Cocuklar da giintimiiziin site yasam1

icinde sanki sokaga cikmak istemez

bir halde, mahalleden izole bir ya-
sam icindeler. Gelisen teknolojiyle

artik cocuklarin ellerinde her an ula-
sabildikleri online oyunlar, Youtube

gibi kanallar, 24 saat yayin yapan

cocuk kanallariyla bir cocugun ek-
randan ayrilip gercek arkadaslariyla

dostluk kurabilecegi, sanal bir oyun

icinde yiiziinii hic gormedigi, sadece

bir nickname’den ibaret kisilerden

uzaklasabilecegi ortami bulacagina,
ekranlardan kolayca kopabilecegine

inanmak cok kolay degil.

Artan araba sayisi, yetersiz cadde-
ler, evlerin bahgesiz olusu ve carpik
kentlesme maalesef cocuklara ma-
halle maci1 yapacaklar1 alan1 sun-
maktan ¢ok uzaklar. Giiniimiizde bir
cocugu Pendik carsiya indirdiginizde
aklinda dondurma yemek olacagini
sanmiyorum; ciinkii artik her kose-
bas1 gida boyasi ve tatlandiriciyla
yapilmig dondurmalar satan bir diik-
kéanla tutulmus durumda. Yiiksel

SEMTIMIZIN COCUBL: Mekami Gocuk Uzerindek Fes

Aksu'nun kiilt filmi Dondurmam
Gaymak'taki efsane repligi hatirla-
yalim, “Hicbir gida degeri yok; su,
seker, gida boyas1.” Her seyin sahtesi,
kolay, yapayinin oldugu bir durum-
da cocuklarn nitelikli olani, giizeli
secmelerini beklemek cok da dogru
bir yaklasim olmasa gerek.

Peki yaz aylarinda denize girmek!
Pendik’te denize girilebilecek cok
plaj yoktu. Ancak sahil yolu gec-
meden 6nce Pendik Burnu'nda de-
nize girenler, balikei barmaklarinin
oradaki kiiciik kumsaldan ayakla-
riniz1 denize sokanlar1 gérmek
miimkiindii. Temenye Plaji, Yunus
Istasyonu'nda bulunan Akvaryum
Plaji, Giizelyal plaji gibi plajlarda
denize girdigimizi, arkadaslarimizla
kimi zaman yiiriiyerek kimi zaman
banliy6 treniyle bu plajlara gidip
giinesten yanmis, yorgunluktan eve
donemeyecek kadar bitkin diistiigii-
miizii hatirliyorum.

Denizle bagimiz yazla sinirli degil-
di elbet. Carsidaki iskeleden denizi
izlemek kis aylarinda rutin isleri-
mizden biriydi. Kayikc¢ilardan ka-
yik kiralayip balik tutmak da -¢cok
basarili olmasak da- en az haftada
bir yapmamiz gereken islerdendi.
Simdiyse cocuklarin Pendik’te de-
nizi gérmeden biiyitidiiklerini dii-
stiniilyorum. Bir sahil kasabas1 olan
Pendik’te denizden bu kadar kopuk
olmak bence ¢ocuklar icin biiyiik
bir kayiptir. Giiniimiizde Pendik'te
deniz; Ro-Ro, tersaneler, IDO sefer-
leriyle sinirh diyebilirim. Dolayisiyla
cocuklardan ¢ok biiyiiklerin -o da
keyif almak icin degil de gecim kay-
nag1 olarak- yasaminda olan bir olgu.

Simdi cocuklarin sehirle, ilceyle
nasil bir iligki kurduklarini, sehre
dair nasil anilar biriktirdiklerini
diisiindiigiimde fazla bir sey gore-
miyorum. Ciinkii artik ben ¢cocuk
degilim, sehir de benim hatirladi-
g1m sehir degil.\%

6 Veriler Pendik Belediyesi Halkla iliskiler departmanimdan alinmistir. Erisim tarihi: 16.07.2025.
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1K NOTA ARASI: Cocuk ve Mizik

DO, RE MI?

Biinyamin
Demirci
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Kulaktaki perde
aralanmadan
gormek ne
miimkin.
Dinlemeyenin
gozleri kor. Tyi
miizik gozler kapal
gormeyi saglar.

Iyi filmler iyi
miziklerle anmhr.
Iyi siir iyi miiziktir
ayni zamanda. Her
konusma yeni bir
beste gibidir bazi
dillerde.
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Anne ninni ile uyutur cocugunu,
sarkilar soyler daha karnindayken
vavrusu. Oliiye yakilan agitlar da
miizige dahildir. Dualar bir melo-
diyi cevirir bilmeden. Meydanda
dervisler Hii notasin1 okur da du-
rur. RiizgAr bazen yapraklari sallar,
miiziktir. Yagmur catilara kurar
piyanosunu. Bir sey olur durur mii-
zik, durmaz miizik, esler de dahil-
dir ciinkii miizige. Cocuk uyur, 6lii
gbmiiliir, kapanir avug, zakirbasi
illallah der, agaclar salinir, catilar
1slak, susar her sey. Biitiin miizik
susmak icindir.

Do’dan Re’ye bir yol vardir uzun
mu uzun. Teknik seylerden bahse-
dip kafa karistirmak istemem ama
soylemek lazim yine de bir sey-
ler. Batida notayi ikiye bélmiisler.
Iki duygunun melodileri calinmis
bu sistemle. Bizde ise notalarin
arasini dokuza bélmiisler, buna
koma denmis. Sayisiz makam béyle
cikmis iste ortaya. Do’dan Re’ye
gecene kadar aradaki, artik nota
degil perde diyecegiz, perdelere
ugramak gerekmis. Daha bir siirii

nota her birinin arasinda komalar
oktavlar derken sonsuz gibiymis
Tiirk Musikisi. Kutbiinnayi Niyazi
Sayin hocamiz, “Musiki iki nota
arasindaki manevi miinasebettir,”
demis. O zaman bu perde ne demek
anlamaya calisalim.

Batil1 miizisyenlerin her biri onii-
ne aldiklar1 notay: gordiikleri gibi
calarlar. Oysa bizim miizigimizde
tavir, tislup, miizisyene gore degisir.
Hele ki bazi sazlarimiz -ney gibi,
miizisyenin, achigi, toklugu, mutlu-
lugu, sagligl, yasamiyla dogrudan
iligkilidir. Hiiseyni perdesinin nasil
aralandig1 mesela biitiin yasami-
miza baghdir. Hep aym basilmaz
bu perdeler.

Perdeyi, Karagoz Hacivat, oyun-
larindan duyariz, bir golge diiser
perdeye. Musiki perdeler icinde
perdeler acar gblgenin golgesiyle
yolculuga cikarir. Kulaktaki perde
aralanmadan gérmek ne miimkiin.
Dinlemeyenin gozleri kér. Tyi mii-
zik gozler kapali gérmeyi saglar.
Iyi filmler iyi miiziklerle anilir. Iyi

siir iyi miiziktir ayn1 zamanda. Her
konusma yeni bir beste gibidir baz1
dillerde. S6zii miizik siisler, tesirli
kilar, estetik héle getirir.

Bir tane nota var. Onu bolmiisler bin
parcaya. Bir tane beste var, onun
parcalar1 digerleri. Miizisyen bir
tane, sahnedeki cokluga bakmayin.
Degirmen bile un 6giitiir sarkiyla. O
zaman miizik deyip gecmeyelim. Do
deyip gecmeyelim perdeden.

Baz sesleri neden sevmeyiz peki!
Miizik ruhun gidasi degil, ruh miizi-
gin gidas olursa severiz sesleri ciinkii.
Ruhun gida oldugu her sey, ruhun
evini hatirlar, hatirlatir. Ruh evine
dénmenin yolunu sanat ile arar.

Kac perdeden gecebiliriz 6mriimiiz
boyunca. Birinden bile degil! Bir
cemberin icinde yuvarlanir durur
her sey. Musikimiz bir ¢emberin
icinde yogurur hamurunu. iki perde
aras1 kac perde var? Iki perdenin
arasini da bolsek dokuza. Sonra
yine bolsek, yine bolsek, yine bol-
sek... Bulur muyuz noktay1.

Parmaklar cok calisir 6grenir nota
basmayi, dudak biiziisiir dokunur
baspareye, mizrap oturdu mu ele
pekala titresir teller. Ogrenmek
kolay her seyin teknigini, calisirsak
eger, cok istersek bir de. Onemli
olan bu mudur? Dede’den bu yana
zamanin yenemedigi eserler bu
teknik yetenekle mi tutunmus,
yenmistir zamani. Ne kadar ruh
o kadar sanat!

Velhasil maltimat kismini uzat-
mayalim, musikisinas, bir notada
biitiin notalar1 duyar ve icrasim
boylece yapar. Cargdh perdesinde
(do notasi) biitiin perdelerin yolunu
goriir. Her miizisyenin perdesi, no-
tas1 kendine goredir buradan tavir,
iislup ortaya cikar.

O zaman basliktaki soruya cevap
verelim; Do ayni zamanda Re'dir,
birazcik incelmistir sadece. Hayir

1K NOTA ARASI: Cocuk ve Mizik
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degildir, ciinkii Re belki kagmistir
Do’'nun onu yutmasindan. Perdeler
yani notalar iste boyle birbirini ko-
valarsa bu oyunun adina beste denir.

Cocukluk Enstriimanlari:

Yogurt lastiklerini, bir karton ku-
tuya farkh gerginliklerle yerles-
tirerek akort edip ilk telli sazimi
yapmistim. Bu perdesiz saz1 kimi
zaman kanun gibi kimi zaman bag-
lama, gitar gibi calar dururdum.
Calmak denirse tabii buna.

Bir diger enstriimanimiz kéyiimiiz-
de bilhassa aklimiza diisen, yap-
raktan yaptigimiz diidiiktii. Bunu
annemin amcasi elinde ¢cok perdeli
bir saz varmis gibi melodili bir
sekilde, iistelik bilindik tiirkiileri
icra ederek calardi. Yaprak bir za-
man sonra yirtilirdi hemen yenisi...
Findik bahgelerinde bitmeyen nese.

Yine koyiimiizde, ince kizil agac da-
lindan oyarak yaptigimiz, sipsi vari
bir diidiik vardi. Bununla pekala
bizler de tanidik melodileri calmaya
yaklasir ama cogu zaman uydurdu-

gumuz besteleri calardik. Benzerini
bugday sapindan da yapardik ya o
kolay patlardi. Neyse ki agzimizda
kuru ot, gokte bulut, zaman agir
bir gemi gibi gecer giderdi...

Tas piyanosu bir diger sazimizdi. Pi-
yano tuglarim taklit ederek, uzundan
kisaya yan yana dizdigimiz taglar1 iki
sopayla vurarak calardik. Eger oranti-
I1 bir sekilde taslar1 dizebilirsek giizel
bir ses yakalayabiliyorduk. Tas piya-
nosu cogunlukla gobanlik yaparken
oynadigimiz bir oyundu. Sonrasinda
o taglar birkac odal1 evlere doniisiir-
dii. Bu evlerde papatya etekli kadin
ve kiz gocuklari; kuru ottan, ince
agac dalindan adam ve delikanlilar
dolagird1. Pekald buldugumuz ya da
tesadiifen oradan gecen bocekler bu
oyuna hemen dahil oluyordu. (Ben
bunun hikéyesini belki yazarim.)

Odev: O zaman bir 6dev verelim, co-
cuklara, yetigkinlere, herkese... Yu-
karidaki enstriimanlardan herhangi
biriyle ya da kendi uydurdugunuz
bagka bir enstriiman ile bir seyler
calin. Bana génderin olur mu? &%
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TARLAKUSU: Gocuk ve Tiyatro

COCUKLARLA
TIYATROYA
GITMEK

Derya Ozer

Bl elimginde VI:1| Sayi]

Cocuk tiyatrosu, bir sanat dali olma-
sinin yani sira egitsel ve kiiltiirel bir
aractir. Cocukta estetik duygusunu
gelistirirken haya diinyasini besler.
Tiyatro, cocuklarda degerler egitimi-
ni islemek icin de etkili bir aractir.

“Insana; insani, insanla anlatan” tiyat-
ro, lilkemizde, ¢ocuklara hitap ettigi

zamanlarda basta tiyatro yapicilar
olmak iizere genellikle sadece “eglen-
ce” aractymis gibi diistiniiliir. Gezici
tiyatrolar, derme catma bir dekor,
dikilmemis de basit tekniklerle bir
araya getirilmis kumas parcalari izle-
nimi veren kostiimler, kolaylikla 6n-
goriilebilir hikaye akislarmi “kiiciik”
seyirciler icin yeterli goriiliir. Olay

orgiisiiniin hedef yas icin bile kolay
tahmin edilebilir olmas1 dert edilmez.

Cocuk tiyatrosu derken tiyatro yapi-
cilarla ayni seyi mi anliyoruz? Kavra-
min zihnimizde cagristirdig1 karsilik
onlarda ve bizde ayn1 m1? Cocuk
tiyatrosu denildiginde ayni anlam
lizerinden diisiiniilmesi, ¢ocukla-
rimizin tiyatroyu kiiciik yaslardan
itibaren icsellestirerek anlamlan-
dirmasiyla ilgilidir.

Cocuk tiyatrosu, metni cocuklarin
pedagojik-psikolojik &zelliklerine
uygun yazilmis, onlarim algilayacag:
bir dramaturji ve yonetime sahip olan
oyunlarin yine hedef kitleye hitap
edecek oyunculukla sahnelenmesidir.
Cocuk tiyatrosunun amaci, seyirci
icin en iyi kuralli tiyatro deneyimini
saglamaktir. Bu amacla cocuk tiyatro-
su, tiyatronun biitiin ilke ve teknik-
lerini 6zel bicimde kullanir.

Cocuklarin saglikli bir tiyatro kiiltiirii
gelistirmesi icin tiyatro yapicilarin ve
ebeveynlerin dikkat etmesi gereken
kriterleri ele almakta yarar vardir.

Oncelikle oyunun hedef yas kitlesi-
ne uygun olmasi gereklidir. Somut

islemsel déneme kadar “gériiniirde

aralarinda bir yas” olan ¢cocuklarin

arasindaki yas fark: bilissel, sosyo-
lojik ve psikolojik acilardan zaman

zaman on yasa kadar ¢ikabilir. Bu

durumda bir oyunu ayni anda izle-
yen bes yasindaki bir cocugun anla-
digiyla yedi yasindaki “kardesinin”
yapacag: cikarimlar birbirinden

farkl olacaktir.

Esasen oyunlarinin izlenebilirlik yas
araliklarinin 3-5 yas, 6-10 yas, 10-
14 vyas, 14+ seklinde diisiiniilmesi
kurall1 tiyatronun bir kiiltiir olarak
kazanilmasinda etkili olacaktir. Sira-
lanan yas gruplarindan birincisi icin
gorselligi yogun, kisa stireli (30-40
dakikalik) ve anlasilir yapidaki oyun-
lar ele alinmaliyken ikinci grupta
derinligi artmis hikaye orgiisiine
sahip interaktif eserler 6ne cikabilir.

Dort yasindaki bir ¢ocuk anlayisina
uygun oyunu severek izler, dikka-
tini oyuna verir. Lakin ayn1 ¢ocuk
derinligi olan bir oyunu yeterince
anlamayacag icin sikilabilir. Bu da
o cocugun tiyatroya karsi davranis
gelistirmesine neden olur. Benzer
durum sekiz yasindaki bir cocugun,
3-5 yas grubuna uygun oyunu izle-
diginde de cikar ortaya. Sahnedeki
abartili ve “komik” hareketlerden
dolayi belki sikilmayacaktir ancak o
cocukta kurall tiyatro algis1 saglikh
olmayacak; izleyecegi her oyunun
kendisini sadece eglendirmesi ve
hizli anlasilir olmas1 gerektigi yo-
niinde bir anlayis gelistirecektir. Co-
cugun yasina uygun olmayan uzun-
luktaki oyunlar ¢ocuklarda dikkat
dagilmasina, yanindaki arkadasiyla
sohbete dalmasina vb. davraniglara
neden olabilir.

Maalesef iilkemizdeki “cocuk tiyat-
rosu yapicilar1” hazirladiklari oyun-
lar icin yas grubunu acik sekilde
paylasmadan seyircilerin huzuruna
cikmaktadir. izleyiciler arasinda iic
yasindan dokuz on yaslarina kadar
farkli yas gruplar1 yer alir. Ebevey-
nlerde de yas grubuna uygun oyun
secme bilinci genellikle bulunma-
maktadir. Bu konu, talep edilmesi
ve 6neminin anlasilarak iizerinde
calisilmasi gerekenler listesinde alt
siralarda bir yerde sirasini bekler.

Iyi bir cocuk oyunu, eglence ile egi-
ticiligi dengeler. Tiyatro yapicilar
mesajlar1 dogrudan vermek yerine
cocuklarin diinyasina uygun sekilde
metaforlar ve olay orgiisii kullanma-
Iidir. Siddet, korku, iiziintii, karmastk
toplumsal sorunlar ele alinmaliysa
mutlaka pedagojik hassasiyet gozetil-
melidir. Her ne kadar amac 6gretmek
olsa da cocuklar, itici olabilecek agir
gerceklerle karsi karsiya birakilma-
malidir. Arkadaghk, paylasim, dog-
ru sozlii olmak, cevre bilinci, saygi
gibi degerleri iceren temalara uygun
olay orgiileri tercih edilmelidir. Anne
babalarin, cocuklariyla izledikleri
oyunlarn icerigi iizerinde pekistirici

TARLAKUSU: Gocuk ve Tiyatro
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Iyi bir cocuk
oyunu,
eglenceile
egiticiligi
dengeler.
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TARLAKUSU: Gocuk ve Tiyatro

calismalar yapmasinda yarar vardir.
Boylece hem oyun sadece eglendirici
yoniiyle belleklere kazinmaz hem
de gozden kacmis temalar iizerine
konusma imkam saglanmis olur.

Cocuk tiyatrosu yapilirken, yetis-
kin tiyatrosu standartlarindan 6diin
verilmemelidir. Metin yazarindan
y6netmenine, sahne tasarimindan
oyunculuklara kadar her husus ti-
tizlikle ele alinmali; gelecegin bi-
lingli tiyatro izleyicilerinin kiiciik
yaslarda kaliteli oyunlar seyredenler
arasindan ¢ikacagi unutulmamalidir.
Miizik, dekor, kostiim gibi sahne
6geleri, cocugun hayal diinyasim
gelistirmesini saglamalidir.

Jest ve mimikler mizah unsuru ola-
rak kullanilabilir. Ancak, arkasi-
n1 dénerek popo sallayip cocukla-
11 giildiirmek basitligine diisen bir
oyuncunun, buna izin veren yonet-
menin yaptiklari is {izerinde tekrar
diisiinmeleri gerekmektedir. Yuka-
rida deginilen basit sekilde hazir-
lanmis kostiimler dikkat ¢ekici olsa
da tiyatronun “basitligine” dair yan-
Lis algilarin kiiciik zihinlere yerles-
mesine neden olabilir.

Oyuncular, cocuklarin tepkilerini
takip edebilmeli, oyundan kopulan
yerlerde dikkati toparlayict “pro-
fesyonel miidahalelerde” bulunabil-
melidir. Roliinii dogru yorumlamak
bir oyuncunun temel vazifesidir.
Sahnede hicbir hareketi yapmis ol-
mak icin yapmamalidir. Ote yandan
cocuklara oyun sergileniyor diisiin-
cesiyle “oyunun olay orgiistinde yeri
yokken” cocuklasarak konusma,
“kiiciik” seyircilerin tepkisine ne-
den olabilmektedir. Konuyla ilgi-
li goriisiilmiis bircok cocuk, “Biz
6yle konusmuyoruz ki,” itirazinda
bulunmustur. Cocuk tiyatrosunun
belkemigi olan oyuncularin diksi-
yon yetenegi de 6nemlidir. Bu oyun-
lardaki oyuncular iyi bir miizisyen
olmali, beden dilini iyi kullanmal
ve okumalidir.

0 oiminde Vi1 Sap]

Etkilesimli sahneler, cocuklarin inte-
raktif olarak oyuna katkida bulunma-
sin1 saglar. Bu durum dikkat siiresini

artirir. 10 yas oncesi cocuklar, soyut

diisiinme dénemindedir. Bu nedenle

icinde bulunduklar1 durumlari icsel-
lestirirler. Oyundaki karakterlerle

daha rahat bag kurarlar. Ogrenme de-
neyimini derinlestirirler. Bu nedenle

oyun metni ve reji kadar oyuncunun

mesajlar1 tam ve dogru sekilde cocuk-
lara iletecek bir oyunculuk becerisi

sahnelemesionemlidir.

Cocuk oyunlarinin &nermeleri,
oyunun catisma unsurlar1 ve olay
orgiisii cocugun sosyal hayatiyla
uyumlu olmalidir. Tutarsiz ya da
cocugun sosyal hayatiyla 6rtiisme-
yen, toplumun kiiltiirel degerleriyle
ortiismeyen icerikler, beklenen et-
kiyi egitsel etkiyi azaltir. Dekor ve
kostiimlerin de yapilan igin ciddiye
alindigini gosterecektir.

Cocuk tiyatrosunda rejiyi iistlenen
kisinin hayal diinyas: ¢cok genis ol-
malidir. Hitap edecegi yas grubu-
nun 6zelliklerini iyi bilmeli, dikkati
uyanik tutmak ugruna basitliklere
izin vermemelidir. Kostiim, mii-
zik, dekor uygunlugu ve oyunculuk
acisindan alaninda etkili drama-
turglarla calismasi iyi bir oyunun
seyircisiyle bulusmasini saglar.

Sonug olarak, iyi bir cocuk tiyatrosu
eserinin sanatsal 6gelerle pedagojik
unsurlar1 bir arada barindiran, ¢o-
cugun bilissel ve duygusal gelisimini
destekleyen bir yapiya sahip olma-
s1 gerekir. Gerek yazim siirecinde
gerekse sahneleme asamasinda
sanatsal disiplin ve cocuk gelisimi
ozellikleri dikkate alinmalidir. An-
cak bu sayede sahne, cocuk i¢cin hem
6grenme ortamina hem de hayal
giiciiniin gelistirebilecegi sira dis1
bir diinyaya doniisiir.

Oyun yazari, yénetmeni, oyuncular1
ve diger teknik ekiple kiiciik seyir-
cilere oyun sahnelemek, cocuklarin
seviyesine “cikmay1” gerektiren cid-
di bir istir. &%

14

Jest ve mimikler
mizah unsuru
olarak kullanilabilir.
Ancak, arkasini
donerek popo
sallayip cocuklari
giildirmek
basitligine diisen
bir oyuncunun,
buna izin veren
yonetmenin
yaptiklari is
iizerinde tekrar
diisiinmeleri
gerekmektedir.
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”Co.cuikluk ne giizel
bir basibosluktur.”

Cengiz Aptmatov
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GENIS OLSUN."*

Roéportaj:
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Rahsan Teksen
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Cocuklara yazmanin,
yazmak dedigimiz
dehsetli olay1
kolaylastiran bir
yani da var. Acilarim
azaltiyor. Yazar
kendini biraz daha
rahat hissediyor.
Cocuklarin safiyeti ve
giinahsizhklarindan
gelen bir rahathik bu.
Belki de biiyiiklerin
cekismelerle dolu
diinyasindan bir
kacis.
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*
Bu roportaj, yazarin Bir De-
girmendir Bu Diinya, Konus-
malar, Zengin Hayaller Pe-
sinde, Siirler, Ins ve Yasamak
adli kitaplarindan derlene-
rek hazirlanmistir.

E elingnde VI 1| Sayl

Sapin Zarifoglu, Elim Sende dergi-
miz icin sizinle “cocuk, cocukluk”
kavramlar: iizerinde bir réportaj,
bir konusma papalim istiporuz.

Bir konusma mi1? Dogrusu boyle bir
seye hic gelemem. Cok uzun zaman-
dir sadece yazmaktan baska edebi-

o
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m W//A

yatla hicbir ilgim yok. Seyrek olarak,
elime gectikge, dostlar yolladikea bazi
dergileri okuyorum. Onun icin sorulu
cevapli bir konusma yerine sohbet
edelim, notlar alinir, sonra ben onlar1
gozden geciririm. Yar1 sohbet, yar1
roportaj, yari diizyazi bir sey cikar
ortaya, yaymlarsiniz onu.

O halde, bir cocuk edebiyat1 paza-
r1 ve sairi kimligine poneltelim ilk
sorumuzu: Gocuk edebipatina olan
ilginiz nereden kaynaklaniyor?

Baslangicta bu alana hemen hic
ilgi duymuyor ve hatta ilgilenen-
ler icin, “koca koca adamlar otur-
muslar, masal ¢ocuk siiri” yaziyor
diye diisiiniiyor ve hatta bunlarin
bir bakima “kactiklarini” aklimdan
geciriyordum. Yani biiyiiklerin me-
selelerinden kagmakla sucluyordum
onlar1. Meger 6yle degilmis veya
olmayabilirmis. Siz bir yazarsaniz,
tipk: biiyiiklere yazar gibi aym
ciddiyet ve onemle cocuklara da
yonelebilirsiniz. ideolojik bir cid-
diyet ve 6nemle demek istiyorum.
Burada gézden kacmamasi gereken
bir husus var. Bityiiklere yazdiginiz
zaman bu sadece biiyiikler icindir.
Ama ¢ocuklara diye yazarsaniz bu
ayn1 zamanda biiyiikler icin olur.
Cocuk kitaplarinin okuyucularinin
yiizde ellisinden fazlas1 biiyiikler
oldugunu saniyorum.

Neden cocuklar icin pazdiniz?

Cocuklara yazmanin, yazmak de-
digimiz dehsetli olay1 kolaylastiran
bir yan1 da var. Acilarin1 azaltiyor.
Yazar kendini biraz daha rahat his-
sediyor. Cocuklarin safiyeti ve gii-
nahsizliklarindan gelen bir rahathik
bu. Belki de biiyiiklerin cekismelerle
dolu diinyasindan bir kacis. Sonra
cocuklarin elestirilerine daha rahat
katlanabilirsiniz. S6zii dondiiriip do-
lastirmazlar. Birkac ctimle soylerler.
Begendim veya begenmedim derler.
Olaganiistiileri hemen kabul ederler.
Buna ragmen mantik kopuklukla-
rin1 hemen fark ederler. Bunlarin
hepsi bir yana ¢ocuklar heniiz kafir
ve mii'min diye ayrilmamislardir.
Hepsi mii'mindir. Béyle meleklere
benzeyen bir cemaat icin yazmak
harikulade bir sey degil mi?

Cocuk edebipatina yonelmeniz ko-
nusunda sizi tesvik eden biri vepa
bir badise var m1?

BOS SANDALYE: Aramizda Olmayan Yazarlarla Hayalf S6ylegi

Itiraf edeyim ki bunda [Mustafa
Ruhi Sirin’in] biiyiik rolii var. Ayni
yerde calistigimiz icin bu konu iize-
rinde sik sik konustuk ve benim
simdiye kadar ciddi sekilde iizerin-
de durmadigim bu alani bana acti.
Bundan biiyiik mutluluk duydugu-
mu belirtmeliyim. Cocuklar i¢cin
yazmak, bana at oynatabilecegim
cok genis bir alan act1. Burada ma-
sal, riiya, hayal, hikaye, gercek, ger-
cekiistii ve akla gelebilecek her sey
vardi. Bir anda biiyiik olmanin zor-
luklarinin Gtesine geciveriyorsunuz.
Sizi baglayan bir sey yok. Yazarken
bir tiir cocuk safiyetini, cocuklugu
giyiniyorsunuz. Her seyi yasamaya
haklar1 olan ilerinin biiyiikleriyle
bir diinya olusturuyorsunuz ve bu
sebeple de zaman zaman onlarin
biiyiik hallerine hitap ediyorsunuz.
Bu yiizden benim yazdiklarim, ayni
zamanda biiyiikler icin goériiniir.
Bence bunlar ayni1 zamanda bii-
yiikler icin yazilmadi, belirttigim
gibi cocuklarin icindeki biiyiiklere
hitap ettigi icin boyle oldu.

Belki de bu yiizden sizin cocuk
kitaplarinizi biipiikler de zevkle
okuyor. Yani aslinda ypetiskinler
icin pazilmiglar da ayni zamanda
cocuklar da okuyor gibi...

Cok iyi tanmimladiniz. Asil yetis-
kin okuyucu icin, ondan sonra da
cocuklar icin... [Zaten] ben sadece
cocuklar icin nasil yazilir bilmiyo-
rum. Ozellikle Batida bu isin ince
uzmanlar1 varmis. Adamlar Syle
incelemigler ki, egitimcilerle yap-
tiklar1 planlara gore, sifir yas-alti
yas grubu, yedi yas grubu, sekiz yas
grubu diye ayrim yapilabiliyor ve
ona goére yaziyorlar veya ciziyor-
lar. Burada egiticilikten s6z etmek
miimkiin ama bu is fena ticaret
kokuyor. Bunlara aklim ermiyor
benim.

Ben cocuklar icin, yaslar1 sekiz,
dokuzdan baslamak {iizere basit
bir konu siiriikleyici bir macera
secer, bunun icini ise biiyiikler icin
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Bunlarmn

hepsi bir yana
cocuklar

heniiz kafir ve
mi'min diye
ayrilmamiglardir.
Hepsi
mi’'mindir.
Boyle meleklere
benzeyen

bir cemaat

icin yazmak
harikulade bir
sey degil mi?
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doldururum. Yalniz bunu cocuk
duyarlilig: ile yaparim. Biiyiikler
iclerinde gizli bir kosede kalmis bu
duyarlilig1 benim kitaplarimi okur-
ken yeniden kesfederler, okurken
mutlu bile olurlar.

Benim icin cocuk kitaplarina yo-
nelmemin bir nedeni de su olabilir.
Edebiyatta kalem oynatmadigim
alan kalmadi gibi. Hikéye ve roman
yazdim. Giinliik ve sohbet yazdim.
Gazete fikra yazarlig1 yaptim. Pi-
yes yazdim. Radyofonik oyunlar
yazdim. Herhalde bagka tiir de yok
edebiyatta. Denebilir ki bir tek co-
cuk edebiyat1 kalmist1. Bir fistiki
yesil kalmist1. Fakat ben sadece bir
sairim. Yazdigim biitiin alanlarda,
biitiin iirtinlerde siir biiyiik agir-
liktadir. Ben hepsine siir gozii ile
bakiyorum.

Cocuk edebipati dipe bir alan yok
mu sizce?

Bu konuda benim icin bityiik-kiiciik
ayirimi yapmak ¢ok zor. Genellikle
cocuklara alinan kitaplari bityiikler
secip begenirler. Cocuklar neden
sonra kendi kendilerine kitap sec-
meye ve almaya baslarlar. Bunlarin
icerisinde, benimkilerde oldugu gibi
gizli gizli bityiiklere de hitap edil-
mesi bir sakinca dogurmasa gerek.
Ben bunu Dostoyevski'nin kitap-
larma benzetiyorum. Her smiftan
okuyucusu vardir Dostoyevskinin.
Basit diyebilecegimiz insanlar
bunlarda bir bakarsiniz “cinayet
roman1” kurgusunu yakalar ve he-
yecanla okurlar. Ayni1 kitap edebiyat
tarihcilerine, psikologlara, hatta
hukukculara ¢ok baska inceleme
alanlar1 ve imkénlari acar. Sanirim
benim “cocuk kitaplar1” da bir ba-
kima buna benzer 6zelliklere sahip.

“Cocuklar icin yazmak, cocukca bir
istir” diporlar. Sizce de béyle mi?

Cocukluk ediyorlar. Cocuklar icin

yazmak cok ciddi bir istir. Cocuklar
icin yazmanin cocukea bir is oldu-

5 elnggnde Y1) 2y

gunu soéyleyenler, kendi cocuklari-
nin kitap okumasini sagma sapan
bulanlar olmali ya da ¢ocuklukla-
rinda hi¢ kitap okumamis insan-
lar... Bunlarin soylediklerine giiliip
gecmek miimkiin, ama iizerinde
diisiiniilse daha iyi olur.

Cocuklar icin yazmakta, cocukea,
katisiksiz bir mutluluk vardir. Bir
gorevin yerine getirilme duygusu
ve tatmini vardir. Bir sorumluluga
evet demenin kahramanhg: vardir.
Kiyasiya bir savasta cocuklar1 daha
simdiden kendi safimiza kapmanin
savascl karakteri vardir ve biitiin
bunlar “cocukca” 6yle mi? Hayr, gii-
liip gecememek gerekli. Eger bunu
kelli felli adamlar séyliiyorsa, bu
adamlar1 egitmek, ayiktirmak icin
bir yayin tiirii daha kesfetmeli.

Cocukken diinpaya bakisiniz nasildi
peki?

O zamanlar biz ¢ocuklara arasin-
daki samimiyetsizlik, laubalilikler,
zevksizlikler, kabaliklar, diismanlik
duygular: gibi vakialar, beni kor-
kung tedirgin ederdi. Sanki hepi-
miz diinyaya getirilmis ve sokaklara
atilmistik. Basimizda bir veli yoktu.
Egitimimiz sokagin ve okulun eline
birakilmist:. ikisi de ruhumuza bir
yiicelik katmiyordu. Asagilik duy-
gulariyla dolu olarak biiyiiyorduk.

Yani durmadan 6zenilen ve gerek
politikacilarimizin, devlet adamla-
rimizin agziyla gerekse dgretmen-
lerimizin agziyla ve gerekse sinema
filmlerinin agziyla durmadan 6zen-
dirdigimiz Avrupali insan, Amerikali
insan... Onlarin karsisinda siirekli
olarak asagilaniyorduk. Ve asagi-
lana asagilana hepimizde o komp-
leks olusuyordu. Yani insanlarimiz
evlatlarini daha minicikken ruhen
batili insanlarin kélesi haline getiri-
yorlardi. Buna ta o yaglarda gizli bir
bilincle kars1 koymaktaydim. Bir sey
depresiyordu. Ve o yaslarda oturup
bunu anlatmaya imkan yoktu. Béyle
bir seyin ne kelimelerini biliyorduk

ne de olusumunu... Farkinda bile de-
gildik. Ama o ruhla bityiiyen insanlar
bir giin geliyor 6gretmen, milletve-
kili, genel miidiir, bagbakan, akla
gelebilecek biitiin mesleklere sahip
oluyorlar ve daha basindayken pesi-
nen kaybetmis olarak basliyorlard:.

Peki cocuklugunuzu siirle anlatacak
olsaniz... Ilk hatirladiginiz duygu
ne olurdu?

Geceleri uzak ziyaretlerden, 6nde
fener tasiyan hizmetkarin arkasin-
da, o iicra Anadolu kasabalarinin
bol kivrintili, camurlu yollarindan,
bir kadin hizmetcinin kucaginda
uyuyarak eve donerken, tek tiik
ufacik pencerelerinde 1siklar go6-
riinen evlerden iizerimize bol bol
yagan [bir] yalnizlik olmali.

Biraz yarali bir cocukluk dénemi
hissediliyor anlattiklarinizdan. Peki
kendi cocuklugunuz, cocuklar icin
pazarken size malzeme sunupor mu?

[Evet] cocuklugum bugulu, karan-
lik, caprasik, hiilyali, sonradan, bii-
yiidiikce korkulara sebep olacak
yasantilarla dolu gecti. Bu yiizden
olacak, cocuklugumun tasavvufi
tatlarla dolu bir béliimiinii bir si-
irimde anlatirken, son misralarda
“Ne korkung birikimdi cocuklugum”
diye bir misra vardir. Bu misra dog-
rudur. Bir itiraf, bir tespit...

Siirlerimde ve yazilarimda cocuk-
lugumdan oldukea sik bahsettim.
Ama hepsi biiyiidiikce edindigim
stkintilarm kaynagini isaret ediyor
gibi psikolojik nedenlerini ariyor
ve buluyormusum gibi acilidir. Bu
yiizden olacak, cocuklar icin ya-
zarken simdiye kadar hi¢ mi hig
cocuklugumdan yararlanmadim.
Cocuklugumu ancak biiyiiklere
anlatabilirim.

Az evvel “Egitimimiz sokagin ve
okulun eline birakilmistr.” dediniz.
Resmi kurumlarda verilen egitimi
hem bir cocuk edebiyati pazari hem
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Cocuklar icin
yazmak ¢ok
ciddi bir istir.
Cocuklar icin
yazmanin
cocukea bir

is oldugunu
soyleyenler,
kendi
cocuklarmin
kitap okumasim
sacma sapan
bulanlar

olmah yada
cocukluklarinda
hic kitap
okumamis
insanlar...
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de bir baba olarak nasil degerlen-
diriyorsunuz?

Cocuklarimiz iyi ki sadece resmi
egitimin carklarindan cikmiyorlar.
Evde, her Miisliiman ailede oldugu
gibi cocuklar da islami bir atmosfe-
ri soluyorlar. islam fitratina uygun
olarak dogan cocuklar, Rastilullah
Efendimiz’in 6vgiiyle bahsettigi “ko-
cakar1 iman1"na benziyor. Bir farkla
ki; yaslar1 iyice alinmis olan kadin
soru sormadan inanirken, cocuklar
soru soruyorlar. Allah bizi goriiyor
ama biz ni¢in onu gérmiiyoruz gibi.
Gecgenlerde, benim belki de kirk
yaslarimda kendime sordugum bir
soruyu biiyiik kizim sordu: “Allah
her sey’i yapabiliyor. Peki nicin bii-
tiin kafirleri Miisliiman yapmiyor?”
diye. Evvela cocuklarin bu tiir ko-
nulardaki sorunlarini islami élciiler
icerisinde cevaplayabilmek gerekli.
Anne-baba materyalistse, cocuktaki
din duygusu yavas yavas zayiflar;
ailesinin kendisini hangi istikamette
egitmekte oldugunu icten ice kavrar
ve daha cocukken dinsizlige dogru
gider. Ben boyle cocuklar gordiim.

Islami egitim olarak cocuklara il-
kin davraniglarimizla iyi bir 6rnek
ortaya koymak zorundayiz. Baba
namaz kilmiyorsa, ama cocuguna
islami bir gayretle namaz kilmanin
gerekliligini soyliiyorsa inandirici
ve etkili olmaz. Ama ana-baba na-
maz kiliyorsa, ¢cocuk daha en mi-
nicik yasinda onu taklit eder. Bu
taklit yakutlar kadar kiymetlidir.
Namaz1 sadece zihnimizle kilma-
yiz. Ona kaslarimiz da istirak eder.
Iste cocuk giizel bir taklitle daha
minicikken kaslariyla namaza isinir.

Sonra goz. Goziin algiladiklar: ne
kadar mithim. Namaz kilan bir
ana babanin cocuklari, her giin
gordiikleri bu tabloyu 6miir boyu
hafizalarinda korurlar. Asla riicti
etmek dedigimiz olayda bu hatira-
larin 6nemi bityiik. ‘Asil’ dedigimiz
sey cocugun arka bilincinde boyle
tesekkiil eder.

Cocuklara genellikle “Hayal kurun.”
denir. Ama hayal kurmanin sinirlari,
ponii ya da niteligi pek konusulmaz.
Sizce bir cocuga nasil bir hayal kur-
mast gerektigi 6gretilmeli midir?
Gercgekcilikle hayal arasinda nasil
bir denge kurulabilir?

Cocuklara bazen soyle diyorum:
Hayalperest olmayin. Hep siikiit-i
hayale ugrarsiniz. Ayaginiz yer
tutmaz. Gerceklerden kacar kacar
hayallerinize sigimir, hayal kurdu-
gunuz siirece de doyar, tatmin olur,
ama basarmaniz gereken kiiciik is-
leri bile alt edemezsiniz.

Hayalperest olmayin. Fakat haya-
liniz genis olsun. Genis diisiiniin,
bityiik diisiiniin. Size gosterilen
hedefleri zihninizle asin. Nedir
gosterilen hedefler? Mesela diplo-
ma. Mesela yaklasan bir imtihanin
basarilmasi. Falan dersin bellenme-
si, hazmedilmesi, belki de hazme-
dilmesinden cok o dersten iyi not
alinmasi. Koti, kiiciik, yozlastirici,
hedefler bunlar. Boyle kitipiyos he-
defler oldugu icin daracik odalarda
at yaris1 yaptirilan jokeyler gibi
kosamamak, hirslanmak, buhrana
kapilmak ve yorulmak var. Hedefle-
ri yakininizdan kaldirarak uzaklara
koyun. Biiyiiterek uzaga koyun.

Arapca mi1 6greniyorsunuz. Ders
kitaplarinin ve yetersiz ders saatle-
rinin ve 6gretme metotlarmin Gte-
sine tasin. Boyle bir dersi, Arapca
konusunda biiyiik bir hedefe bak-
makla asabilirsiniz. Onu anadiliniz
gibi 6grenmeyi hedeflemekle. iste
bu, genis hayalli olmaktir. Ama ha-
yalperestlik degil.

Cocuklarin 6grenme siireclerinde en
belirleyici olan sizce nedir? Imkan-
sizliklarla biipiipen bir cocuk, kendi-
ni nasil gelistirir, neye tutunur? Me-
rak mz1, azim mi, hayal mi, poksa tiim
bunlarin 6tesinde bir sep mi gerekir?

Bazilarina on parmakla daktilo yaz-
may1 6grenin, diyorum da burun

Gocuk Ocaki Kilir ve Sanat Dergisi W
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kwviriyorlar. Onlara araba siirme-
sini 6grenin, dedigim zaman ise
bir bisikletlerinin bile olmadigim
ve fakirliklerini, ekmek helva pa-
rasi bile bulamadiklarim diisiinerek
kahkahalarla giilityorlar. Oysa bir
delikanli vardi, dolmuslarda gidip
gelirken hayal kuracagina, sofériin
el ve ayaklarini izleyerek ve bir iki
kitap karistirarak daha elini di-
reksiyona siirmedigi hélde teorik
olarak araba kullanmasini biliyordu
ve zamani gelince bir saat ders ala-
rak ehliyet ve sonra da araba sahibi
oldu. Ciinkii istiyordu. Bu anlatmak
istedigimin basit ve adi bir 6rnegi.

Bir cocugun sevgiyle biipiiyiip bii-
yiimedigi palnizca birepsel dedil,
toplumsal ve hatta taribsel sonuclar
dogurabiliyor. Sizce sevgi eksikligiple
biipiiyen bir cocuk hangi degerleri
eksik tasir?

9 lnggnde Y1) Sy

Ziraatte, ciceklerin, agaclarin, ekinle-
rin yetismesinde sevginin rolii, diye

bir bahis var midir, diye sorsaniz

herhalde giilerler size. Yagmurdan,
sudan, ne kuru ne camur kivaminda

bir topraktan, giibreden bahsederler.
Ama insan icin boyle degil.

Tutup biitiin barbarliklarini, bun-
larin altina kanli imzalarini atanla-
r1n sevgisiz yetistirildikleriyle izah
etmeye kalkmak, diinya goriisleri-
ni, sosyolojik yapilari, ekonomik
carklar1 gormemezlikten gelmek
seklinde tenkit edilebilir. Ama bii-
tiin bunlarin yapicisi, ham maddesi
insan degil mi?

Bir ile vali olarak tayin edilmek
iizere olan biri, evlatlarina sevgi
gostermedigi icin bu gérevden uzak
tutuldu. Halka acimaz diye eline
valilik berat1 verilmedi.

14

Hz. Peygamber
namazda iken,
bir cocugun
agladigimi duysa
onun 1zdirabimi
dindirmek icin
namaz1 hafif
tutardi. Boylece
islamda sevgi
ve merhamet
hissi, aile ici bir
duygu ahsverisi
olmaktan
baglayarak
diinyaya,
insanlara,
hayvanlara

ve biitiin
yaratilanlara
bakisin temeli,
cikis noktasi
oldu.
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Yine o devirlerde Hz. Omer, colde
a¢ cocuklarini, kazanda tas kay-
natarak avutmaya calisan kadini
goriince agladi.

Hz. Peygamber namazda iken, bir
cocugun agladigini duysa onun 1zdi-
rabini dindirmek i¢cin namazi hafif
tutardi. Boylece islam’da sevgi ve
merhamet hissi, aile ici bir duy-
gu aligverisi olmaktan baslayarak
diinyaya, insanlara, hayvanlara ve
biitiin yaratilanlara bakisin temeli,
cikis noktasi oldu.

Siirin cocuk iizerindeki editici ponii-
nii nasil degerlendirirsiniz? Kiiltiirel
olarak saglikli bir ortamda petisen
cocuklarin sanatla iliskisi nasil olur?

Siir icin saglikli bir sosyal ortam,
kiiltiir saldirilarindan azade bir
uygarlik, siire antenleri acik in-

sanlar (sairler), bunlarin okuyarak,
dinleyerek etkilenecekleri, 6ziimse-
yip siirdiirecekleri bir siir gelenegi
ve sairi uyarilarla, hirpalamalarla,
edebi dayaklarla yonlendirecek eles-
tirmenler gerekli.

Cocuklarin ve genclerin dupgusal
gelisiminde sanatin ve edebipatin
rolii nedir? Sanat, onlarin diinpayi
anlamalarina nasil yardimct olur?

Sanat insanin sesidir. Bu sesin ebe-
dilige percinlemesidir. Sanatci ise
bu isin ustas1. O kendi sesini duyu-
rurken aslinda yalniz kendi sesini
duyurmus olmuyor, biitiin insanliga,
ozellikle kendi toplumuna da soz-
ciiliikk etmis oluyor.

Bazen anneler, “eslerine kendilerini
anlatirlarsa yanlis anlasilacaklarin-
dan”ya da “bencilce bulunacaklarin-

dan” korktuklari icin sessiz kalipor-
lar. Ancak bu sessizlik, cogu zaman
cocuklarin babasiz biipiimesine,
evde bir eksiklige doniisiipor. Sizce
bir babanin evdeki varligi, cocugun
diinpasinda ne anlama gelir?

[Ciinkii] cocuk babasini gérmek ister.
Bununla babasinin hikimiyetini, ko-
ruyucu sevgisini gorecek, yasayacak,
kisiligini bununla pekistirecektir.

Bir dostumuz vardi. Allah selamet
versin. Kendini giizel ugraslara oyle
kaptirmist: ki, eve girme zamam
gecenin yarilarindan 6nce olmaz-
di. Biiyiik sehre Anadolu'nun bin
bir bucagindan gelmis tiniversite
ogrencilerine ev, burs, yurt; fakir-
lerine maddi yardim bulacagim diye
omriinii verirdi. Simdi nerededir,
ne yapar bilmiyorum. iste bu in-
sansever dost, baska ¢ocuklar icin

Gocuk Ocaki Kilir ve Sanat Dergisi )
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kendini helak eder, kiiciik gelirini
bile onlarla béliisiirken derlerdi ki
kendi evini ve cocuklarini ihmal
eder. Kendisi anlatmis, bir giine
ve her nasilsa erken gitmis. Yorgun
muymus, yoksa hasta mi, her ney-
se, kapry1 calmis. Bes yaslarindaki
kiz1 kapiy1 agmis. Bu tam adimini
iceri atacakken, kizcagiz déniip
iceriye seslenmis: “Anne, bak bir
adam geldi!”

Anneler belki de kendisi icin bir
talebin s6z konusu sanilacagindan
korktugu icin kocalarina eve erken
gelmeleri gerektigini anlatmamis-
tir. Onun yerine biitiin babalara
biz soyleyelim: Eve erken gelin ve
cocuklarinizla ilgilenin.

Bugiin cocuklar ekranlarla neredeyse
dogduklari andan itibaren tanisiyor.
Televizyon, internet ve dijital ice-
rikler evin baskdsesinde per alipor.
Sizce ekranlarin bu kadar merkez-
de oldugu bir ortamda bir cocugun
ablaki, dini ya da insani bir bilincle
biipiimesi miimkiin mii? Ekran co-
cuklarin rub diingasini ve ibadetle,
degerle kuracagi bagi nasil etkilipor?

Televizyon bir samardir. Hem de
kendi hanemizde kendi elimizle
suratimiza inen biiyiik bir samar.
Bize neler yasak, sunlar bunlar. Iste
bu yasaklarin, bu haramlarin her
cesidini televizyon hanemizin icine
kadar getirir.

Diisiiniin bakalim televizyon karsi-
sinda muhallebi gibi gevsemis bir
Miisliimanda degil cihat etmek, aca-
ba kalkip bir farzi ifa edecek kuvvet
ve istek kalmis midir?

Sozii tekrar sizin ¢cocuklugunuza
getirelim izninizle. Hatirladiginiz
en eski cocukluk aniniz hangisidir?
Hangi yasiniza uzanir?

Yeni dogdum. Kirkimi yeni doldur-
dum. Birbirine ekli fisiltilar duyuyo-
rum. Yerin altinda, biraz uzagimda,
benim g6évdem kadar bir yiirekten

9 elimginde VI:1| Sayi]

geciyor durmadan, harf olmadan.
Beyaz bezlerin arasindayim, siki-
ca sarilmisim, comak gibi, kaskati,
dimdik yatiyorum besigimde. Bakip
gormiiyorum, goriiyor tanimiyorum.

Biraz biiyliyorum. Babam bugiin ca-
minin sakalli ihtiyarina gotiirityor
beni. Simsiki bir beyazin icindeyim.
Giizel bir Mayis sicagindayiz he-
pimiz. Kokular duyuyorum, fakat
isimlerini bilmiyorum. Ve babam,

ona veriyor beni; Hac1 Bayram Haz-
retleri'nin virdini siirdiiren tiirbe
hadiminin elindeyim.

Sakallarin arasindaki agza baki-
yorum, aralaniyor; yanip sénen
kiiciik pariltilara bakiyorum. Dua
ederken, kelimelerin harfler olma-
dan icinden gectigi yiiregin gogiis
kafesine gelen basim, calkantiya
dayanamiyor. Kagiyorum, renkli
camlarin 1siklarina. Fakat hayir,
caminin altindaki 1s1kl1 yollarda
kosmaya basliyorum: kiigiiciik sar1

cicekler, kiiciik, temiz, beyaz atlar,
kiiciiciik sarkilarla el ele yokuslar...

Babanizla olan ilk batiraniz béyle.
Peki, annenizle ilgili ne hatirlipor-
sunuz diye sorsak. Hatirlar misiniz?

Hatirliyorum, gece giindiiz ¢ocuk-
lugun agir gélgesi icinde bulundu-
gumuz yillarda, annem arada bir
elini agriyan bir yerine bastirarak,
cocuklar, insanin burasinda nesi

vardir, diye sorardi. Eli safra kese-
sinin ya da karacigerinin iizerinde.
Evimizde her tiirlii musibete ve
hastaliga kars: bir tek doktor ve
ilag vardi: Dua ve aspirin. Daima
sifa bulurduk.

Sizin de cocuklariniz var, onlara
isim secerken nelere dikkat ettiniz?

[lkin Islami isimler olmasina dikkat
ettik. Sonra annelerimize, babalari-
miza sorduk. Nitekim ilk cocugun
isminin olusumu koalisyonla oldu.

Hanimin annesi Betiil dediler, Benim
rahmetli babam Fatma dedi. Boylece
Fatma Betiil oldu. Ayse Hicret ise bir
hicri yilbasinda dogmustu. Ustelik
hanimin nenesinin adi hicret ha-
nimdir. Cok sayg1 duydugumuz, cok
sevdigimiz bir insan. Ayse ise, Ayse
validemizin ismine 6zenilerek kon-
du. Ahmet Fehim, Rastilullah Efen-
dimizin isimlerinden birini koymak
arzusu ve Seyh Fehim Arvasi Haz-
retlerinin giizel hatirasi icin kondu.

oykiiden biriydi o da. Tabii kisa-
cikti: Bir serce, canini bagislayan
avcinin, giiniin birinde hayatini
kurtarir. Kitabr yazmaya basladik-
tan sonra giris boliimiinde kizimin
bir elestirisi aklima geldi: Sercenin
avciy1 kurtarmak icin tasidigi o ka-
Iin ipe giicii nasil yetmisti. Sonra
serce insanla nasil konusmustu?
Aslinda belirttigim gibi cocuklar
olaganiistiiliiklere adeta alisiktir.
Yadirgamazlar. Ama ben 6yle bir
Oykit kurmustum ki, bu iki mo-
tif orada yadirganiyordu. Ben de

BOS SANDALYE: Aramizda Olmayan Yazarlarla Hayalf S6ylegi

Arife ismini ise kizima muhterem bir
zat takt1. Yani hepsi miibarek, giizel
isimler. Insallah cocuklarim, isim sa-
hiplerine benzer, onlar1 taklit ederler.

Yazdiklarinizin onlar iizerinde etki-
si oldu mu? Sizin ilk okupuculariniz
olarak, cocuklariniz ne diyorlar ki-
taplariniz hakkinda?

“Sercekus”u ilk kez kizima anlatmis-
tim. Anlattigim sayisiz masaldan,

bunun iizerine biitiin 6ykiiyii bir
bakima avcinin kafasinda gecen
diistinceler olarak gosterdim bir
yerinde.

Digerlerinde de buna benzer katki-
lar1 oldu. Buna ragmen yazdiklari-
min tiimii, yani goriiniiste cocuklar
icin yazdiklarimin tiimii, cocugum
sana soyliiyorum, biiyiigiim sen
anla esprisi icinde gelisti. Onlarda
siddet, somiirii, kapitalizm, Islam
gibi bircok motifin islendigini go-
rebilirsiniz.

Gocuk Odaklr Kiltir ve Sanat Dergisi 0



BOS SANDALYE: Aramizda Olmayan Yazarlarla Hayall Sylei

14

Cocugun elini
simsiki tutan

babadir;
hayata

tiimsekleri
sarsmadan
gecmesini
tembihler.

Cocuk bu
yumusak

sesin tizerine
boylu boyunca

uzanir;
yildizlar

ustlerinde.
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Kendi cocuklariniz disinda, aile icin-
de baska cocuklarin da diinpasina
sabit oluyorsunuzdur. Onlardan
birini 6rnek verip, kurdugunuz bu
pakinligin size neler hissettirdijiniz
anlatabilir misiniz?

[Evet yegenim var.] Kendi kendine
konusuyor, susup diisiiniiyor, havada
benim gérmedigim bir sey goriiyor,
ona uzun uzun bakiyor, giiliimsiiyor.
Goz goze geliyoruz, o, dalgin ve dii-
stinceli o seyi izliyorken, “yakaladin
beni” uyanisi ile 1s1ldayarak bakyor,
hafif degisik bir tebessiimle hemen
anlagiyoruz. Cok siirmiiyor, yine
kendi muhitindeki isine daliyor. Bir
kac kez sesleniyorum. Hic aldirmi-
yor. Ne kadar da kisilikli ve kendile-
rine hikim olabiliyorlar. Sevgiyi israf
etmeden sonuna kadar devsiriyorlar
bizden ve yerlerinde bir tek saniye
durmadan kimildayarak evi doldu-
ran sevgimize bulaniyorlar. Sonra
beklenmedik anda kendiliklerinden
geliyor. Elini dizimin {izerine koyup
ne soyleyecegime bakarken aramiz-
daki yas farkini miithis belli ediyor.

Kullandig alfabe simdilik yirmi
harflik. Y ve R’yi kullanmiyor me-
sela. Bu ozelliginden dolayi sik sik
kiiciik karisikliklar ortaya cikiyor.
Evde herkes bundan yararlanarak
ona bazi kelimeleri soyletebilmek
icin tuzaklar kuruyor. Basarinca
keyfediyorlar. Kendisi anlamiyor
olanlar1 ama isin icinde bir bit
yenigi oldugunu, bir tath terslik
bulundugunu sezip, kendi kendine,
likirdayan bir testi gibi giiliiyor.

Baba olmasapdiniz, pine de ¢cocuk
kitaplar1 pazar mipdiniz?

Sanirim gec de olsa aklima gelirdi
bu. Cocuklari nasil desem, taa cocuk-
lugumdan beri severim ben. Selam
verir, onlara biiyiik adamlara oldugu
gibi, hal hatir sorarim. Ve her firsatta
masal anlatirim onlara. Hile hurda,
yalan dolan ¢cok mu tedirgin ederdi
beni? Bagka bir sebebi mi vardi? [Yine
s6ylityorum] cocuklarin saf ve gii-

nahsiz hallerine hayranlik duyardim.
Toplardim ¢ocuklari basima ve onlara
o anda imal edilmis “diinyanin en
aktiiel” masallarini anlatirdim. Hele
kahramanlarini da orada bulunan
cocuklardan secerdim.

Cocuklarla bu sekilde dostluk aslin-
da bir kacist1 benim i¢in. Sanirim
realite, is hayatindaki, daha cok da
politik hayattaki aciliklar, acimasiz-
liklar, bagnazliklar, is hayatindaki
yolsuzluklar, sunlar-bunlardan hep
cok iirktiim. Hep o bozulmadan bir
yerlerde durdugunu vehmettigim
safiyeti, Peygamberimiz (sav)'in
mii'minlere ve biitiin insanlara em-
rettigi hasletleri, goziipekligi, dog-
ruluguy, inceligi bulmaya caligtim.

Peki cocukla aile arasindaki bag,
sizin siirinize nasil yansiy, bize siir
diliyle anlatabilir misiniz?

Cocugun elini simsiki tutan baba-
dir; hayata tiimsekleri sarsmadan
gecmesini tembihler. Cocuk bu yu-
musak sesin iizerine boylu boyunca
uzanir; yildizlar iistlerinde.

Son olarak bir temenni pa da bir
duayla bitirmek ister misiniz séy-
lesimizi?

[Elbette] Allah'im o giizeller giizeli,
hangi iyilik diledi senden, dilerim
ben de 6ylelerini.

Amin. Bu sobbet icin size tesekkiir
ederiz.

Ben de bana bu imkéan: verdiginiz
icin size ve [Elim Sende] dergisin-
deki biitiin kardeslerimize tesekkiir
ederim. Bu konusma vesilesi ile as-
Iinda soziinii etmemekle beraber
ben de bizzat kendimin ve ailemin
bircok eksikliklerini, yeterli olma-
yan davranis ve fiillerini hissettim.
Baz1 seylere lizumundan fazla za-
man ayirdigimi, yaptiklarima ve
yapmay1 planladiklarima ragmen
yetersiz kaliglarini gérdiim. Bu
vesile ile derginize uzun omiirler,
basarilar dilerim.\%

[ Illistrasyon:
Derya Nuriler

: “Bize yasanmamis gibi gelen
- cocukluk yillarimizda, ¢ok
- sevdigimiz bir kitapla
gecirdigimiz giinler kadar dolu
dolu yasanmis baska bir zaman
belki yoktur.”

Marcel Proust
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“Hayat Giizeldir”, II. Diinya Savas1

oncesi ve savas dénemi italya’sinda
gecmektedir. Filmin ilk yarisi, nese-
li bir Yahudi olan Guido Orefice'nin,
fasist rejime bagh bir memurla ev-
lenmek iizere olan Dora’y1 (Nico-
letta Braschi) kazanma cabasini ve
evliliklerini konu alir. Bu béliim,
romantik ve slapstick komedi tii-
riindedir.

Hikaye, 1938 irkc1 yasalarimin yii-
riirliige girmesiyle trajik bir doniis
yapar. Guido, artik bes yasinda bir
oglu olan Giosueé ve amcas1 Eliseo
ile bir Nazi toplama kampina gon-
derilir. Yahudi olmamasina ragmen
esi Dora da ailesiyle birlikte gitmek
icin trene biner ancak farkl vagon-
larda kampa gétiiriiliirler. Kampta
Guido, oglunun masumiyetini ve
hayatin1 korumak amaciyla kampin
gercek yiiziinii ondan gizler. Kampi,
kurallara uyanlara puan verilen ve
sonunda bir tank kazanilacak bir
oyun gibi sunar.

Film, Miittefik devletlerin kamp1
ele gecirmesiyle sona erer. Giosué
bir Amerikan tankiyla kurtulur ve
annesine kavusur. Ancak Guido,
Naziler tarafindan vurularak oldii-
riiliir. Filmin sonunda, yash Giosue,
olay1 “ailesi icin cok fedakarlik ya-
pan bir babanin hikayesi” olarak
tanimlar.

Temalar ve Mesajlar

Filmin merkezi temasi, Guido'nun
oglunun masumiyetini ve psiko-
lojik sagligini, kamptaki korkung
gerceklerden koruma cabasidir.
Film, savasin zorlu kosullarinda
bile umut, sevgi ve insan dogasi-
nin dayanikliligina vurgu yapar.
Guido'nun kampta yarattig1 “oyun”
kavrami, Johan Huizinga'nin oyun
kuramiyla iligkilendirilebilir. Hui-

zinga'ya gore oyun, gercek hayat-
tan gecici bir kacis ve denge sagla-
ma aracidir. Bu “oyun”, Guido'nun
oglunu korumak icin kullandig:
bir stratejidir.

Film, Guido'nun mizahim kullana-
rak 1rk¢1 manifestolarla alay etmesi
gibi sahnelerle fasist ideolojiye ve
ayrimciliga meydan okur. Ayrica,
insanlik dist kosullarda sevginin,
fedakarligin ve umudun nasil var
olabildigini gostererek insan doga-
sinin derinliklerini ele alir.

Elestirel Tepkiler ve
Tartismalar

“Havyat Giizeldir” filmi, gdsterime

girdiginde cesitli tartismalara ne-
den olmustur. Filmin duygusal ve
mizahi tonu olumlu karsilanirken,
Holokost gibi hassas bir konuyu
ele alis bicimi elestirilmistir. Film,
1998 Cannes Film Festivali'nde Bii-
yiik Odiil it kazanmustir. 1999'da ise
yedi dalda Oscar’a aday gosterilmis
ve En lyi Yabanc1 Film, En Iyi Er-
kek Oyuncu ve En lyi Film Miizigi
dallarinda 6diil almistir. Elestir-
menler, Benigni'nin “birey, kaba
davranislar ve soykirim arasindaki
iligkiyi ustalikla ortaya koydugunu”
ve “vahseti absiirde indirgeme cesa-
retini gosterdigini” belirtmislerdir.
Filmin “babacan agk ve acimasiz
yOnetim”i bir arada gostermesi de
dikkat cekici bulunmustur.

Olumsuz Elestiriler ve
Tartismalar

Filme vyoneltilen elestirilerden
biri, “tarihi gercekleri carpittig1”
ve Holokost'u “6nemsizlestirdigi”
iddiasidir. Bazi elestirmenler, top-
lama kamplarimin yoklugu, erkek
kogusunda saklanabilen bir ¢cocuk

ve Guido'nun esi icin sarki calmasi

gibi olaylarin tarihi gerceklere uy-
madigini belirtmistir.

Filmin, ilk yaris1 “sulu komedi”,
ikinci yaris1 ise “akil dis1” buluna-
rak, iki yarisinin birbiriyle uyumsuz
oldugu da elestirilmistir. Bir diger
elestiri ise, Benigni'nin kampin
vahsetini bir oyuna déniistiirerek
seyircinin konforunu korudugu ve
seyirciye cocuk muamelesi yaptigi
yoniindedir. Owen Glieberman gibi
elestirmenler, filmi “ilk mutlu soy-
kirim filmi” olarak nitelendirmis-
tir. Ayrica, “Béyle zeki bir cocugun,
babasinin sacma aciklamalarina
inanip inanmayacag1” sorusu da
tartisma konusu olmustur. Bazi
elestirmenler, cocugun gercekle
yiizlesmesi gerektigini savunmustur.

Yonetmenin Niyetleri ve
Savunmalari

Roberto Benigni, filmin elestirile-
rine kars1 bir “fabl” oldugunu iddia
ederek kendisini savunmustur. Bet-
telheim’in tanimlarina gore, filmin
peri masalina daha yakin oldugu
belirtilmistir, ciinkii peri masallar1
umut verir ve mutlu son vaat eder.
Benigni, etkileyici bir hikayenin
ima ve ¢ikarilan detaylar icermesi
gerektigini savunmus, “listii kapali
bir dehsetten daha giiclii bir sey
olmadigin1” soylemistir.

Yonetmen, babasinin II. Diinya
Savasi'ndaki deneyimlerini ona
“hafifleterek” anlattigini belirtmis
ve filminin anlatim tarzinin bu
kisisel deneyimden etkilendigini
ifade etmistir. Ayrica, elestirilere
kars1 hazirlikli olmak icin bir tari-
hi danismanla calistigin1 ve film-
deki bazi hatalarin, filmi tarihten
uzaklastirmak icin bilincli olarak
yapildigini belirtmistir.

Oyun Kurami
Baglaminda Analiz

Huizinga'ya gore oyun, insanin
kaostan kurtulma ve toplumsal

“oriimcekler ve Vizigotlar giremez

“1000 puana ulasinca tank kazanma’

dengeyi saglama aracidir. Huizin-
ga'nin oyunu tanimlayan ozellikleri
(6zgiirce razi olunan kurallar, be-
lirli zaman ve mekén, amag, geri-
lim ve seving duygusu) Guido'nun
kampta yarattig1 oyuna uymakta-
dir. Guido'nun oyunlari, giinlitk
hayatin sikintilarindan bir kacis
sunar. Ornegin, “Yahudiler ve ké-
pekler giremez” yazan bir tabelay1
olarak degistirmesi, gerceklikten
oyuna gecisin bir 6rnegidir. Oyunun
kurali, oyunun simirliliklarini ve
amacini belirler. Filmin ana temas,
masumiyetin korunmasi ve babalik
sevgisi olarak ele alinmistir. Gui-
do'nun oyunu siirdiirme cabasi, bu
temalar1 pekistirir.

Filmin Etkisi ve Mirasi

“Hayat Giizeldir”, sinema diinya-

sinda ve toplumda &nemli bir etki
yaratmistir. insanhigin savas ve zor-
luklarla basa cikma yetenegine dair
bir ilham kaynag1 olmus ve italyan
sinemasinin 6nemli yapitlarindan
biri olarak kabul edilmistir. Film,
toplumsal olaylara dikkat cekme
ve kamuoyunu etkileme giiciinii
gostermesi acisindan da bir 6rnek
teskil eder. Maurizio Viano'ya
gore, film Holokost anisini yogun
bir sekilde canlandirmistir. Filmin,
savasin dehsetini mizahi bir dille
tasvir etmesi, izleyicilerin zihninde
iz birakmistir.

“Hayat Giizeldir”, trajik bir tarih-

sel olay olan Holokost u masals1 ve
duygusal bir dille anlatarak, savas
kosullarinda dahi insan onurunu,
sevgiyi ve umudu nasil koruya-
bilecegimizi gdsteren carpict bir
yapittir. Film, babalik sevgisinin
bir cocuk icin nasil koruyucu bir
kalkan olabilecegini gézler 6niine
sererken, ayni zamanda mizahin ve
hayal giiciiniin en zor zamanlarda
bile bir tiir direnis olabilecegini
savunur. Roberto Benigni'nin an-
latimi, izleyiciyi sarsmadan sarsan

TRIPOD: Cocuk ve Sinema

bir yontemle, tarihsel travmayi
sinematik bir hafizaya doniistiiriir.

Ancak bu film yalnmizca gecmiste
yasanan bir trajediyi hatirlatmakla
kalmaz, ayn1 zamanda giiniimiiz
diinyasina da ayna tutar. 20. yiizy1-
Iin ortasinda Avrupa’da yasananlar
bugiin Orta Dogu'da -6zellikle Filis-
tin'de- baska bir bicimde karsimiza
cikmaktadir. Cocuklarin masumi-
yetini koruma cabasi, soykirimin
sistematik hale gelisi gibi unsurlar,
bugiin Gazze'de yasananlara trajik
bir benzerlik tagir.

Kiglk gocuklar savas
oyunu oynarken bile
i¢lerinden biri

cani yandiginda

ya da kiiglik bir yara

cocuklan dldiirmeye
devam ediyor?

Filistinli cocuklar da tipki Giosue
gibi korku, aclik, bombardiman ve
yoksunluk ortaminda biiyiimeye
calismakta; ebeveynler ise Guido
gibi cocuklarini hem fiziksel hem de
ruhsal olarak koruma miicadelesi
vermektedir. Tipk: filmdeki gibi,
baz1 gercekler cocuklara anlatil-
maz; bazi oyunlar acinin {izerine
kurulmak zorunda kalir.

“Hayat Giizeldir”, yalnizca gecmiste-

ki bir travmay1 anlatmakla kalmaz;
izleyicisini bugiiniin trajedilerine
kars1 da duyarliliga cagirir. Ciinkii
tarih, ancak yiizlesildiginde tekrar-
lanmaz ve sinema, bu yiizlesmenin
en insani yollarindan biridir. &%
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CURCUNA: Gocuklardan Cevaplar

Derleyen:
Esin Esen

E elingnde VI 1| Sayl

Yepyeni bir oyun
kursaydin, ad1
ne olurdu? Nasil
oynanirdi?

“Diinya Copluigii olurdu. Nasil
oynanir? Bu oyunda bir siirii
oyun olurdu, biz de birer robot
olurduk. Diinya cok pis, biz de
diinyay1 temizlemeye calisiyoruz.
Eski esyalar eglestirince yeni
aletler ortaya cikarirdik. Mesela
bozuk kumanda, bos pil, bozuk
televizyon. Hepsini eslestirince
televizyon acilirdi. Bunlar1 yap-
tikca diinya temizlenirdi. Diinya
tamamen temizlenince kazanir,
baska moda gecerdik.”

Elif Senem Firat, 5

Gokyiiziinii oyun
alanina cevirsen,
orada nasil bir
oyun oynanirdi?

“En iyi bulut siiren ka-
zanir oyunu oynardim.”

Emir Taha, 7

“Bulutlardan bulutlara
ziplar ve yerden yiiksek
oynardim. Bulutlar da
beni ebeleyemezdi.”

Zeynep Naz, 4

Hayalindeki en
eglenceli oyun

parki nasil bir

yer olurdu?

“Icinde samanyolu kay-
dirag1 veya Mars labi-
renti olabilir.”

Arda Kerem, 3

Biiyiikler seninle oyun
oynarken neyi yanlis
yapiyorlar? Onlara ne
soylemek isterdin?

“Kendilerini cocuk gibi hisset-
miyorlar, ‘Ciddiligi bir kenara
birakir misiniz!” diye onlar1
uyarirdim.”

Ela, 6

“Oyunu hep kurallarina gére
oynuyorlar, oyun kurallari-
na gore oynaninca cok sikici
oluyor.”

Fatih, 6
“Gergekten isteyerek oynami-

yorlar. Benimle gercekten iste-
yerek oynamalarini séylerdim.”

Emir Taha, 7

CURCUNA: Gocuklardan Cevaplar

Bulutlarla
oynayabildigini
hayal et. Nasil
bir oyun
oynardin ve
kiminle?

“Bulutlar1 béliip
ailemle kartopu oy-
nardim.”

Beyza Nazife, 5
“Hira ve Eyliil'le bu-

lutlara yatarak sak-
lambag oynardim.”

Elif Serra, 5
“Bulutlar patlatma

oyunu oynardim.”

Zeynep, 7
“Arkadaslarimla, bu-

lutlara sekil vermece
oynardim.”

Mirag, 5

Hayalindeki en
eglenceli oyun
parki nasil bir
yer olurdu?

“Basinin iizerinde su
dolu bardak tasima
oynardim, kesinlikle
kazanird1.”

Arda Kerem, 3
“Sen yat, ben yatma-
yayim.”

Ahmet Hakan, 5
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CURCUNA: Gocuklardan Cevaplar

Uzayda oynanabilecek
bir oyun icat etsen,
nasil olurdu?

“Yildizlar: birbirimize atarak
yildizlardan kacacagimiz bir
oyun icat ederdim.”

Beyza Nazife, 5

“Yildiz tutma oyunu.”
Zeynep Naz, 4
“Yildizbol. Yildizlar1 tekmele-

yerek en yiiksege firlatmaya
calisarak oynardik.”

Nazmi Selim, 4

“Glinesten baslayarak biitiin ge-
zegenleri ilk turlayan kazanir.”
Nehir, 4

“Basketbol, ciinkii hareket
ederken bile hoplayacagiz ve

ii¢ saniye yerde durmak yasak
olacak.”

Elif Senem, 5

E elingnde VI 1| Sayl

“Bogiirtlen agaciyla oynardim.
Beyaz tisort giyer, {izerime
tirmanin derdim. Tisortimii
lekelemeden cikan kazanir.”

“Elma agaci ile elma toplamay1

“Agacla yaprak oyunu oynar-
dim. Riizgér estikce agac bana
kiiciik gorevler fisildardi: “Bir

%\. «h

Bir agac1 oyuna dahil etsen, onunla nasil bir
oyun oynardin?

sincaba yardim et, topraga to-
hum ek, bir kus gibi 6t..."” Go-
revleri yapinca da agac bana
hediye verirdi.”

Ahmet Hakan, 5

“Agacla saklan-kac oynardim,
agac arkasini doniip gozleri-
ni ve agzini kapatinca herkes
onun siradan bir agac oldugu-
nu zannederdi.”

Nazmi Selim, 4

Diinya bir oyun
alani olsaydi, sen
bu oyunun hangi
kisminda yer almak
isterdin?

“Onemli bir yerinde olmak is-
terdim. Ornegin satrancta vezir
olmak gibi.”

Aymira, 7
“Hakem alani. Ne yenerim ne

de yenilirim. Hic telasa gerek
olmazd1.”

Beril, 6

Oyun oynamak
yasaklansaydi, gizlice
nerede ve nasil oyun
oynardin?

“Okulda bodrum katinda oynar-
dim ve yakalanirsam hapisha-
nede de oynardim.”

Siimeyye, 7

“Kégittan top yapar okulun bah-
cesinde oynardim.”
Bekir Talha, 6

“Anneanne evinde oynardim,
ciinkii orada her sey serbest

nasil olsa. Biitiin oyunlar1 oy-
nardim.”

Beril, 6

“Giinesin icinde.”
Zeynep Naz, 4

“Yer altinda, magaralarda tastan
tasa ziplama oyunu oynardim.”

Cagan Ege, 7

“Hayalimde gizlice oynardim.”

Arda Kerem, 3

GURCUNA: Gocuklardan Cevaplar

Oyunlarin bir kokusu olsaydi, hangi oyun

hangi kokuda olurdu?

“Cimen kokusu. Ciinkii futbo-
lun oldugu yerde cimen olur.”
Mirag, 5

“Bence tatlimsi1 kokular olur-
du, eglenceli olduklari i¢in.”

“Genelde kokusu kétii olurdu,
terli cocuklarin kokusu.”

Beril, 6

“Korebe, kavun; yerden yiik-
sek, kayisi; saklambacg, visne;
cadicilik, cilek kokardi.”

Zeynep, 7

Elif Serra, 5

Hayvanlarla
oynayabilecegin bir oyun
kursan, hangi hayvanla
hangi oyunu oynardin?

“Sahinler ve kartallarla hava dalis1
diye bir oyun oynardim. Onlarin
iistiine biner gokyiiziine yiikse-
lerek hizlica suya dalardim. En
derine dalan kazanirdi.”

Nazmi Selim, 4

“Yunus ile zipla yakala oynardim.”

Beyza Nazife, 5

“Iki takim kurup voleybol oyna-
tirdim. Birinci takim aslan, cita,
kanguru, tavsan; ikinci takim da
timsah, kaplan, kaplumbaga ve
ordek.”

Elif Serra, 5
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SIRA SENDE: fylk Gags

Necip
Osmanoglu

101 elimginde Vil:1| Sayrl

*Iyilik énerileriniz icin:

elimsendedergisi@gmail.com

SIRA SENDE: yiik Catjrs

I_Kendi yorene ait oyunlar1 arastirabilir,
hatta en yakinindaki cocuklara 6gretebi-
lirsin. Mesela Gaziantepliysen sirin nar,
Boyabatliysan gémme celik, Kayseriliysen
al comce, Muglaliysan cingirlak oyununu
deneyebilirsin.

I_Eger sik sik ekranlara ve kumandalara

yoneliyorsan, her giin iki saat “dijital

oruc¢” tutabilirsin. Bu iki saatin yerine
koyduklarin ¢ok daha anlamli ve giizel
olacaktir.

Evdeki malzemeleri ve yeteneklerini kul-
lanarak birkac oyuncak yapip cocuklara
hediye edebilirsin. Eminim bu hediyeler,
sana cocuklardan cok daha iyi gelecek.

|_Bir aksam en yakin akrabalarin veya ar-
kadaslarinla bir araya gelip eski sokak
oyunlarini, bilmeceleri ve tekerlemeleri
hatirlayabilirsiniz. Bakalim kim neleri
hatirlayacak? Eski giizel anilar, herkesin
gonliine bir mutluluk tohumu atacaktir.

I_En yakinindaki cocuklarla bir araya gelip,
onlarin oyunlarini, oyun kahramanlarini ve
hangi oyunlar1 oynadiklarini dinleyebilirsin.
Bu sayede kendi zamaninla onlarin zama-
nini daha iyi anlayarak empati kurabilirsin.

I_Yasadlgln yerde mutlaka bir park veya
cocuk alani vardir. Cocuklarin giivenle
oynayabilmesi icin yere atilmis tehlikeli
veya kirli nesneleri toplayip kaldirabilir;
hatta bunu aliskanlik haline getirebilirsin.
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SAYFA ARKASE: itap Incelemesi

MODERN
SAKLAMBACLAR

Ali Seyyah

14

Herkes saklandig
yerden ciksin!
Plazalardan,
ekranlarin icinden
ve karsisindan,

is yerlerinden,
trafikten,
gokyiiziinden ve
yerin onlarca kat
altindan herkes
meydana ciksin.
Oyuna cagrihyoruz!

29

103 eimgénde VI 1| Sayi]

erkes saklandig1 yerden ¢iksin!

Plazalardan, ekranlarmn icinden
ve karsisindan, is yerlerinden, trafik-
ten, gokyiiziinden ve yerin onlarca
kat altindan herkes meydana ciksin.
Ovyuna cagriliyoruz! Bizler artik ken-
dimizi gormeyi dahi kiilfet saydigimiz
bir hiz caginda yasamaktayiz. Hele
ki biiyiik sehirlerde yasayanlar bir
sel tagkminin icindeyiz. Bata ¢ika sii-
riiklenen koltuklarimizda televizyon
izliyor, arta kalan vakitte de telefon-
larimiza bakip giinii siiriiklityoruz.
Sosyallesmek ihtiyac1 insan var olal
beri var. iletisim, insan olma mezi-
yetimizin ikramlarinin basinda geli-
yor. Giiniimiizde minimum iletisim
oviiliir, sosyal (fiziksel) etkinlikler ise
vasat sayilir hale geldi. Yiizlerce arka-
dasimiz var ama hi¢ dostumuz yok!

Bu pasli bulutlar1 kovalamak mec-
buriyetindeyiz. Eskiye dénemesek
bile bugiine varmak elimizde. Tam
da bunun icin Giiler Ekiz’'in Seni
Gordiim Sobe kitabini alip 6niiniize
koyacagim. Ciinkii oyuna cagrili-
yoruz. Yukarida soz ettigim sosyal-
lesme ve iletisim ihtiyacinin caresi
sokaklarimizda saklidir. Cocuklar
icin eglenmek, 6grenmek ve tanis-
manin birincil yoluydu sokak. Hatta
sokak evden ayrilmazds, evin bir bs-
liimii gibiydi. Giiler Ekiz de evimize
dénmemiz icin bizi oyuna cagiriyor.

Seni Goérdiim Sobe kitab1 on ii¢
hikéayeden, oyundan, duygudan, fi-
kirden olusuyor. Okuyucu muhatabi
cocuklar olsa da biz yetiskinlerin
de 6grenecegi fazlasiyla duygu/bil-
gi var. Nitekim her birimiz anne/
babalariz veya olacagiz. (Bir anne/
babalik ehliyeti olsaydi minimum

on sokak oyunu bilemeyenin ona
sahip olmamasim sart kosardim.)

Modern yasam giderek genisliyor.
Artik diinyanin 6biir ucuna kolay-
likla ulasabiliyor, iletisim kurabili-
yoruz. Her tiir bilgiye parmagimizi
dahi yormadan erisiyoruz. Ama sa-
nal diinya genisledikce kendi cem-
berimizin daraldigini fark edemi-

yoruz. Daha kiiciik evlerde oturup,
daha dar sokaklardan geciyoruz.
Komsumuz artik bir yabanci ya da
bir numaradan ibaret sadece. Kimse
kimsenin giiliine muhtac degil!

Cocuklar bu karanlik taraflarindan
bahsettigim diinyanin aydinlik re-
simleri olarak karsimiza cikiyor. Bir
umut varsa yine cocuktan dogacaktur.
Bugiin sikismis binalarin arasinda
dahi oyunlarin siirdiiren ¢ocuklar
umarim bizi de oyuna dahil ederler.

Kitabin ilk hikayesinde hayal giicii
ipin bir ucunu riizgara ébiir ucunu
da cocugun eline tutusturuyor. El-
biseler ucusuyor havada, esya ve
insan hasim olmadiklarini hatirli-
yorlar. Ip ucusup elden ele dolani-
yor ve dolaniyor dostluklar insanlar
arasinda.

Ikinci hikaye ise baska bir sorunsa-
l1 giindeme getiriyor: OYNAYACAK
YER YOK. Bu benim ¢ocuklugumda
“Oynayacak bagka yer mi yok!” diye
duyulurdu sokaklarda. Oynayacak
bir siirii yer vardi. Olmasa dahi bir
oyun kurabilirdik pekéald daracik
alanlarda. Nitekim bu hikayede
de is birligi genisletiyor ¢ikmaz
sokag1. Sonrasi senlik.

Ben yenildim, diyebilmek {iciincii
hikédyenin konusu. Cocukken 6g-
rendigimiz yenilmek erdemi, yetis-
kinlikte kazanmamizi saglayacaktir.
Aksi durum insanlar ilk hallerine
gore yargilamay1 ogiitliiyor bize.
Insan1 siiflandirma, tasnif etme
ve Oylece yargilama hatasi. Fakat
her giin degisen yine biziz.

Uzun, kisa, sisman, zayif ve daha
nice sifat1 birbirimizi tanimlamak
icin kullaniriz. Hele ki cocukken ve
kazanmak istiyorken bu sifatlarla
6viiniir ya da rakibimizi bunlarla
asagilariz. insami ayirt edici bu si-
fatlardan ziyade birlestirici sifatlar
bize yine Giiler Ekiz hatirlatiyor
BIRDIRBIIiR adli hikayesinde. Dost-
luk ve iyilik kol kola geziyor.

Sandiktan Cikan Oyunlar ve Tas
Sektirme hikayeleri ak sacl ¢ocuk-
lar1 cagiriyor meydana. Oyunun
stirdiigiinii ve bitmeyecegini hatirla-
tiyor. Yetigkinlik hastaligindan kur-
tulmak icin oyuna siginmali insan.

Sahiplik hissi ve bunun y6netilmesi
zordur. Hele ki elinde yalniz bir
varsa hep basa gecmek isteyecektir
insan. Fakat biri bolersek bagka bir-
ler dogacagini Samet’in Misketleri
ve Istop hikéyeleri bize hatirlatiyor.
Paylasmanin ya da birlikte cogalt-
manin lezzetini her cocuk tatmali.

Onde olma, basarma hissi ise bas-
ka bir miicadeledir hepimiz icin.
Cocuklar icinse en zorudur belki
de bu duygu durumu. En iyi olmak
ile istenmeyen olmak. Her ikisi de
birbirinden zordur bana gore. Bes-
tas ve Yeni Oyun Arkadas1 hikéaye-

lerinde bu iki psikolojiyi ele aliyor
Giiler Ekiz. Ne de olsa insan her
yolu iyilige vardiracagi bir damar
tasiyor.

Bunlar1 boyle yazdigima bakmayin,
ben de kitab1 okuyunca hatirladim
oyundan uzaklastigimu. Iyiligin si-
ginilacak en saglam kale oldugunu
kendimize hatirlatmamiz gerekiyor.
Giiler Ekiz'in kitab1 da buna faz-
lasiyla vesile olacak icerige sahip.

Yazim dili itibariyle akici bir iislup
benimsenmis, sorunsallarin mer-
kezinden ayrilmayan, hiciv dozu
yerinde, hayal giicii kuvvetli bir eser
Seni Gordiim Sobe.

Ve bu vesileyle ben de herkesi mo-
dern saklambaclardan kurtularak
oyun meydanina cikmaya cagiri-
yorum.\%

SAYFA ARKASE: Kitap Incelemesi

14

iyiligin
sigmilacak en
saglam kale
oldugunu
kendimize
hatirlatmamiz
gerekiyor

29
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SAVEA ARKAS:Kitap Incelemesi

OYUN
OYNAMA
SANATI

Nurcan Avci
Bayraktar

14

Bu minik insanlar
giinlerinin
neredeyse tamamini
oyun oynayarak
gecirebilirler. Cocuk
bu bagka ne isi var,
diyeceksiniz. Ama
cocuk icin oyun bos
zaman aktivitesi
degil. Biiyiime,
ivilesme, doniisme
yolculugu.

29
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Bir kus olsaydim yavrularimin
agzina bir iki solucan verir,
vakti geldiginde yuvadan u¢ma-
sin1 ogretirdim. Bir at olsaydim
kos, derdim yavruma, hizli kos ve
sahibini gidecegi yere ulastir, yiikii-
nii al ve uysal ol. Ya da bir kedi ol-
saydim, yavrularimi besler, oynatir,
biiyiidiiklerinde yiyip icip yatma-
larini, kendilerini seven insanlara
mirlamalarini tembihlerdim. Fakat
ben bir insanim ve yetistirecegim
minik yavrumun diinyaya sifa m1
yoksa bela m1 olacag1 endisesiyle
yasamaya mahkumum. Bir ebeveyn
olarak yapabilecegimiz tek sey co-
cuklarimizin iyi bir insan olmasi
icin cabalamak ve dua etmek.

Sorularin cevabini kitaplarda ara-
rim. Anne oldugumdan beri kar-
silastigim her sorunda kilavuzum
yine kitaplar oldu. Baslarda sorular
bu kadar karmasik degildi. Neden
uyumuyor, neden agliyor? Dis ci-
kartirken ne yapmali, hangi besini
hangi ay vermeli? ilk defa tecriibe
edilen deneyimler zorluyor. isin en
zor kismi1 bebeklik dénemiydi, bii-
yiidiikge rahatlayacaktim. Peki 6yle
mi oldu? Hayir! Bityiidiikee isler
zorlast1. Heniiz ebeveyn olmayan-
larm goziinii korkutmak istemem.
“Muhakkak ki her zorlukla beraber
bir kolaylik vardir.” Yeni aldiginiz
bir aletin yaninda kullanma kila-
vuzu geliyor ama cocuk dogunca
yaninda ebeveynlik rehberi diye
bir sey gonderilmiyor. Iyi haber
su ki, ilk degilsiniz. Sizden 6nce
cocuk vyetistirmis insanlar var. Bu
insanlardan bazilar1 kitap yazmak
gibi bir hayir islemisler.

Iste bu kitaplardan biri “Oyun Oy-
nama Sanat1”. Aletha J. Solter1
gorseydim elini oper tesekkiir
ederdim. Bizde el 6pmek hiirmet-

‘yeniden kodlamak’ miimkiindiir.

tendir. Bilmiyorsa biraz yadirgard:
ama olsun. Hayatin1 ebeveynlere
yol gostermek icin adamis bir in-
sana tesekkiir az gelir. Solter’in
ebeveynlik ve cocuklarla ilgili yedi
kitab1 var. Bu eserleri hem bir
uzman hem de bir anne goziiyle
yazmis.

Oyunun ¢ocugun diinyasindaki yeri
hepimizce malum. Bu minik insan-
lar giinlerinin neredeyse tamamini
oyun oynayarak gecirebilirler. Co-
cuk bu bagka ne isi var, diyeceksiniz.
Ama g¢ocuk icin oyun bos zaman
aktivitesi degil. Biiyiime, iyilesme,
doniisme yolculugu. Cocuklarin ha-
yatla basa ¢ikma yolu. Solter bunu
pozitif sosyal etkilesim kavramiyla
acikliyor.

“Pozitif sosyal etkilesimin, stresi
azaltip cocugunuzun beyin geli-
simine katkida bulunarak biiyii-
melerini ve kendilerini daha iyi
hissetmelerini saglayan oksitosin,
yani ‘iyi hissetme’ hormonunun
olusumunu harekete gecirdigini bi-
liyor muydunuz? isbirligine dayal
oyunlar, beynin saldirgan davra-
nis1 kontrol eden béliimiinii uya-
rir; kahkaha da stres hormonunu
azaltarak ofke ve endiseyi gecirir.
Travmatik tecriibelerin ardindan,
travmay! atlatmalarinda yardim-
c1 olacak belirli oyun tiirleri ile
cocugunuzun beynini gercekten

”

Solter, kitabin teorik temelinin
Baglanma Kurami'na dayandigin
soyler. John Bowlby 1950’lerde bag-
lanma terimini bir cocugun anne
baba ile olan bagini kastederek
ilk kez kullanmis. Bugiin bu terim
psikolojide 6nemli bir yere sahip.
Yetigkinlikte yasanan ¢ogu sorun
doniip dolasip baglanmayla iligki-

ANNE BABA AKADEMISI

# Oyun
Oynama
Sanati

Anne babalar
icin oyun becerileri

Aletha J. <l

Solter Q

lendiriliyor. Solter oyunlarin bag
kurmak i¢in son derece énemli
oldugunu aktarir.

“Cocugunuz biiyiirken, onunla
etkilesiminizi eglenceli bicimde
devam ettirirseniz, kurdugunuz
bagin kalic1 olmasini saglarsiniz.
‘Benimle oyna’ dediginde, siz de
onunla birlikte yere oturur; be-
bekleri, trenleri ve Legolariyla
yarattig1 hayal diinyasinda ona
katilirsaniz, cocuk gercekten se-
vildigini ve kendisine deger ve-

rildigini hisseder. Sadece birlikte
masa oyunlari oynamak ya da sag-
maliklar yapmak bile baglanmaniz
icin sonsuz firsat sunar.”

Bircok vyetiskinin cocuklugunu
diistindiigiinde unutamadig: iki
duygu vardir: Aci ve mutluluk.
Halledilmemis travmalar birbi-
ri distiine yigilip ruhumuzu ezen
bir tas gibi agirlasir. Ustelik bu
travmalar zihnimizin acik alan-
larinda, onlar1 gériip miidahale
edebilecegimiz yerlerde olmazlar.

SAYFA ARKASE: Kitap Incelemesi

14

Oyunun en yararh
kismi kahkahadir.
Aragtirmalar,
kahkahanin
gerginligi, endiseyi
ve ofkeyi azaltigini
gosteriyor.
Cocugunuzla oyun
oynayip kahkaha
attigimizda, disiplin
sorunlarmin cogunu
¢ozer, cocugunuzu
stres ve travmadan
uzaklagtirirsimz.
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SAYFA ARKAS: Kitap Incelemesi

O biling dis1 denilen derin kuyuda,
goremeyecegimiz bir karanlikta
sinsice bekler, firsat bulunca da
kuyudan basini uzatip selam ve-
rirler. Ayni sekilde mutluluk veren
anilarimiz da silinmez. Solter bu
sebeple oyunlarda kahkahanin iyi-
lestirici giiclinii vurgular.

“Oyunun en yararli kismi kahka-
hadir. Arastirmalar, kahkahanin
gerginligi, endiseyi ve 6fkeyi azalt-
t1gin1 gosteriyor. Cocugunuzla
oyun oynayip kahkaha attiginizda,
disiplin sorunlarinin cogunu ¢ézer,
cocugunuzu stres ve travmadan
uzaklastirirsiniz. Bu nedenle cocu-
gunuzla birlikte giilmek ve sacma
sapan oyunlar oynamak asla zaman
kayb1 degildir!”

Oyun Oynama Sanati ii¢ kisim-
dan olusuyor. Solter ilk kisimda
baglanma oyunlarini, baglanmayi
giiclendiren dokuz oyun tiiriini,
oyun oynamakta zorlanmamizin
sebeplerini ve ¢6ziim Gnerilerini
yazmis. ikinci kisimda baglanma
oyunlarinin disiplin sorunlarinin
coziimiinde nasil kullanildigini
aciklamis. Bu ikinci kisimda ne-
redeyse biitiin ebeveynlerin zor-
landig1 basliklar ele almis. Uciincii
kisimdaysa baglanma oyunlarinin
cocugun yasadig1 zorluklara nasil
yardim ettigini anlatmis. icerik
basliklarina baktigimizda bir ebe-
veynin karsilasacag: biitiin zor-
luklarin oyunla ¢éziimii olduguna
inanmak zor degil. Tabii bunun
icin nasil oynamak gerektigini
bilmek lazim. Kitap bunun da ce-
vabini veriyor.

Baglanmay giiclendiren
dokuz oyun tiirii:

u Yonlendirilmemis cocuk merkezli
oyunlar

u Belli bir konu ya da tema iceren
sembolik oyunlar

u Cocugun davranist dogrultusunda
gelistirilen oyunlar
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» Sacma oyunlar
u Ayrilik oyunlari
u Giiciin cocukta oldugu oyunlar

u Cocugun vyasca geriye gittigi
oyunlar

u Fiziksel temas gerektiren oyunlar

u Isbirligine dayanan oyun ve ak-
tiviteler

Yukarida maddeledigim oyun tiir-
lerini Solter anlagilir bir dille agik-
liyor. Hangi tiir oyun ne gibi du-
rumlarda ne sekilde oynanir? Ebe-
veynin rolii ve tavri ne olmali? Co-
cugun oyun sirasinda dogru sekil-
de gézlenmesi ve buna uygun dav-
ranilmasi. Kitap sadece cocugunuz-
la oyun oynayin demiyor, bunu na-
sil ve ne sekilde yapacaginizi, han-
gi durumlara iyi gelecegini de uzun
uzun acikliyor. Bu sebeple cocuk-
lar biiyiiyene kadar el altinda dur-
mas1 gereken bir rehber.

Itiraf etmek gerekirse bir yetiskin
icin cocuguyla oyun oynamak sikici
ve zordur. Hic eglenceli degildir,
demiyorum ama kafanizda dénen
ve yapilmasi gereken isler varsa
oynamaya cok da istekli olmazsiniz.
Fakat icinizden bir ses cocugunuzla
vakit gecirmenin 6nemli oldugunu
soyler. Iyi ebeveynlik o sese hak ver-
menizi gerektirir. Ama unutmayin
ki cocuklar sandigimizdan daha
zeki ve acik yakalamakta ustadirlar.
Eger oyuna isteksizce oturursaniz
bunu anlar ve daha fazla talepkar
olurlar. Ustelik sessizce sinirlenir-
siniz. Her ne kadar o an belli etme-
seniz de bunun acis1 sonradan bir
patlama aninda cikabilir. Solter'in
bu konuda da bir 6nerisi var.

“Kendi ihtiyaclarinizdan 6diin
verip cocugunuzla gercekten iste-
diginizden daha cok oynarsaniz, o
muhtemelen bu ilgiden hoslanir;
ancak kendinizden 6diin vermeniz,
cocugunuza icten ice sinirlenme-
nize neden olabilir. Icinizdeki bu

sikint1 daha sonra ona kars: 6fke
ve sabirsizlik biciminde disa vu-
rabilir. Bu tepkiniz ¢cocugunuzun
korkmasina ve giivende olmadigim
hissetmesine neden olabilir; ki bu
da onu, daha bagiml ve siirekli
ilgi bekleyen bir davranis modeli-
ne yonlendirebilir. Ne gariptir ki,
cocugunuzla gorev icabi ne kadar
cok oynarsaniz, o da giderek daha
talepkar olabilir! Ote yandan onu
gormezden gelir, etkilesim iceren
nitelikli oyun oynama ihtiyacini
karsilamazsaniz, cocugunuz kirgin,
sevgi ve giiven ortaminda olmadi-
gin1 hissedebilir. Cocuklarin ilgiye
ve onlara keyifli, hos duygular ya-
satan etkilesime ihtiyac1 vardir;
bu ihtiyaclar1 karsilandiginda da
biiyiiyiip gelisirler. Bu nedenle, co-
cuk merkezli ve yetiskin merkez-
li etkinlikler arasinda bir denge
olusturarak herkesin ihtiyaclarini
karsilamaya calisin.”

Solter'in ceza ve odiilii onayla-
madigini da sdylemek gerek. Ona
gore siddet icersin ya da icermesin,
ceza vermekteki en 6nemli sikinti,
cocugumuzla aranizdaki iliskinin
zedelenme olasiligidir ve bu bize
icerlemelerine neden olabilir. Ve
der ki, disiplin konusunda ceza-
s1z bir yaklasimla yetistirilenlerin
isyanci olmasi ¢ok diisiiktiir. Peki
neden odiilii onaylamiyor diye-
ceksiniz. Odiildeki sikintinin da
cocuklarin biiyiimesiyle birlikte
ailelerine ihtiyaclar1 azalacagi icin
6diil seceneklerinin tiikenmesi ol-
dugunu soyler. Ustelik tek sikint1
bu da degil. Odiil, cocugun arzu
edileni yapma nedenini degistire-
bilir. Yani amag o6diilii elde etmek
olur. Bu acidan belki de 6diil ceza-
dan daha kétii sonuclar dogurabilir.
Davranislarini odiille degistiren
bir cocuk, biiyiidiikce daha ilging
odiillere kanip yanlis insanlarin
pesinden gidebilir. Solter icin di-
siplin eglenceli oyunlarla egitmek-
tir, diyebiliriz. “Disiplinin amacy;
cocuklar1 korumak, hayatta man-
tikl1 secimler yapabilmeleri icin

bilgilendirmek ve davranislarinin
uzun vadeli sonugclar1 (sizin yarat-
t1g1n1z suni sonuclar, degil gercek
hayata dair sonuclar) iizerinde
diisiinmelerini saglamaktir. Etkin
disiplin, giiclii bir ebeveyn-cocuk
bag1 ve cocugun dogasinda var
olan ait olma, katkida bulunma
ve 6grenme arzusu iizerine insa
edilmelidir.”

Gelelim ebeveynlere sacini basini
yolduran, en az bir kez sinir krizi
gecirmelerine sebep olan konuya:
Ev 6devi. Bu konu her iki taraf
icin de stres kaynagi. Her ebeveyn
cocuklarinin sorumluluk sahibi ve
basarili olmasini ister. Oteki ta-
raftan cocuklar ev 6devlerini bir
mecburiyet olarak goriir, onlar i¢cin
bu sikic1 ve anlamsizdir. Bir siire
sonra budur karsilikli giic miica-
delesine doniisiir. Solter kitabin
dokuzuncu béliimiinde bu konuyu
ve ¢6ziim yollarini irdelemis. Ona
katilmakla birlikte uygulamanin
sabir ve sakinlik gerektirdigini
itiraf etmeliyim.

“Sizin goreviniz cocugunuzun 6dev
yapmasini saglamak degil, ona yar-
dimci olup desteklemektir. Kendini-
zi bir diktator degil, onun hayatin
kolaylastiran biri olarak gorebilirsi-
niz, her sey daha kolay olur. Anne
babalarin bu konuda ¢ocuklariyla
catisma yasamalarina neden olan
ti¢ yanlis sudur: Cocuklarin okuldan
gelir gelmez hemen ev 6devlerini
yapmalarini beklemek, ev 6devle-
rini kendi baslarina yapmalarini
ummak ve ev 6devi meselesini faz-
lasiyla ciddiye almak.”

Kitapta dikkatimi ceken bir diger
konu da ebeveyn o6fkesi. Solter,
ebeveyn 6fkesini iki nedene da-
yandirir. Birincisi hayatimizdaki
olaylarin neden oldugu éfke. Giin
icinde yasadigimiz zorluklar strese
sebep olur. ikinci nedense kendi
cocukluk dénemimizle ilgilidir.
Cocuklarimizin davranisi bizim

cocuklukta ¢oziime ulastiramadigi-
miz sorunlari tetikleyebilir. Keske
cocuklugumuza gidip onunla oyun
oynayabilseydik. Bu miimkiin ol-
masa bile yapilacak seyler var. Her-
kesin sakinlesme yontemi farklidir.
Huzura kavusmanizi saglayacak ne
varsa yapin der kitap. Peygamberi-
mizin tavsiyesi abdesttir. “Sizden
biriniz 6fkelendigi zaman su ile
abdest alsin. Ciinkii 6fke atesten
cikar.” Bir ebeveynin yapmamasi
gereken en onemli sey kendisini
suclamaktir. Ciinkii bunun faydasi
olmaz. Sakinlestigimizde aradaki
bag1 tekrar onarmaliyiz, der Solter.

“Cocuklariniz biiyiirken aranizdaki
bagin koptugu ve onarildig: pek cok
an deneyimleyeceksiniz; onarma
anlar iligkinizi biiyiik olasilikla
daha da giiclendirecektir. Bununla
birlikte, 6fkeniz nedeniyle zedele-
nen iliskinizi onaramadiysaniz ya
da baglantiniz kopuk oldugu za-
manlar iyi oldugunuz anlara na-
zaran daha fazlaysa, kendiniz icin
de terapi arayisina girmenizi one-
ririm. Eger kendi cocuklugunuza
geri doniip cocukluk travmalarinizi
iyilestirmek icin adim atabilirseniz
hem cocuklariniza karsi sabrini-
zin arttigin1 hem de iliskinizi oyun
oynayarak diizeltebildiginizi fark
edeceksiniz.”

Oyun Oynama Sanat1 ebeveynle-
rin bu zorlu yolculugunda kilavuz
niteliginde bir kitap. Diinyanin
gittikce zorlasan ikliminde merha-
metle, sevgiyle yetismis cocuklara
ihtiyacimiz var. Biliyorum, cok fazla
travma s6zciigiiyle karsilasiyoruz ve
bu kadar dile getirilmesi 6nemini
yitirmesine sebep oluyor. Ama bir
cocugun yetistigi ortam diinyanin
kaderini belirliyor. Masum insanlar1
oldiiren bir katil de yetistirebiliriz,
masum insanlar i¢cin canini verecek
kahramanlar da. Ne yapacagimizi
bilemedigimizde yolumuzu gosteren
kitaplar iyi ki var!\%

SAYFA ARKAS: itap Incelemesi

14

Bir ebeveynin
yapmamasli
gereken en
onemli sey
kendisini
suclamaktir.
Ciinkii bunun
faydasi olmaz.
Sakinlestigimizde
aradaki

bag tekrar
onarmahyiz, der
Solter.
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Cocugun yaninda kedi
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Ve uzakta yildizlar yildizlar
Oktay Rifat
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OENEME

COCUKLAR
BENI DE
OYUNUNUZA
ALIN*

A. Ali Ural

*Ali Ural, Tek Kelimelik
Sozliik, 16. Baski, 132. Sf.
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Yan yana iki pencere. Yan yana
iki gblge. Ayni1 bahceye acilan
bu iki pencereden birinin 6niinde-
yim. Digerinin 6niinde bir cocuk
var. Ne var ki ayn1 bahceye baktigi-
mizdan kuskuluyum. Benim kasla-
rim kizaga cekilmisken, onunkiler
kiireklerini sapirdata sapirdata
geziyor golde. Benim gozlerim top
giilleleriyken mat ve agir. Onunkiler
parlak ve coskulu bilyeler. Benim
dudaklarim 6yle kenetlenmisler ki,
icinden bir kelime c¢ikartabilene
ask olsun. Onun dudaklarinda bir
kelime karnavali, susturabilene
ask olsun. Benim burnum yeme-
gin kokusunu aliyor, onun burnu
ciceklerin. Benim kulaklarim zil
seslerini duyuyor, onunkiler kus
seslerini. Benim yiiziime kiibist bir
ressam geometrik sekiller ciziyor
ic ice, onun yiiziinde calinas1 tab-
lolar. Kiskaniyorum cocugu. “Ne
olur pencerelerimizi degistirelim!”
diyorum. Cocuk giilerek kabul edi-
yor teklifimi. Ben onun penceresi-
ne giderken, o benim pencereme
geliyor. Cocugun penceresinden
disar1 bakiyorum. Fakat manzara
ayn1. Oysa ben farkli bir bahceye
bakacagimi ummustum. Cocuga
bakiyorum kacamak. Sevincinde,
kelimelerinde, kuslarinda bir ek-
silme yok. Yanina gidiyorum hirsla.
Ayni anda, ayn1 pencereden bakmak
istiyorum disariya. O da ne disarida
binlerce oyuncak. Ben yalniz agac-
lar1 gérmiistiim, simdi o agaclarda
salincaklar gidip geliyor. Ben yalniz
taglar1 gormiistiim. Simdi o tasla-
rin kéh besi bir araya geliyor, kdh

dokuzu. K&h parmaktan képriilerin
altindan geciyor, kah yiikseliyor iist
iiste konarak parmaklarla. Tek basi-
na kalan taslar da seyirci kalmiyor
oyuna. Seksek cizgilerinin iizerinde
kizaklar gibi kayiyor tek tek. Hem
az once gordiigiim kirik sise bir mii-
cevhere doniismiis, aliyor goziimii.
Hem toprak camurdu az 6nce, simdi
bebekler, toplar, vazolar, kopriiler,
evler biiyiiyor avuclarda. insaattan
arta kalan kalaslar tahterevalli ol-
mus. Demirler, kara altin korsanlar-
dan kalan. Gokyiiziiyle bile oynuyor
cocuklar. Su bulut ata benziyor, su
bulut arabaya. Ipin bir ucundan ay
tutmus, 6biir ucundan giines, zipli-
yor cocuklar. Agaclar kosuyor. Hig
kosan agac¢ gérmemistim. Dallariyla
dokunuyor omzuma: “Ebe!”

—Ben de oyuna katilmak
istiyorum!

—O zaman sozliige bak!

—Neymis oyun?

—Gergekle hayal arasindaki
koprii! Uyum!

—Sozlitkte boyle mi yaziyor?

—Hayir. $6yle yaziyor: “Oy-mak
- oynamak - oy-u-n.” Asli cukur
acmaktan geliyor.

—O halde tehlikeli bir sey oyun!

—Biiyiikler oynadiginda...

—Cocuklarin ayricalig: ne!

—Onlar oyunun sonunu
diisiinmez. Bu yiizden
sozliikler “Bir cikar olmaksizin”
kelimelerini oyunun tanimina
ilave ederler.

—Bir cikar olmaksizin ne!

—Bir ¢ikar olmaksizin vakit

gecirmeye yarayan, kurallar1 olan
eglence.

—Cocuklarn ¢ikar1 yok mu
oyundan?

—OIlmaz mi1! Oynayarak deneyim
kazanir ¢ocuk. Kas sistemini
gelistirir. Enerjisini bosaltir.
Gerilimden kurtulur. Saldirganlik
diirtiisiinii yok eder. Duygularini
dile getirir. Renkleri, boyutlar1
kavrar. Vermeyi ve almay1
6grenir. Kurallardan haberdar
olur. Kisiligini tanir. Giiclinii
sinar. Duyularim keskinlestirir.
Becerisini artirir. Paylasmay1 ve
isbirligini 6grenir.

—Dabha ne olsun!

—Iyi ama bunlar elde etmek icin
oynamaz cocuk.

—Ya ne icin oynar!

—Oynamak icin!

Cocuklar beni de oyununuza alin!
Hayatimin sonuna geldigimde “Cok
gec!” demek istemiyorum. Nietzs-
che nasil anlatiyordu bu hikayeyi:
“Uziicii sey! Hep o eski hikéye! In-
san evini yapip bitirdi mi bir de
bakar ki, baglamadan 6nce bilmesi
gereken bir seyi 6grenmis. Ezeli
ve acikli ‘Cok gec!’tir bu: Her bi-
tisteki hiiziindiir.” Cocuklar beni
de oyununuza alin! Olmeden az
once Bernard Shaw’in bir tiyatro
oyuncusuna yonelttigi o miithis so-
ruyu zamani geldiginde size sormak
istiyorum ben: “Ne dersiniz, iyi bir
oyun ¢ikardim m1?” Madem “Diin-
ya hayat1 bir oyun ve eglenceden
ibarettir” (En’dm, 32), iyi bir oyun
cikardim mi1 ben?

Yan yana iki pencere. Yan yana iki
goblge. Kiskaniyorum pencerede-
ki cocugu. Ah, ne olurdu gélgem
kiigiiliiverse. Benim pencerem de
kanatlarini acip karigsa bahara. Bi-
raktigim ne varsa cocuklugumda
calsa kapimi. Boyanmamais yiiziim,
kirlenmemis giiliisiim, zirhsiz be-
denim. O ii¢ aylikken kesfettigim
ellerim! Size ne ¢ok ihtiyacim var!
Bildigim her seyi unutup yeniden
bakmak istiyorum her seye! Iste

ilk gordiiklerim: Anne ve babamin
yiizii. Parlak bir top, besigimin
basinda salinan. iste ilk sesleri
isitiyorum: Seving hickiriklar: ve
kulagima okunan ezan. iste ellerimi
denetlemeyi 6greniyorum. Yumruk
yapabiliyorum mesela. Iste kafam
dik tutabiliyorum.

Oyunun disinda kalmis yabanci
bir cocuk gibiyim. Her sey keder
yagdiriyor bana. Cocuklar beni de
oyununuza alin!¥

OENEME
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GECENIN
CALINISI

Vural Kaya
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atesin calinisindan sonraydi

calind1 gece de

calan kim - hangi casit? -

kuyularin kuytusu da

karanlik & 6te yakasinda irmaktan
bir adamin

bir adam mi1?- gozleri donmiis carklar
kadar keskin ve uyanik

tinin kirik yankis1

kime seslensin - ilencle? -

ve

artik yok: cikrik

dénmiiyor -

adi bile fazlalik simdi aramizda

sustu sokak —sahi sokaklar da oyle ya!-

stirgliniiz saskinhiga

cocuklara ve ciceklere dogru akiyor
ceklerle tikanmis caddelerin kani
gormez devletlii / goriillmez
yiirtiyiistinii — sininde gordigiin
baygin evraklarin zebanisi o

can fisilt1 halinde simdi

ve koyu hicligin anisina

susalim biraz!

lizgiin=iin

sekerek burusturulmus bir kagittan
aksamiistiisii olur

yokusunu severdim buralarin -
karanliga kadar ta disar1

tastim tutulmazim da

burasi

yoksunluk yurdu haspam?
yersiz yurtsuz avuclarimda
kentlerde gezdirdigim aklim
koku gibi sinmis duvarlarina
tepenin ard1 ve bundan boyle
bilinmez

ama sorsan

bilir herkes

cag sancisi olarak

bilinsin ne varsa¥

SilR
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MINIK
PARMAKLAR
NE SOYLER?

Yasemin Cayli
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Burada bebek kokusu var; tarif
edilemeyen, sadece duyulan
bir ilahi koku &deta. Esans iireten
hicbir isletmenin imal edemeyecegi,
safligin, temizligin, fitratin kokusu...

Bebeksin, heniiz farkinda degilsin
ama icine dogdugun ailenin goz
aydinligi, nesillerinin devam icin
mutluluk sebebisin. Biraz zaman
gecip hareketlenmeye basladiginda
mimiklerindeki sevecenligin seni
oyun aract yapiyor biiyiiklerin
ellerinde. Biiyiikler oynamay1 da
oynatmayi da sever. Her hareketin
etrafindakileri hayrete diisiiriiyor.
Ne kadar hizli 6greniyorsun, esyay1
ne kadar cabuk taniyorsun. Giin,
seninle basliyor, seninle yenileni-
yor. Yaptigin hicbir hareket diinkii-
niin ayn1 olmuyor. Gece giindiize;
giindiiz geceye biiriiniirken sen de
esyaya daha bagka bakiyor, kesfe-
diyorsun.

Sokak saticisinin mikrofonik sesi
odanin icinde yankilandig1 gibi
minik parmaklarini annene yo6-
neltip, pencereyi isaret ediyorsun,
bagiran kisiyi gérmek icin. Demek
ki biraz daha biiyiidiin. Ufak ufak
adimlar atiyorsun ama kucag1 da
hala seviyorsun. Merakli bakisla-
rin orada yatistyor ciinkii. Sati-
cinin sesi biraz irkiitiicii, kucak
ise korkuyu azaltan giivenli bolge.
Sokak, heniiz tanimadigin bir yer,
yardim alman gerekecek. Bazen
annenden bazen babandan belki
amcandan, dayindan, teyzenden
hepsi heyecanla siranin kendisi-
ne gelmesini bekliyor. Birbirinden
farkli oyunlarla geliyorlar sana,
sonra senin adin “oyuncu ¢ocuk”
oluyor; kimse iizerine siirmiiyor
oyunculugu! Mesela gokyiiziindeki
bulutlar senin icin baska baska
karakterlere biiriiniiyor; kuslar,
yvemek istemediginde yemegine
ortak ediliyor: “Sen yemezsen on-
lar yer.” Birbirini kovalayan, bir-
birlerine mirlayan kediler, senin
icin vazgecilmez oyun arkadasz,

kuyruklarindan bir tutabilsen!
Ayaklarinin arasinda top ceviren,
bisiklete binen cocuklar simdilik
senin icin biiyiikler. Onlara yetis-
men icin ihtiyacin olan zaman da
bagka baska oyunlarla gececek.

Biiyiikleri 6nce gozlemliyor son-
ra taklit ediyorsun. Bir ayna gibi
yansitiyorsun, sana yansiyanlari
Oylece. Biiyiikler ne kadar dikkat
etseler azdir.

*%%

Cocuklarin en gercek ugrasisi
oyunmus Monteigne'ye gore, yan-
Iislanamaz. Kiigiiciik bedenlerin
bu kocaman diinyay1 tanimalari,
Ogrenmeleri icin ya dogrudan icin-
dedirler oyunun ya da disinda kalip
oynayanlar1 seyrederler. iki pozis-
yon da ¢ocuk i¢in zamani elverisli
gecirme halidir. Cocuk, oynarken
bozar, kirar, déker, tanir ve 6grenir.
Allah her an yaratmadadir kul 68-
renmede; kiiciikken de biiyiikken de.

Cocuklar biiyiiklerin diinyasina
oyun ile girer. En kalabalik oyun
alani ¢cogunlukla mutfaktir, anne-
lerin en cok vakit gecirdigi yer. Is-
tekler cogunlukla mutfaktan karsi-
lanir, orasi olmazsa hayatin anlami
kalmaz. Krizler orada yatistirilir.
Babalarin takim cantasina gelince
bir kutu dolusu oyuncaga bedeldir.
Ustelik hepsi gercek esyadir.

Heniiz diinya kelimeleri ile konu-
samayan minik bedenler biitiin
meramlarini ancak isaretle anla-
tabilirler. Minik parmaklar esyay1
isaret ederken ne istedigini gayet
iyi bilir, biiytigiiniin de anlamasini
ister. Aksi halde bir ¢1glig1n kopma-
st ya da dozu gittikce artan bir ag-
lama sesi duymak kaginilmaz olur.
Tam da burada fitrattan gelen bu
saf, tabii davranisa bityiigiin bilincli
yaklasmasi, sarsmadan, merhamet-
le karsilamasi, emaneti bihakkin
korumasi ne giizeldir yaratanin

OENEME
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Cocuk, oynarken
bozar, kirar,
doker, tanir ve
ogrenir. Allah her
an yaratmadadir
kul 6grenmede;
kiiciikken de
buiyiikken de.
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katinda. Kim bilir, bu esnada daha
6nce oynanmamis bir oyun kurulu-
verir, minik kalpler yatisir.

“Homo Ludens/dogustan oynayan
varliktir insan” diyor Johan Hu-
izinga. En basit anlamiyla bebe-
gin, minik karanlik bir o kadar
da giivenli hiicresinde gelisimini
tamamlayip yasayacagi diinyaya
cikarken kol ve bacaklarini hareket
ettirmesi, bir 6lciide dogrular bu
sOzii. Ayn1 hareketlilik ilk aylarda
kesintisiz devam eder; yattig1 yer-
de ve biteviye... Himaye ediciler,
kundak ile ¢éziim bulur durduru-
lamayan, bir yere de varamayan

17 elimsnde Vik1|Saytl

ayaklar icin. Oyun oynamanin bir
sinir1 olmadig gibi yasi da yoktur.
Diinyanin neresinde cocuk varsa
orada oyun vardir; cagina ve top-
lumuna gore degisiklik gosterse de.
Oyle ki bomba sesleri altinda ha-
yata hazirlanan kiiciik bir bedenin
sarsilmamasi icin, baba kucaginda,
ortami oyun alani gibi hissettirme
sanatidir bazen oyun.

*%%

Zarif sairin siirindeki cocuk an-
nesinin nazarinda cin gibiligini;
babasinin onu yagmaci yapmasini
anlayamazken dedesinin attaya go-

tiirmek istemesini pek bir anlar da
dedesini cok sevdigini soyler.* Niye
sevmesin! En serbest vakitler dedey-
le gecirilir. Hele bir ciksinlar disari-
ya. Sokagin basindaki insaat1 yine
gorebilecek, uzun uzun izleyecek
calisanlar; tuglayi taniyacak, vincin
hareketlerini hayretle takip edecek.
Evet cocuk, émriiniin baglarinda
epey bir siire hayret eder. Dervisle-
rin hayret makami gibidir onlarin
hayreti; esyaya hayretle bakar. Der-
vis esyaya hayretle bakarken Ma-
likii'l Miilk'ii idrak ve sena ederek
bakar, bilir ki hicbir sey kendinden
menkul degildir. Cocugun hayreti
de o kadar masumdur, fitrat1 geregi
hayranlikla bakar, kocaman actig1
agzini eliyle kapatarak saskinligini
acik eder: “Aaaa”.

Bulutlar gelir. Oyunu alip, bir mel-
tem esintisiyle zamanda geriye
dogru gezintiye cikarir. Medine'nin
sokaklarinda, evlerinde dolastirir.

Aldig1 vazifeyi yerine getirmek icin
kosar adim cikt1 kiiciik Enes, Allah
Resulii'niin hanesinden. Yol iizerin-
de bir grup cocugun oynadig1 oyun
Enes’in minik ruhunu kusatti da o
cocuklari seyre dald1. Biraz sonra
Allah Resulii de oradan gececekti.
Basini oksayan miibarek eli his-
sedince basini kaldirip bakti. “Ya
Enes! Sana dedigim yere gittin mi?”
diye soran Efendisine: “Hemen gi-
diyorum ya Restilallah.” diyerek
oradan hizlica uzaklasti. Cocuktu,
masumdu. Basini oksayan o miiba-
rek el de onu hi¢ mahcup etmemis,
yumusak bir eda ile yaklasmist1.

En Sevgili'yi, torunlarini sirtinda
gezdirirken géren zatin “Cocuklari-
nizin ne giizel binegi var.” latifesine
“Binicileri de ne giizeldir.” cevabi
verildigi giinden beri babalarin en
cok sevdigi oyun olmustur sirtla-
rinda yavrularim gezdirmeleri. O,
ne giizel oyun kurucudur. %

* Cahit Zarifoglu, “Anlamak” Siiri

OENEME

Sorular Sorarim Size

Cocukluk nedir
Sorarim size

Ninni nedir
Uyku nedir
Sorarim size

Ya oyun

Oyuncak

Tip1s tip1s

Avluda gezinmek

Nedir nedir

Sorarim size

Komsunun evinin yerinde

Kocaman
Bir bomba cukuru

Ya arkadaslarim

Ali

Hizbullah

Omer

Nasil sevimli

Nasil capcanli idiler
Yanip 6lmeden 6nce
Napalm bombalariyla

Simdi bilebilir misin
Cocukluk nedir
Ninni nedir

Uyku nedir

Hele oyun

Oyun nedir

Sorarim size

Cabit Zarifoglu (Agac Okul)
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Biiyiikler birtakim masallar anlatiyorlar ve cocukla-

rin her anlattiklarina inandiklarini diisiiniiyorlar.

Jose Mauro De Vasconcelos

denize bakmadan gecen

her giiniin yoksullugu

cay kasiginin ne tarafa donecegi konusunda
bir karmasa yaratti,

saksilarda biberler cicek agcmadi

havuz suyu maviden yesile dogru

kiistii insanlara

birkac sarki daha ezberledi bay arivaldo'dan
birkac sokak daha onundu artik

gloria daha cok sevecekti onu

bunun icin ikna edilmesine gerek yoktu
bunun icin yaratilmis olma hali yeterdi

her seyi kendinden olan apaci

iyiligi bir portakal agaciyla konusturdu
yoksulluk anlatildikca zenginlige doniisiiyordu
bes yasinda bir dag1 yiiklendi, okyanuslar kadar hayali
kiiciiciik gozlerinin iistiinde ipince kirpikleri
bagka bir varliga boyun egmedi

ama

giicii azald1

cagrisimlar cogalinca

sabah riizgarinin bildigi her seyi biliyordu
totoca’dan biiyiik diinyalar1 vardi

giinesin gordiiklerinden

ne biraz eksik ne biraz fazla

bildikleri vardi

ilk acilan pencerenin kanatlar1 beyaz

en cok gittigi yer bulutlar iistiinde bir ada
uzaklarda narin, sessiz tavsanlarin

ayak sesleri vardi

her esnediginde

bir ayetelkiirsi okuyup

biitiin mevsimlerin rengini yutardi

gitme buradan zeze,

gitme buradan seker portakals,

dedi kiiciik isa

-kiiciik isa onu ¢ok severdi-
agacin duruyor biiyiik bahcede
yirtilan goge bakan bahcede
sicagin anasi giinesi géren
yildizlara g6z kirpan bahcede
gitme buradan

yansa da avuc iclerimiz
kipkirmizi kinadan

gitme atesleri bir giil gibi
avuclayan

kosulsuzca yasayip kirlarda
biiyiik yiireklere inan¥

SilR
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KOLTURUMUZDE
COCUK ALGISI

Hiiseyin Akin

14

Toplumun yetigkin
diizgiin insanlardan
olusabilmesi icin
cocukluk evresinin
miispet modellerle
tanistirilmasi
kadar olumlu ve
erdemli davranig
sergileyebilmeye
dair hilkat ve
fitrati uyandirmak
gerekir. Bunun en
onemli yolu miirebbi
ve anlaticilarm
ana dili (Tiirkce)
cocuklarin mesaji
en verimli sekilde
anlayabilmelerini
saglayacak sekilde
iyi kullanmasi ve
Ogretmesinden
gecmektedir.

29
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Eski Tiirkler'de egitim ve 6gretimin
temel niteligi 6ziinii bilen, sahsiyet-
li, ahlakli, toreye uygun insan ye-
tistirmekti. Teoriden ziyade pratige
dayali olan cocuk egitiminde esas
olan mesleki noktada donanimin
yan1 sira, tabiatin ve topragin di-
line vakif at binen kilic kusanan
nesillerin devamligini saglamakt.
Cocuklarin kiiciik yaslardan itiba-
ren ata binmeyi 6grenmesi dolayl
anlamda idare etme, savunma, ada-
let, hiirriyet gibi haslet, meziyet ve
marifetleri 6grenip icsellestirmesi
demekti. Cocukluk kdmil insan ol-
manin ilk mektebidir. Toplumun
yetiskin diizgiin insanlardan olu-
sabilmesi icin ¢ocukluk evresinin
miispet modellerle tanistirilmasi
kadar olumlu ve erdemli davranis
sergileyebilmeye dair hilkat ve fit-
rat1 uyandirmak gerekir. Bunun
en 6nemli yolu miirebbi ve anlati-
cilarin ana dili (Tiirkce) cocuklarin
mesaj1 en verimli sekilde anlaya-
bilmelerini saglayacak sekilde iyi
kullanmasi ve 6gretmesinden gec-
mektedir. Zira dil kusaklar arasi ile-
tisimi saglayici en 6nemli unsurdur.
Sadece gelecegini diisiinmek {izere
y6nlendirilen nesillerin gecmisleri
olmadig1 gibi asli anlamda bir ge-
lecekleri de yoktur.

Eski Tiirkler'de cocuklarin egiti-
minde sadece gelecege uyarli tek
zamanli terbiye usuliine rastlan-
maz. Bu ylizden ge¢mis zamanin
nisanesi kabul eden dede ve nineye
evlerin bas kosesinde yer ayrilmis-
tir. Biiyitkkanne ve biiyiikbabanin
bityiikliigii sadece yas yasamislik-
la ilgili degil ayn1 zamanda saygi,
muhabbet, tecriibe ve diinle bugiin
arasinda saglam bir rabita kurma-
styla ilgilidir. Cocuk anne, baba,
biiyiikanne, biiyiikbaba ile ayni
evde ve miisterek ortamda biiyiir.
Aksakallar, Dede Korkutlar ortao-
kuldan liseye ya da liseden iiniver-
siteye 6grenci yetistirmez, vatana,
millete, devlete Alperenler, ailelere
hayirli evlat, yaraticiya halis kul
yetistirirler. Cocugun birden ¢ok

kusag1 bir araya toplayan ailede
alacag1 egitimin verini disarida
verilecek hicbir kurumsal egitim
tutmaz.

Dedem Korkut Ata'nin diliyle Oguz-
name’den 6diing alarak séyleyecek
olursak: “Kiz anadan gérmeyince
ogiit almaz, ogul atadan gormeyince
sufra cekmez. Ogul atanun yeteri-
diir, iki goziniin biridiir. Devletli
ogul kopsa ocaginun kozi diir”. Ogul
babadan, kiz anadan ne gordii ise
onu hayatinda gosterir. Ana-baba
dua ve temenni sadedinde dogan
cocuguna ad verir. Bu hak edilmis
bir ad degildir. Ne zaman ki cocuk
g06giis kabartacak, seref duyulacak,
faydal1 bir is basarir o vakit kali-
c1 bir ada kavusmus olurdu. Dede
Korkut destanlarinda anlatildig:
iizre kahramanca davranis ve giizel
isler sergileyip toplumun 6vgii ve
takdirini kazanmis olan kisiye hak
ettigi gercek ad Korkut Ata tarafin-
dan verilirdi. Biire Bey’in ogluna
tiiccarlarin mallarini soyguncula-
rin elinden kurtardig: icin Bamsi
Beyrek, karsisina cikan bogayla
doviisiip onu 6ldiirmeyi basaran
Dirse Han'in oglu Bogac adini bu
sekilde almistir.

Yakut Tiirkleri eski gelenekleri az
cok degistirerek cocuga ilk adinmi
dogumdan iic ay sonra, asil adi-
n1 ise cocuk yay basip ok atmaya
baslayinca vermislerdi. Kirgizlar
ve Kazaklarda ise dogan cocuga
ismi dogumundan on bes giin sonra
verilir ve cogu kez ad dogum sira-
sinda gecen bir olaydan, yapilan bir
isten kaynaklanarak secilir veya
eve gelen ilk misafirin adi1 verilirdi.
Giiniimiize kadar gelen bir adete
gore eski Tiirkler cocuk yasasin diye
ebe tarafindan babasina sembolik
olarak satilird1. Cocuk dogunca ebe
onu hemen kucagina alip disari ¢c1-
karir ve onu babasina sattigini s6y-
lerdi. Cocugu satin aldigini séyleyen
baba cocugu erkekse Satilmis, kiz
ise Sat1 adin verirdi.

Yusuf Has Hacip Kutadgu Bilig
adl1 eserinde cocuk ve cocugun
terbiyesi hususunda ebeveynin ne
denli 6nemli oldugunu dile getirir.
“Senin ay gibi bir oglan veya kizin
dogarsa, onu kendi evinde terbiye
et, bu isi bagka ellere birakma.” Bu-
rada modern insanin fazla dikkate
almadig1 “terbiye” kavramina ayri
bir hassasiyet gosterildigini goriiyo-
ruz. Terbiyevi boslugu anne babanin
disinda giderebilecek bagkaca bir
kisi ya da kurum yoktur. Kurumlar
ve emanetciler cocugun terbiyesi
ihtiyacini karsilamaya ehil degildir-
ler. Cocukla ilgilenmek, goz kulak

olmak, bilgi ve prensip 6gretmek
ayr1 terbiye etmek apayri bir seydir.
Terbiyede cocugun dogumla birlikte
biitiin hareket, refleks, etki ve tep-
kileriyle taninmasi kadar cocugun
da anne babasim1 dokunma, koku
ve fiziki varligiyla idrak edebilmesi,
onlarn yoklugunda kendini yalniz
ve tedirgin hissetmesi gibi bir du-
rum sz konusudur.

Tiirk Edebiyatinin ilk mesnevisi
olarak kabul edilen manzum Kuta-
dgu Bilig eserinde Yusuf Has Hacip
bir taraftan okuyucuya nasihat ve
tavsiyede bulunurken diger taraf-
tan cocuk hilkat ve psikolojisine

OENEME

14

Ogrenme
mekanlarimin
okullarla
sinirlandigi cagdas
dunyamizda is
yerleri, atolyeler,
tezgahlar ve
tamirhaneler
cocuklukla genclik
yasi arasi ellerin
ekmek tutmasim
saglayan kazang
kapilarma
indirgenmistir.
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dair gecistirilemeyecek cok 6nemli
ipuclar1 vermektedir. Su beyitlerde
bu hassasiyet ve rikkati bir baska
sekilde goriiyoruz: “Baba cocugunu
siki terbiye altina alip ona her seyi
Ogretirse, cocugu yetisip biiyiiyiince
sevinir.”, “Cocuklara fazilet ve bilgi
ogretilmeli ki onlar iyi ve giizel ye-
tigsinler.” “Siki terbiye altina almak”
bugiiniin anlamlar diinyasinda siki
disiplin ve g6z actirmaksizin takip
ve denetim olarak anlasilabilecektir.
Halbuki iki dizeyi birlikte iligki-
lendirdigimizde séylenmek iste-
nenin terbiyede bunaltmak degil
stireklilik, itina ve bilin¢lendirme
oldugunu anlamak zor olmayacaktir.
Ogretmek ve kavratmak érneklik
ve model olmaktan bagimsiz bir
sey degildir. Bunun béyle oldugunu
“cocugu yetisip bilyiiyiince sevinir”
ifadesinde daha bir yerine otur-
maktadir. Cocuklarin yetisirken bir
cicek gibi pasif olmadiklar: bilgi
ve fazilet iletim ve 6gretimiyle bu
biiyiimeyi kendi iclerinde gercek-
lestirebileceklerini de hatirliyoruz.

Cocuklarin meslek sahibi olmasi sa-
dece is 6grenmek degil, is 6grenin-
ceye kadar usta-cirak iligkisine ria-
yet, itaat ve sabir kiiltiirii de buna
dahildir. Ogrenme mekanlarimin
okullarla sinirlandig1 cagdas diinya-
mizda is yerleri, atolyeler, tezgahlar
ve tamirhaneler cocuklukla genclik
yasi arasi ellerin ekmek tutmasini
saglayan kazanc kapilarina indir-
genmistir. Eski Tiirklerde cocuk
sadece bir meslege bir ise ya da
bir bilgiye hazirlanip yetistirilmez
ayn1 zamanda savasciliga, beylige
ve kahramanliga yetistirilirdi. Ziya
Gokalp'e gore sadece erkek cocuk-
lar degil kiz cocuklar da amazon
kadinlari gibi ata binen savasci bir
karakter gosteriyordu. Kiz cocukla-
r1 Tiirk tarihinin hicbir safhasinda
ikinci simif olarak gériilmemis bila-
kis ayr1 bir 6nem atfedilerek lider
bir karakterde yetistirilmistir.

Islamiyet’le birlikte Tiirklerin
cocuklar iizerindeki hassasiyeti

193 aimgende V11| Sayi]

daha bir gelismis ve Kur’an egiti-
mi, hatim torenleri, okula baglama
torenleri ve Amin alaylar1 diizen-
lenmistir. Sibyan mekteplerinin
yani sira Enderun mekteplerinde
de ¢ocuklara esash ve kaliteli egitim
hedefi giidiilmiistiir. Klasik Tiirk
toplumunda cocuk iizerinde sade-
ce ailenin degil akrabalarin, kom-
sularin, mahallenin ve toplumun
da kontrol hakk: vardi. Dogan bir
cocugu nasil herkes kutlarsa edebe
mugayir davranan cocugu herkes
kinar ve toplum kurallarina uy-
mayan cocugun kulaklarini cekme
hakkina sahiptir.

Kasgarli Mahmut'un Divan-1 Lu-
gat’it Tiirk adl1 meshur eserinde de
cocuk biitiin aksamiyla ele alinmus,
aile hayat1 ve ailenin yap1 taglar1
tizerinde durulmustur. Eserde co-
cuklarla ilgili kullanilan ¢ok sayida
sifata da yer verilirken anag ve atag
kelimelerine bir tanidiga rastlar
gibi rastliyoruz. Anac, herkesin
anas1 imis gibi kendini sevdiren,
yasina gore biiyiik anlayis goste-
ren kiz cocugu anlamina gelirken
atac ise halkin biiyiigii imis gibi
biiyiiklitk gosteren erkek cocuk
anlamina geliyormus. Divan-1 Lu-
gat’it Tiirk'e gore eski Tiirk aile ya-
pisinda cocugun merkezi annedir
ve cocugun davranis ve hareketleri
anneye gore yorumlanip anlam
kazanmaktadir. Eserde “oxsadim”
(oksadim, sevdim) , “tapcurdum”
(ayirmadim) “ewsetti” (evi 6zletti)
kelimeleri anne cocuk iligkisine
dair bugiiniin ihtiyac1 olan ¢cok
seyler soylemektedir.

Soz varligimiz cocuk ve evlat iize-
rine birbirinden incelikli ve de
derinlikli kelam-1 kibar nevinden
orneklerle doludur. Aile ici an-
ne-kiz, baba-ogul ve cocuk temali
toplumsal hafizamiza yerlesmis
sozlerden bazilar::

u Ana ile kiz heva ile koz: Helva
cevize, ceviz helvaya birbirini
tamamlamak noktasinda nasil

yakisiyorsa anne ile kiz iliskisi
de oyledir.

» Ananin bastig1 yavru incinmez
(6lmez) : Annenin soyledigi ki-
zin1 yaralamaz. Ciinkii annenin
onun iyiligini istemekten bagka
niyeti yoktur.

u Baba ogluna bir bag bagislamis,
ogul babaya bir salkim {izim
vermemis: Baba cocugu icin her
tiirlii fedakarlig1 yaparken ogul
ufacik bir iyilige bile yanasmaz.
istisnalar1 olmakla birlikte evla-
din anne babaya kars1 fedakarhig:
hep sinirhdir. Baba evladi icin
caligir, cabalar, cirpinir; evlat da
kendi cocugu icin aynisini yapar.

u Yaza cikardik danayi, begenmez
oldu anay1: Anne babasi tara-
findan vetistirilip biiyiitiillen
cocuklar biiyiidiiklerinde ana
babalarini begenmez olurlar. Ta-
vuk yumurtadan ¢ikmis, ¢ciktigi
yumurtay1 begenmemis misali.

u ki kardes savasmis, ebleh buna
inanmis: iki kardesin darilip
kiismesi gecicidir, bunun siirekli
oldugunu sanmak ahmakliktan
oteye gitmez.

u Kadini evine baglayan altin sakir-
tis1 degil besik gicirtisidir: Mal
miilk degildir bir kadin1 evine
baglayan cocuk sahibi olmaktir.

u Kiz besikte (kundakta) ceyiz
sandikta. (Kiz kucakta, ceyiz bu-
cakta): Kiz cocugunun ceyizini
hazirlamaya daha dogar dogmaz
baslamak lazimdir.

u Oglan dogur, kiz dogur; hamu-
runu sen yogur. Oglan yetir, kiz
yetir; yine selegi (odun yiikii) sen
gotiir: Anne babalar cocuklar:
icin her tiirlii fedakarlig1 yaparak
onlar biiyiitiirler; ama ¢ocukla-
rin anne babalarina bir faydalar:
dokunmaz.

u Agac yas iken egilir: Cocuklar
kiiciik yaslarda daha kolay egi-
tilebilirler.

14

Her millet
ortamini ve
toplumunu kendi
cocuklariyla
bina eder. lyi

bir toplum iyi
ellerde bicim
kazanmis bir
cocuklugun
mahsulidur.
Her cocuk icinde
gelecege dair

bir biyiikliigii
saklar.
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u Agaca (tasa) cikan kecinin dala
bakan (agaca cikan) oglag olur.
/ Yavru kus, yuvada gordiigiinii
yapar: Cocuk evde anne baba-
sinda ne gordiiyse aynisini yapar.

u Kizim1 dévmeyen dizini déver. /
Oglunu dévmeyen bogriinii dover:
Dévmek fiili burada kiz cocugunu
siki ve itinali yetistirmeye isaret
olsa gerektir. Kizini bir anne zama-
ninda iyi yetistirmemisse evlendigi
zaman zorluk yasayan kizinin ha-
lini gérdiikge iiziiliip durur.

u Karga yavrusuna bakmis, benim
ak pak evladim demis. / Kuzguna
yavrusu Anka (sahin, giizel) go-
riiniir: Herkesin cocugu kendine
giizeldir.

u Su kiiciigiin, sofra (s6z) bitytigiin:
Su 6nceligi cocuklarin hakkidir.

u Alcak esek binmeye kolay, 6ksiiz
cocuk dévmeye kolay: Giigsiiz ve
korumasiz cocugu buyruk altina
almak, hirpalamak kolaydir.

u Oksiiz oglan (cocuk) gobegini ken-
di keser: Koruyani, kollayan1 ol-
mayan kisi kendi isini kendi goriir.

u Yetimin camide babasi, hamam-
da anasi ¢ok olur: Babasiz birini
koruyup kollayan ¢ok olur.

u Abdal diigiinden cocuk oyundan
usanmaz: Kisi sevdigi isi uzun
siire yapmaktan bikmaz.

u Ac aman bilmez, cocuk zaman
bilmez: Ac nasil hicbir mazeretle
susturulmazsa cocuk da bir seyi
isteyince beklemeyi bilmez.

u Cocugun bulundugu yerde kov
(dedikodu, giybet) olmaz: Cocuklu
ortamlarda kadinlar cocuklariyla
ilgilenmekten dedikodu yapma
firsat1 bulamazlar.

u Cocuk diise kalka biiyiir: Cocugun
yiiriimeye bagladig1 anda sik sik
diismesi gayet siradan bir seydir.
Zira cocuk diise diise diismemeyi
Ogrenecektir.

OENEME

u Armut dibine diiser: Cocuk baba-
sia-anasina, soyuna ceker.

u Cocuktan al haberi: Cocuk duy-
dugunu egip bilkmez, abartmaz,
oniinii arkasini hesaba katmadan
konusur.

x Dogmayan cocuga don bicmek:
Aslh gormeden ayrintiyla ugras-
mak. Ozii birakip gereksizle il-
gilenmek.

Caglara gore cocuga davranis ve ¢o-
cukluga bakis degisse de cocuk hep
cocuktur, asirlar 6nce icinde nasil
bir diinyay1 barindiriyorsa bugiin de
aynisidir. Kayg verici olan cocuk-
larin kendilerine bahsedilmis olan
asude caglarini yitirmeleri ve erken
bityiimeleridir. Her millet ortamini
ve toplumunu kendi ¢ocuklariyla
bina eder. Iyi bir toplum iyi eller-
de bicim kazanmis bir cocuklugun
mahsuliidiir. Her cocuk icinde ge-
lecege dair bir bityiikliigii saklar.

Yiizyillar oncesinden tevariis ettigi-
miz gelenegimizle modern hayatin
salvolarina kars1 koyabilecek giic ve
mukavemete sahip isek kuskusuz
bu boylesine zengin bir miras saye-
sindedir. Aile en 6nemli kale, ev dis
cereyanlara kars1 en korunakl sig1-
nagimizdir. Modern sanayi uygarlig,
carpik kentlesme ve kapitalist istiha
cocuklarimizin cocukluk cennetini
ellerinden alip onlar1 da vyetiskinler
gibi tiikketimin kullanigh bir nesnesi
haline getirmek icin olmadik yol-
lar denemekte. Muhkem kalemizin
yikilmamasi icin cocuklugumuzun
kaynaklaria geri donmek, onlari
muhafaza etmek ve neyi kaybettigi-
mizi cocuklarimiza 6gretmek ve ha-
tirlatmak zorundayiz. Biiyiikanneler
ve biiyiikbabalar caginin kapanmasi-
na ramak kala cocuklarimizi korkulu
riiyalarindan selamete uyandirmak
asli gorevimiz olmalidir.

“korkung bir firtina ¢ikiyor/ annem
evden gidince” Cahit Zarifoglu %
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GELMEYEN

Nuray Alper
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SilR

Elini alnina gétiiren yalnizligimla bekliyorum her aksam
Uzun sefere ¢ikan uzak cocuklugumu

Alayh bir hasret kayniyor denizlerimde

Bekliyor sarp yokuslar, trenler, sehre kavusan sarki
Kap1 tokmaginda ici icine sigmayan sabrimla

Ah. Her mevsim biraz daha eskiyen sema

Usiiyen kalbime atk: kainata astigim bu cagri

Gazoz kapaklariyla kazandigim zaferler pencerelerinde kald1
Bana giinesle dokudugun umudu sat

Bana imanina benzeyen yiizleri, icinle 6ptiigiin cicekleri
Sonsuza ilistiremedigim ruhuma cabuk iyilesen yaralarini
Getir dizlerindeki geveze haylazlik izlerini

Gozlerini de getir gozlerin diinyay: icine alan carst

Meger tutunacagim tek yerimmis kalbin.

Ey gokyiizii tarlasina rengarenk kuslar ektigimiz
Alnmimizin teriyle yogurup avluya astigimiz yorgunluktan
Derin uykular devsirdigimiz
Giiz tenhaligiyla carpisan yazli anilarimizin
Camlarindan damlayan
Ey her dondiigiimde biraktigim yerde kalmayan
Korkutulmamis bir geceye varalim, acalim hayal sandigim
Iste sesinin asasina dayanan iste Cuma
Bana uyuyup kalan sizilar1 ciissendeki sihirle
Bana sesinle kapladigin sabahlar1 da getir.

Sirtimi1 yashiyorum topragin asirlik sirrina

Daglardan doniiyor igde dallarina dalan ¢ocuklugum
Avucunda giindiiziin gérdiigii riiya tozlariyla

Tutunuyor hic gelmeden gidecek giinlerin telasina
Mahcubiyetini sakliyor ceplerine yagmur korkusunun %
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FARIS'IN
YARIM KALAN
RUYASININ
SAHIT OLDUGU
BIR DUNYADA

Bilal Can
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faris, enkaz altinda kalan bir cocuktu

ve bu soylenenler faris'in gérdiigii son riiyadan bir alintiyd:
cocuklar icin parcalar diinya icin vicdanlar

insanlar icin acilar cogaltacagimiz bir tarih

sahitligimiz yerden g6ge uzanan

bir zincir gibi bagliyor bizleri

magripli seyyahlarin ve

spinoza okuyan gozliikliilerin

hic bahsetmedigi yahudanin hayaleti
Oplilmiis bir resim gibi belirirken
bereketli hilalde

uyusuk duvarlara asilmis ilanlarinda
bir deniz yasi1 yaslandi

haritanin lejandina

isaretler simdi gazze'de bombay1 gosterirken
faris uyku muydu o yasadigin
yoksa 6liimiin iki kat1 bir hayat m1

SilR

riiyasin1 kaybetmeden séylemeliyiz
tizerinde tiineyecek kadar topraga ihtiyacimiz var
burasi artik hep moloz diinyanin vicdan atiklarindan

ac kurtlar1 diislere mihlayan

kent siiriinmeleri ayarsiz saatler
lekelenmis aynalarda yiiz parcalar1
1skartaya ¢ikmis hiinerler
parmaklariyla bir akrebi besleyen golge
kuzgunlar tank bacalarinda

sokaga cikmaz demis hevesler besliyor
artik umudu desilmis cocuklar

ciinkii serbest piyasada bir ucurtma
cok kursun bir y1gin bomba demek

cocuklar kurtulmali

saclarinda giinesi izledigim kizim

neva makaminda meleklerle konusur

her sabah sarkisini séylerken

o sark: bitmesin diye hi¢

akrebi hazneye yelkovani israile atiyorum
bu murada bir liyakat islenmis siyakatle
ecnebisi oldugum bir agr1 geciyor
insanlik damarlarimdan

kentliler yiiksek mevkiden konusuyor

Oliimiini izledigimiz gittikce eriyen bir insanligi
pencere kenarina birikmis azicik vicdanla
ekrandaki lambay1 oksayarak cikaracak sanirim
biitiin insanlik cinlerini

faris on ii¢ yasina daha diin girmis

toprag1 kana batmis betonlar1 bombalara

O6mer onu soruyor bizim 6mer

tanklarin altina kalemler diziyor

tanklarin altina dizilen kalemler

bir daha ezmeyecek cocuklar1 diyor

israil bayragim da biliyor cocuklar

filistin bayragini da

israil zuliimle anilirken

zuliim kendini bu kadar bilmezdi

faris’in kan1 kalmist1 sikistig1 molozda
diin yarim kalan riiyasi
bir daha hi¢ tamamlanmayacak %
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_ COCUGUN
ALEMLERLE
DANSI: OYUN

Orhan Gazi Gokge

14

Biiyiikler icin
gerceklik cogu
zaman kacisi
olmayan bir kafes
gibidir. Cocuk

icin ise zaman ve
mekan esneyebilen,
biikiilebilen ve
hatta yeniden

icat edilebilen bir
kumastir. insan
yasadigmi ilk
oyunda duyumsar.

199 dimgende V11| Sayi]

29

akic1 bir nefesle actik goziimiizii

diinyaya. Kiiciik parmaklarimiz
ve birbirinden ayrilmakta zorla-
nan goz kapaklarimizla oynadik
ilk oyunlarimizi. Hayatla kimsele-
rin anlamadig1, kendimize has bu
kiiciik oyunlarla selamlastik. Oyun,
evreni kendimize has bicimde kur-
ma bicimidir; goze goriinmeyen bir
mimari ve hayalin, sezginin ve fit-
ratimizdan gelen anlam arayisinin
sevkiyle. Oyun, insanin varolusla
yaptig1 ilk anlasmadir. Oyun; haya-
ta, zamana, oliime, sevgiye ve yal-
nizliga bir bakis, bir duyus bagsslar.
Insanin kurdugu ilk ciimleler oyun
dilindedir. Sozciiklerin karmasik,
kat1 duvarlarina mahkiim olmadan
once insan oyunla 6zgiirce dolagir
anlam denizlerinde. Bir bez bebegin
gozlerinden diinyaya bakar, tahta
bir kilicla adaleti savunur, bir ca-
mur topuyla evreni yeniden yaratir.
Bu yiizden oyun sadece eglence de-
gildir, cocugun felsefesidir. Kiicitk
bedenlerin biiyiik sorulara verdigi
ictenlikli cevaplardir: “Ben kimim?”,

“Diinya nedir?”

Biiyiikler icin gerceklik cogu zaman
kacis1 olmayan bir kafes gibidir.
Cocuk i¢in ise zaman ve mekan
esneyebilen, biikiilebilen ve hatta
yeniden icat edilebilen bir kumastir.
Insan yasadigim ilk oyunda duyum-
sar. “Masumiyettir cocuk,” diye bas-
liyor F. Nietzsche bir ciimlesine ve
devam ediyor, “ve unutus, yeni bir
baslangic, bir oyun, kendi kendine
donen bir carktir, bir ilk hareket,
kutlu bir Evet deyistir.”

Oyun bir kurmaca sanatidir. Oyun-
da her nesnenin baska bir seye
doniismesi miimkiindiir. Bir san-
dalye tahta bir at olur bazen, bir
hali okyanusa doéniisebilir, perde-
deki desenler bir masal dleminin
dekoru kesilir. Fotograflar birden
canlaniverir ve icine dogru ceker
cocugu. Biitiin kategorilerden aza-
dedir gocuk, zaman ve mekan onun
hayal giiciinde genisler ve daralir.
Cocukken gerceklik hissi daha sahi-

cidir, masumiyetini kaybetmemistir.
Taze otlarin kokusu, kuslarin sesi,
annenin miisfik yumusak yiizii, ba-
banin gii¢ veren uzun parmaklari...

Oyun cocugun Oziinii giirlestiren bir

Ozgiirliik sahasidir. Dis diinyada ye-
tiskinlerin kurallari, beklentileri ve

baskilar1 vardir ama oyun evrenin-
de cocuk tek soz sahibidir, kurallar1

o koyar, bozarsa yine kendisi bozar.
Ovyun, cocugun ilk devrimidir aym

zamanda; kendi i¢ yasasimi koydu-
gu, kendi ahlakini kesfettigi yerdir.
Burasi ihtiraslarla kirlenmemis bir

tiir iitopyadir.

Modern zamanlarda oyun giderek
daha iist bir amacin araci olarak go-
riilmeye baslandi. “Egitici oyunlar”
vasiflamasiyla oyundan ¢ocugun
illaki bir seyler 6grenmesi, pratik
bir fayda saglamasi telasina dii-
siildii. Oysa oyun, taslar1 yerinden
gonliince oynatmak ve yeni bir ger-
ceklik insas1 demektir. Bir bagka
ya da iist bir amaca matuf degildir,
sirf kendisi i¢cin vardir. Bir cocuk
kumdan kale yaparken bu kaleyi
satmak, puan toplamak ya da 6diil
almak icin yapmaz. Orada belirgin
bir amag yoktur. Oyun icinde cocuk
kulland1g1 malzemeyi, oyuncak etti-
§i nesneyi bambagska bir gerceklige
tagsir ve onu kendine has olarak yo-
rumlar. Oyun, cocugun biricikligini
destekler ve kendisini siirekli dogu-
rur. Varolusun o an iginde biiyiiyen,
bereketlenen, biiyiileyici atmosferi
vardir. Bu atmosfer icinde cocuk
her tiirlii aragsalliktan kurtulmus-
tur. Bu sebeple oyun icin yonergeler
yazmak, kazanimlar tanimlamak
oyunun dogasina aykiridir.

Ovyun kendi icinde baz1 sinirlar da
insa eder. Hayal ile gercek, giiven
ile tehlike, benlik ile 6teki arasin-
daki zarif simirda oynanir oyun.
Cocuk oyun oynarken hem kendi-
siyle karsilasir hem de bagkalarinin
varligiyla. Bu yoniiyle oyun bulusma
randevusudur. Bir arada yasama
pratigini cocuk ilkin oyunda tecrii-

be eder. Goniillii bir karilma, bagka
bagka renklere bulanma héalindedir.
Oyunda kaybederken de kazanir
cocuk. Hayatin icinde zaman zaman
kaybetmenin de oldugunu, insanin
diinyadan siirekli alacakli olmadig1-
n1 cocuk ilk oyundan 6grenir.

Bir ¢ocuk, derslerden ve planlan-
mis faaliyetlerden daha ¢ok oyuna
ihtiyac duyar. iradesini 6zgiirce kul-
lanabilecegi, kendi kabiliyetlerini
ve ayni zamanda sinirlarini kes-
fedebilecegi ve icsellestirebilecegi
yer oyundur. Nitekim oyun cocuga
merak ettirir, kurdurur, bozdurur
ve yeniden kurdurur. Bu yiizden her
cocuk, bir nevi kozmik sanatcidir.
Bu sanatcinin elinde her renk bagka
bir tabloya, her ses baska bir armo-
niye doniisiir. insan ahenk duygu-
sunu oyunlardan edinir ve hayat:
boyunca bu ahengi ozler ve onu arar.
Nitekim oyun icindeki ilk dene-
yimler, zihnin diisiince bicimini ve

ruhun estetik algi derinligini besler.
Yetiskinlerin en biiyiik trajedisi iste
bu ahengi yitirerek oyunu kaybet-
mis olmalaridir. Bir baska taraftan
meselenin ilging bir taraf1 da sudur
ki cocukken insan oyuncaklariyla
oynarken biiyiiditkkce oyuncaklar
onunla oynamaya baslar. Diinya
hayat1 “oyun ve eglenceden ibaret”
olarak anilirken sanirim en cok bu
duruma bir atif s6z konusudur.

Oyunun insan idrakine isledigi en
derin his ise faniliktir. Nitekim oyun
gecicidir, baslar ve biter. O anin son-
suzlugunu yasarken geride kalan anin
suuruna dokunur ¢ocuk. Oncenin ve
sonranin ayirdina varir. Oyun bittigi
an somut gercekligin kapis1 acilir.
Oyunun izleri, bellegin en derin kat-
manlarinda kendine yer bulmustur
coktan. Oyun dleminin o sihirli kapisi
kapansa da oyundan 6nceki hal de-
gismis, oyun cocugu, cocuk ise hayati
yeniden kurmustur.%

OENEME
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Oyunun insan
idrakine igledigi

en derin hisise
faniliktir. Nitekim
oyun gecicidir,
baslar ve biter. O
anin sonsuzlugunu
yasarken geride
kalan anin suuruna
dokunur cocuk.
Oncenin ve sonranin
ayirdina varir.

29
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Cebinden bugiin
ne cikartacak
acaba diye
beklenen adamlar,
evet vardir. Ama
hic cebinden
cikarttigs her seyle
yeni bir hikaye
basglatan bir adam
tanidin m?
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ebinden bugiin ne ¢cikartacak aca-

ba diye beklenen adamlar, evet
vardir. Ama hic cebinden cikarttig
her seyle yeni bir hikaye baglatan bir
adam tanidin mr? Dinle o zaman...

Kiiciiktiim, ufaciktim, top oynaya-
cak kadar cesaretim yoktu. Toptan
korktugumdan degil, diger cocuk-
larin arasina karismaya gekiniyor-
dum. Annem iisenmez, beni her giin
parka gétiiriir, park bosalsin da
oynayayim diye beklememi beklerdi.
Cogu zaman oynayamadan, biraz
etrafta dolasip cerle ¢ople, kerten-
kele bocekle oyalandiktan sonra eve
donerdik. Annem bu durumu hic
basima kakmazdi. Oyuna dalacagim
o giinii sabirla beklerdi.

O giinlerin bazilarinda ihtiyar da
parkta olurdu. Sagimizda, solu-

muzda ya da karsimizda bir banka
oturmus, cocuklar: seyreden agac-
lara, ¢cocuk civiltist dinleyen kusla-
ra, kosturup duran hayata bakardi.
Sanki ilk defa goriiyormus gibi, son
oyun birazdan bitecekmis gibi iz-
lerdi her hareketi. Manzaraya iyice
doyduktan sonra kendi oyununu
baslatirdi. Elini cebine atar, sah-
te bir oksiiriikle cekebildigi kadar
dikkati gésterisine ceker, cebinden
cikarttig1 nesneyle dogaclama oyna-
nacak tiyatronun perdesini acardi.

Bir giin bir kum saati ¢ikartt1 cebin-
den. Zaman1 akitmak icin cevirip
koydu yanindaki bosluga. Zamanin
bosa akmasina kimin goénlii el ve-
rir ki? Hemen bir kiz yanina ilisti.
“Bakabilir miyim?” demesiyle cevap
beklemeden saati eline almas bir
oldu. ihtiyarin istedigi de zaten

buydu. “Haydi!” dedi, “En sevdigin
sarkiya basla, zamanin daraliyor.”
Kiz sarkisinmi soylerken ii¢ dort co-
cuk daha topland: etrafina. Kizin
kumu tiikenince saati yeni biri ald.
Ihtiyar “Sira sende,” diye sahneyi
ona birakti, o da saati cevirip kendi
sarkisini séyledi. Zipir oglanin biri
bir sonraki siray: ele gecirmekte
gecikmedi. Sandik ki biilbiil gibi sa-
kiyacak ama kart sesiyle en akortsu-
zundan bir sarki da o patlatt1 paldir
kiildiir. Neyse ki sonraki oglanin
sesi de sarkisi da herkese oh de-
dirtti. ihtiyar yere bakan avcunun
icini tuzluk gibi silkeleyince biitiin
cocuklar olduklar1 yere ¢okiiverdi.
O giin tam on sekiz sark: dinledik.
Hepsi bittiginde ihtiyar ayaklandi.
Acik avcu son soliste dogru uzanin-
ca kum saati sahibine geri dondii.
ihtiyar da onu su giizel sesli, usta isi
sarkinin iistesinden gelen cocugun
ellerine birakip vyiiriidii gitti.

Bagka bir giin ihtiyarin cebinden
cikan, bir kumandali araba kuman-
dasiydi. Araba da ciksin diye bek-
ledik, cikmadys; etrafta bir yerlerde
bir araba da var midir diye bakin-
dik, yoktu. Sadece kumanda vardi.
Kaydiraktan kaydig1 hizla kosmaya
devam eden bir cocuk ta tepeden
goziine kestirdigi kumandayi kapti.
Kapar kapmaz yaptigi ileri geriler-
den, sag sollardan kumandali araba
soforii oldugu belliydi. Kumandali
araba yariscisi bile olabilirdi. “Ara-
bas1 nerede bunun?” diye sordu.
Ihtiyar, az 6tede capa yapan bah-
civanin yaninda duran el arabasini
gosterdi. Cocuk sasirdi. “Olur mu
oyle sey?” dedi, “Hani? Gitmiyor!”
ihtiyar sakince “Acmadin ki,” dedi.
“Nasil aciliyor?” diye sordu cocuk.
“Arkadaslarina sor,” dedi ihtiyar,
“bir bilen ¢ikar.” Cocuk bagirdi. “El
arabasi nasil aciliyor, bilen var mi1?”
Biri hemen seyirtti, arabanin sagina
soluna gecti, altina iistiine bakindi.
Sonra iki kolundan tutup arabay1
biraz ilerletmeye yeltenince “Hah
iste,” dedi ihtiyar, “acild1, gordiin
mii?” Cocuk gaza basti, arkadas:

hizlands, cocuk sol bas parmaginin
altindaki kolu sola cekti, arkadas1
keskin bir doniis yapti, cocuk saga,
arkadas1 saga, cocuk ileri, arkada-
s1 ileri... Kumanda da calisiyordu,
araba da. “Bu aslinda bir araba
degil,” dedi ihtiyar, “Bu bir tren.”
Arabay1 tutan cocugun arkasina
hemen dért bes cocuk daha siralan-
di, vagon olup dizildiler. Kumanda
ne derse tren onu yapiyordu. Tren
kizlarin pesine takildi. Tiz ¢igliklar,
savrulan saclar, ayaklardan ¢ikan
ayakkabilar derken kizlarin her biri
bagka bir tarafa kacisinca vagonlar
da etrafa dagildi. Lokomotifi kizlar
ele gecirdi. Mavi tren oldu pembe
tren. Biraz da onlar oglanlar1 kova-
ladu. E artik bahgivan da arabasini
kurtarma derdine diismesin mi? Bu
sefer kizlar oglanlar, hepsi birden
tabanlara yiiklendiler, kara cufcuf
oldu hizli tren. Hi¢ buharh hizli
tren gordiiniiz mii? Biz gordiik. Isin
sonunda kafalardan buhar tiitmeye
baglamist1. Su kaynatanlar, ¢dmlek
patlatanlar bile vardi. ihtiyar ayak-
landi. Kumanday: tutan ¢ocuga bir
goz kirpt1, “Bundan sonra kumanda
sende,” deyip viiriidii gitti.

Simdi gelelim biitiin bu olanlarin
sadece izleyicisi olan ben, ihtiyarin
tuzagina nasil diistiim? Yine ihti-
yarin elini cebine attig1 bir giindii.
Bu defa ceketinin i¢ cebinden ikiye
katlanmis bir kagit cikardi. Soyle
yarim sayfa kadar bir sey. Herkesin
merakli bakislar1 arasinda iki kata
yenilerini ekledi, evirdi katlads, ce-
virdi katlads, act1 cevirdi, kapatt1
cevirdi, 6yle katladi, boyle katlads,
bir ucak yapt1. Sonra yaptigi ucagi
gokyiiziine dogru, dimdik, sanki
giinese kadar gitsin istermis gibi
firlatti. Ucak roket gibi yiikseldi,
enerjisi tiikenince bir ters takla att1
ve aynt hizla hafif bir kavis cizerek
inise gecip en olmadik yere, tam
da benim kucagima cakildi. O giine
kadar hic gériinmeyen ben sanki bir
anda goriiniir olmustum. Herkese
istedigi zaman, istedigi kadar bakan
gozlerim ayn1 anda biitiin gézlerin

HIKAYE

tek hedefiydi. O kadar g¢oklard: ki
gozlerimi kacirabilecegim hicbir yer
yoktu. Tek bir carem vardi: Hemen o
ucaktan kurtulmak! Thtiyarin tuttu-
gu gibi tuttum, att1g1 gibi attim. Gii-
nese kadar gidecekmis gibi... Ucak
son siirat goge yiikseldi, enerjisi
titkkenince aymi ters taklay att1 ve
ayni kavisle ihtiyarm kucagina indi.
“Yok artik!” Evet, bunu ben dedim.
Her seyi kendi kendime yapan ben,
kendi kendime sasirmishigimi ken-
di kendime dillendirdim. O sirada
ooOUUUVVVY, Vaaaaaaayyyy, aaaaa-
aa gibi onca ses ne kadar cok harfi
israf ediyordu bir bilseniz. Ihtiyar
ucag tekrar firlatti. Bu seferinde
ucak diimdiiz bir cizgide kiiciik bir
bombeyle bana dogru siiziiliirken
onu yakalamaya caligsan onlarca el
vardi. Ama matematik pilot 6yle
ince bir hesap yapmisti ki ucak nere-
deyse elime indi. Ayni hesapla, ayni
rota tizerinden ucag1 sahibine iade
etmeyi denedim. Tam isabet! Uca-
g1 yine kimse kapamamust1. htiyar
bu defa sag eline aldig1 ucag: yan
yatirip solundan bir kavisle bana
gonderdi. Yarim daire cizen ucak
yine adresini buldu. Ben de daireyi
tamamlamak icin ayn1 atig1 yaptim.
Tencere-kapak, tas-gedik, ya da sa-
dece cuk, ne derseniz artik; ucak
ihtiyardaydi. Ortada sicrayanlar
egleniyordu eglenmesine ama ben
resmen ucuyordum. O giin o ucak,
karanliktan goriinmez olana kadar
uctu. Bir ihtiyara, bir bana, bir ih-
tiyara, bir bana... Sonra giin batti,
ihtiyar ayaklandi. Herkes ucagin
pesindeydi. Thtiyar bana dogru yii-
riidii, ucag1 bu defa eliyle avuclarima
birakti. “Yolun acik olsun evlat,’dedi.

Bugiin ucagin kapisinda yolculari-
mizi1 selamlarken o ihtiyar1 gérdiim.
Beli biikiilmiis, rengi solmus ama
yliziindeki muzip giilimseme ve
gozlerindeki derin bakis hic degis-
memisti. Elini cebine att1. “Yoksa
yeni bir hikaye mi?” dedim. “Birlik-
te ucuyoruz, bundan giizel hikaye
mi olur?” dedi, elindeki biletle ye-
rine dogru yiiriidii gitti. %
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s yerine dogru yiiriirken iistiyen

burnuma ragmen sirtimdan vu-
ran giinesin giiclii sicaklif1 icime
isliyor. Kendimi bildim bileli seve-
medim sogugu. Karla ilgili roman-
tik ciimleler kuracak kadar giizel
hatiralar yasamamis olmamdan
midir, bilinmez. Kisin gékyiiziinii
kaplayan gri ve boguk hava benim
ruhuma da isler, hareketlerimde
ve zihnimde bir durgunluk ve kabz
hali beliriverir. Bunu cocuklugum-
dan beri tastyorum. Yeryiizii de san-
ki benim bu ruh halime eslik ediyor
gibi. Caddelerde ve sokaklarda 6t-
meyen kus sesleri, kediler ve képek-
lerin bir anda ortadan kaybolusu,
cocuk seslerinin kesilisi, insanlarin
yiizlerinde beliren mutsuzluk, top-
rak ve agac bile sanki bir siireligine
uykuya dalmis gibi.

Karn ilk erimesinden sonra beli-
ren bu giines, uykudan uyanisin
ilk emaresi gibi beni hep cocuklu-
guma gotiiriir. Mahalleden arka-
daslar canlanir goziimiin 6niinde.
En yiiksegi iki katli daginik duran
evler, bozuk yollar, kosusan ¢ocuk-
lar, seyyar saticilar, eskici, simitci,
overlokeu... Yesil Mahalle'nin sah-
sina miinhasir bir yer olmasindan
da kaynakl degil bu. O zamanlar
Anadolu'nun neredeyse tiim ma-
hallelerinde siiregelen yasantiya
duyulan 6zlemin isareti.

Mabhalle canli bir film sahnesi gibi
gozlerimin 6niinden gecip gider-
ken, yazin kavurucu 6gle sicaginda
televizyon karsisinda bunalmigli-
g1m beliriverir bir anda. Bir ses
yiikselir acik penceren “Lay lalaay
lay lay... Aygaz.” Bu ses isaret fisegi
gibi mahalledeki cocuklar1 pen-
cereye dogru yanastirirken, sicak
biraz olsun etkisini azaltmis, dere
boyundaki bos tarlada cift kale
mac zamani gelmistir. Genelde
Niyazi'nin isidir 1slik ¢alip, cam
yeterince sikilmis cocuklar: mac
icin kigkirtmak. Cok iyi oynadi-
gindan da degil, cocuk dogustan

organizatdr. Bir plan yapilacaksa,
bir oyun oynanacaksa bas aktor
Niyazi. Cocuklugundan belliydi
ya, organizasyon sirketi kurmus,
paray1 da bulmus diyorlar.

Fehmi var bir de o olmadan, ka-
tiyen gidilmez. Mikasa topu var,
yoksa cekilecek cocuk da degil ha!
Diger toplar dayaniksiz ve harap...
Mikasa 6yle mi, kaliteli tam futbol
topu. Diger lastik toplar gibi de
acitmiyor. Biraz agir, kafaya sert
gelince hafif bir sersemletiyor o
kadar. E bizim imamin oglu Ahmet,
o olmad1 m1 zaten bir anlami1 yok
mag yapmanin. Cocuk saf yetenek,
Zidane gibi kadife ayaklari, Henry
gibi plase vuruslariyla her takimin
gozdesi... Herkes Ahmet’i Fener-
bahce de oynar, biiyiik topcu olur
diye beklerken kaderin cilvesi bu
ya amatorde sakatlik, babasinin
kars1 cikis1 derken simdi bir ca-
mide imam olarak hayatina devam
ediyor.

Dort bes kisi topland1 mu sesi du-
yan diger cocuklar da iistisiir, iki
takim kuruluverir bir anda. Sonras1
nefesin kesilene, sicaktan bayilana,
diger takim pes edene kadar devam.
Bunca giizel aninin yaninda, saha-
nin bitisigindeki bahgeli evin her
seferinde karabasan gibi 6niimde
canlanmasina bir tiirlii anlam ve-
remem ya o bagka. Evden de degil,
evin sahibi olan Huysuz Kemal'in
zihnimde biraktig1 derin izin ema-
resi galiba.

Adam o kadar huysuz, mutsuz
ve gergin ki onu gordiigiiniizde
o giiniin giizelligini gotiirecek bir
olumsuzluk gelip sizi mutlaka bulur.
Huysuz Kemal'in de bizim yaslarda
bir oglu var, ad1 Ali. Bu adamin na-
s1l boyle diizgiin bir cocugu olabilir
diye insan diisiinmeden edemiyor.
Efendi, caliskan, on numara bir
cocuk. Babasinin olmadig1 zaman-
larda o da eslik ediyor bizlere ama
adam cocuu siirekli caligtirdig1 icin

cok az takilabiliyor... Duydum ki
cok iyi yerlere gelmis, akademisyen
olmus, Helal olsun Ali...

Kemal, her ne kadar huysuz ve
gecimsiz bir adam olsa da cok
caliskan. Ascilik yapiyor arta ka-
lan zamaninda evinin bahgesiyle
mesgul oluyor. Bahce de bahge ha...
Hangi meyveyi arasan var icinde.
Hele o giizelim elma agaci... Ah
ah su yasima geldim hatirladik-
ca hala agzimin suyunu akitir o
kirmizi elmalar. Ben o agactaki
elmalar gibi kirmizisini, tatlisi-
n1 gérmedim bir daha. O kadar
giizeldir ki tiim ¢ocuklarin icini
gicirdatir mevsimi geldiginde. O
agaca dadanmak da cocuklugu-
muzun en macerall ve heyecanli
etkinliklerinden bir digeri.

Insanin kaderi, agacin kaderine
bagli midir bilinmez ama Huysuz
Kemal'in zihnimin derin hatira-

larinda yer edinmesine sebep de
iste 0 agac. O giizelim elma aga-
cina dadanan cocuklarin, kuslarin
ve bortii bocegin curcunasindan
sikilan Kemal, bir gece testereyle
kesiverdi agaci. Sabah minareler-
den yiikselen 6liim ilanindan sonra
haberimiz oldu ki kestigi agacin
altinda kalmis. Sonrasi derin acilar,
babasiz cocuklar ve bir siirii keder...

Aileye sahip cikt1 mahalleli. Uzun
yillar giizel bir yemek yapilsa bir
kap da onlarin evine, sadaka ve
fitreler yine ayn1 adrese. Cocuklar1
da masallah, gayretli ve vefali cikt1.
Hele Ali... Once bahcenin etrafinda-
ki citleri s6ktii, sonra mahalledeki
tiim cocuklar yesin diye evin dort
tarafina elma agaclar1 dikti. Ama
o kesilen agactaki elmalar gibi mi?
Hayir. Bir seyin tadi hatirasinda
gizli, su an yiyip tat alamadigim
seylerin nedeni de bu galiba. %

HIKAYE

Gocuk Odaklr Kitir ve Sanat Dergisi 134



ALI

Zeytin
Aydogmus

135 eimggnde V11| Sayi]

ir kahve mor oldu tostopar-

lak. Bir siyahin bembeyaz agit1
carpt1 duvarlara. Mavinin agladig
sapsar1 bir 1rkta, yesil gozlii bebeler
dogdu, dogum belgeleri yerine 6liim
belgelerini miihiirlettiginde bir baba.
Aslinda o zaman dogmuslardi, gok
bastanbasa bir corap olup topugu
kactiginda. Topuklarinda kizil, giin-
batimi katran bir leke. Gozlerin de
aklin da kacacak coraptan, az daha
bekle. Hani yalniz parmaklar ka-
card1? Ali'yi bana verdiler Ali nerde?
Ali on sekiz kiloluk bir poset icinde.
Poset de market manav poseti. Koy-
den toplanan biberleri koymustu
belki biiyitkanneleri. Tupturuncu
icim. Titrek, agz1 yirtik bir turkuaz
kus gagasi. Kiremit, kiremit evler.
Ali nerde? Ali'yi bulabilir miyim
posetin icinde? Ali'nin en sevdigi
renk ne? Benimki su. Onunki kan.
Dursun isterim, ama renklerden
ordulariyla durmaz tekmeler beni
an. Yasimin yanagimdan caglayan.
En 1ss1z yerlerinde aglar Ali.

God please heal my heart. Bu isler
nasil olacak Allah'im? Bulutlar ve
dalgalar, giines ve ay olmasaydi, Ali
uykusundan sicrayarak uyanmasay-
di, adin: bilen cagirsaydi. Bileme-
yen el etse orda biterdi Ali, Ali'nin
posetler icinde bitmesi, hepimizi
bitirebilirdi. Ama kimsenin kalbi
erimedi. Yiiz seksen derece firin-
daki, en kekre tat dilindeki, Ali'nin
en sevdigi keki, kim bilir en son ne
zaman pisirmisti annesi? Annenin
kek pisirmedeki hiineri, bagr1 delen
yasindan belli. Benim artik sinemde
koskocaman bir delik var. Delikten
iceriye basinizi sokup bakabilirsiniz.
Geceleri de kolay goriilebilir artik
derdimiz. Rabbimiz, biz o posetin
eridigindeki plastigiz. Biri beni
tutsun kulpumdan. Ali'nin pose-
tiyle yan yana koysun beni. An-
nem gidisime cok aglar ama coktan
biiyiidiim ben. Ali kiiciiciik. Dev
mavi ¢6p torbalarina sararlar beni.
Kocaman iste, s1igdim oldu. Ama
o posetle marketten abur cubur
aliyordu belki Ali. Plastik bir top

aldiysa da onu kesin koymamistir
posete, dizinde sektirerek girmistir
mahalleye. Kardesleri vardir. Onla-
ra cikolata cips almistir. Bir paket
almistir belki, hep beraber dama
cikip yemislerdir. Cat pat almistir,
onlarin da bakkalin da satiliyordur
kesin, tozlu leblebi sipsevdi gibi
sakizlar. Ali sip diye acar poseti,
balon yapardi kesin, Ali kac ya-
sindayd1 kac parcaya boliinebilirdi
g6ge bakarken?

Ali'nin ellerinden, giderken okula,
dokiilityordu kelimeler. Hikayeler
uydurmada cok iyiydi belki. Siir se-
verdi, fen. Ali keske gelsen. Birlikte
doksek copleri kapimizda biriken.
Donerken yolu uzatsak, kovalasak
birbirimizi yagmurda. S6zliikten
baksak cicek adlarma. Adin ya-
ztyordur kesin senin orda. Bulut
isimleri olabilir. Gitmedigin sehir-
lerden sahiller daglar ormanlar be-
gen. Kediler sozliiklerde yaramazlik
yapar, sen kuglara da bak. Dalgalara,
giinbatimima. Orda degilse en cok
agaclarda buluruz ismini. Zeytin
iyi mi? Evet Ali'nin bir de zeytin
isminde sevinci. Kedisi ya da kusu
vardir kesin. Posette yalniz kan var-
dy, kizil, zeytin olsa, simsiyah akardi
nehirlerden. Yesil olsa yemyesil fi-
lizlenirdi diigiimlendigi yerden. De-
mek kedisini kesmediler Ali'nin. Ali
hangi eliyle oksard: basini en cok?
Annesi nerden taniyacak ben yoksa
tizerinde elinin? On sekiz kilo etin,
hangisinde bulacak annesi Ali'yi?
Ya on sekizin on sekizi de Ali gibi
ellerse ne edecegiz Allah'im? Ali
posetin icinde dediler, Ali nerde?
Ali'nin kedisi agliyor bende. Ben o
kediyi yolda gordiigiimde, yerin yedi
bin kat dibine girerim. Ali'yle oyna-
may1 ne cok severdim. Bir cocugun
giil giiliisiinii sevdigim gibi severdim.
Magma degil, erimek bitmek de in-
san icin. Cocuklar posetlerden en
fazla ucurtma yapabilmeli Allah'im,
bu, biitiin olanlar, neden boyle?

Ali'nin on ay 6nce uyudugu yatakta
1lik bir cay akiyordu. Ayak parmak

Oﬂ lora Ali'min
ngmc‘a oldug- v

S;*,J\ed;m. Bana icinde
jnson parcalary olan

1% kilolk 6ir
forba VERDILEZ

uclarin1 hamaktan yere salliyordu.
O suya degen parmaklari da m1
koydular posete? Dere kenarina
piknige gittiklerinde, Ali tasimist1
karpuzu. Ali'yi keske bir karpuzun
icine koysalardi, ya da kabuklariyla
ayni posete? Bu dev bir alin gibi kar-
simda duran kederle, balyozlar takir,
beynime fiize. Carparim duvarlara
kahrimi alin. Yazim da yarilir orta
yerinden. Yasim boyuma yakin.
RiizgAr var m1 posetin icinde, acin
bir daha bakin. Ali'nin sar1 saclarini
savuran riizgr, orda mi? Alin bu
anneyi ne yaparsaniz yapin artik.
Bir degirmende un olur anneden, ya
da tas diye koyabilirsiniz artik onu
kapilarin 6niine. Anne o posetin

kendisi olmustur artik. Biitiin Ali-
leri tagir icinde. Kiilge altin kadar
agirlasmis, donmustur o kan gole-
tinde. Kimse yerinden oynatamaz
anneyi, anne de posetin icinde ama
Ali nerde? Belki Ali'nin en sevdigi
arkadas1 tutuyordur Ali'nin elini
icerde. Onun da annesi sariliyordur
Ali'nin annesinin kalbine. Biitiin an-
neler posette, peki cocuklar nerde?
On sekiz kilo verdiler bana, Ali ner-
de? Ali bizim evde, arka bahgede top
oynuyor. Annesi ona kek yapiyor.
Koyuyor bir posete, arkadaslarinla
beraber yiyin diyor. Ali kapiyor
poseti. Poset, market manav poseti,
kosuyor posetin icine. On sekiz kilo
verdiler bana, Ali nerde? %
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“Oyun” dedigimizde aklimiza o ka-
dar cok sey geliyor ki. En cok da
cocukluga dair fotograflar canlani-
yor goziimiizde. Oyunun cocuklarin
diinyasinda tarifsiz ve sinirsiz bir
alan1 var. Bunu 6zellikle bir zaman-
larin sokaklarda oynayarak biiyii-
yen ¢ocuklar1 daha iyi bilir. Sokak
demek oyun demekti bir zamanlar.
Cocuk, oyun ve sokak birbirini ta-
mamlayan sac ayaklariydi. Ozellikle
kirkls ellili yaslardakiler oynamanin

kendilerine kazandirdiklari ile ya-
samlarini kurmus bir nesildi.

Oyun oynamak, cocuklarin gelisi-
minde kritik bir rol oynuyor. Hem
eglenceli hem de 6gretici bir siirec
olan oyun, ¢ocuklarin fiziksel, zi-
hinsel, duygusal ve sosyal becerile-
rini gelistirmelerine olanak tanir.
Ovyun, cocuklarin diinyay: kesfetme,
problem ¢ézme ve kendilerini ifade
etme yollarindan biridir.

Oyun paylagmaktir. Ozellikle sokak
oyunlar1 cocuklarin gelisiminde
sonsuz imkanlar sunan bir alandir.
Her ne kadar giiniimiizde cocuklar
sokaktan ve sokak oyunlarin uzak-
lasip daha ¢ok ige doniik bir yasami1
tercih etseler de disarida onlar i¢in
gizemli diinyalarin kapisini acacak
oyunlarin varligindan cocuklar:
haberdar etmek biiyiiklerin en asli
gorevi olmali. Toplu oynanan oyun-
lardaki sosyallesme siirecini cocuga
hayatin hicbir siireci oyunlar kadar
etkili veremez.

Grup oyunlari, cocuklarin is bir-
ligi yapmay1, paylasmayi ve em-
pati kurmay1 6grenmesini saglar.
Oyun sirasinda ¢ocuklar, takim
calismasinin 6nemini kavrar ve
baskalarinin duygularini anlamaya
baslar. Ornegin, bir futbol macinda
cocuklar, hem kendi rollerini hem
de takim arkadaslarinin katkilarini
degerlendirerek sosyal baglarini
giiclendirir. Istop oynayan ¢ocuklar
hem dikkat toplama hem de arka-
dasini koruna gibi kazanimlar1 da
elde ederler. Bu, ileride saglikli ilis-
kiler kurmalarinin da yolunu agar.

Oyun, cocuklarin diisiinme beceri-
lerinin de gelistirmelerine yardimeci
olur. Strateji oyunlari, bulmacalar
veya yapi insa etme gibi aktiviteler,
problem ¢ézme, mantik yiiriitme
ve yaratici diisiinme yetenekleri-
ni giiclendirir. Bir puzzle ¢6zmek,
cocugun sabirli olmasini ve farkl
¢6ziim yollarini denemesini tegvik
eder. Ayrica, oyun sirasinda karsila-
silan zorluklar, cocuklarin elestirel
diisiinme ve planlama becerilerini
gelistirir.

Oyun, cocuklarin duygularini ifa-
de etmeleri icin giivenli bir alan
sunar. Rol yapma oyunlar1 veya
hayal giiciine dayal1 oyunlar, co-
cuklarin korkularini, sevinclerini
ve hayal kirikliklarini disa vurma-
larina olanak tanir. Ayni zamanda,
oyun sirasinda kazanilan bagarilar
Ozgiiveni artirirken, basarisizliklar

ise duygusal dayaniklilik gelistir-
melerine yardimci olur. Cocuklar,
oyun yoluyla duygularin1 yonet-
meyi dgrenir.

Acik havada oynanan oyunlar, ¢o-
cuklarin fiziksel sagligini destekler.
Kosma, ziplama, tirmanma gibi
aktiviteler, motor becerilerin geli-
simine katkida bulunur. Ince motor
beceriler icinse, legolarla oynama
veya boyama gibi aktiviteler el-goz
koordinasyonunu gelistirir. Fizik-
sel oyunlar, cocuklarda saglikli bir
yasam tarzini tesvik eder ve obezi-
te gibi sorunlarin 6niine gecebilir.

Oyun, cocuklarin hayal giiciinii
serbest birakabilecegi bir alandir.
Bir hikaye kurmak, yeni bir diinya
hayal etmek veya bir oyuncagi fark-
1 bir sekilde kullanmak, yaratici
diisiinceyi tesvik eder. Bu tiir akti-
viteler, cocuklarin yenilikgi fikirler
iiretmesine ve 6zgiin ¢oziimler bul-
masina olanak tanir.

Oyun, 6grenmenin en dogal yolla-
rindan biridir. Cocuklar, oyun oy-
narken cevrelerini kesfeder, yeni
bilgiler edinir ve merak duygula-
rin1 tatmin eder. Bir bilim setiyle
oynayan bir cocuk, deney yaparak
bilimsel diisiinceye ilk adimlarini
atabilir. Oyun, 6grenmeyi eglenceli
hale getirerek cocuklarin bilgiye
olan ilgisini artirir.

Oyun oynamak, cocuklarin sadece
eglenmesini saglamakla kalmaz,
ayn1 zamanda onlarin ¢cok yonlii
gelisimine katkida bulunur. Zi-
hinsel, sosyal, duygusal ve fizik-
sel becerilerin yan1 sira yarati-
cilik ve 6grenme yetenegini de
gliclendirir. Ebeveynler ve egit-
menler, ¢ocuklarin oyun oynama
firsatlarini destekleyerek onlarin
potansiyellerini kesfetmelerine
yardimci olabilir. Unutmayalim ki,
oyun sadece bir eglence degil, ayni
zamanda bir 6grenme ve bilyiime
yolculugudur. %
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Grup oyunlari,
cocuklarm is
birligi yapmayi,
paylagsmay1 ve
empati kurmayi
o0grenmesini saglar.
Oyun sirasinda
cocuklar, takim
calismasinin
onemini kavrar
ve bagkalarinin
duygularimm
anlamaya baglar.

29

Gocuk Odaklr Kileir ve Sanat Dergisi 138



“Biitiin cocuklar,

Yokluk bilmesinler.

Et, seker, siit bulsunlar.
Giyimli, tok ve rahat,
Gitsinler okullara,
Siniflarin gecsinler.
Biiyiikler biraz daha yorulsun,
Onlar da biiyiisiinler.
Onlar da mesut olsunlar.
Gecti, kag savas ezikligi,
Cocuklar: diisiinsiinler.

Cocuklar iyi giin gorsiinler.”

Bebcet Necatigil

Illiistrasyon:
Ervanur Dumlupinar
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