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Deprem, Kitlesel Travma ve Sonrasi
Earthquake, Collective Trauma, and Consequences

Ozlem KUMAN TUNGEL

Ege Universitesi Tip Fakultesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, izmir, Turkiye

Alti Subat 2023 sabahi depremin etkiledigi sehirler biyik bir yikimla sarsilirken tilkenin geri kalani depremin buyikligund, etkisini ve
tam olarak ne oldugunu anlamaya calisarak giine baslad.

Afetler icinde depremlerin digerlerinden farkli &zellikleri vardir. Depremler kontrol edilebilir ve tamamiyle kestirilebilir degildir.
Depremlerin neden oldugu travmanin ne kadarinin dogal ne kadarinin insan eliyle oldugunu ayirt etmek de mimkiin degildir. Deprem
gibi bir afet ile diinyanin givenilir ve kontrol edilebilir olduguna dair inanclar yerle bir olup enkaz altinda kalabilir. Nitekim depremler
sonrasinda travma sonrasi stres ve anksiyete belirtilerinin diger afetlere gére daha ylksek oranda ve daha uzun sireli oldugu saptanmistir
(1). Deprem sonrasinda yasanan evsiz kalma, goc gibi durumlar da travmayi siregenlestiren etkenlerdir. Bu tarz afetler bireylerin tahmin
edilebilirlik, tutarlilik ve adalet ile ilgili temel inanglarinda carpitmalara neden olabilir (2).

Depremler ayni zamanda kitlesel travma nedenleri arasindadir. Alti Subat depremi gibi, ardillariyla beraber cok fazla sayidaki insani
dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen afetler sonrasinda olay yerinde olmayan kisilerde de siddetli ruhsal tepkiler gézlenebilmektedir
(3). Tanik olunan olay karsisinda yasanan caresizlik ve var olan durum ile bas edememe hali cok genis kitleleri etkileyebilir. Kayiplarin
yaslari tutulamayip, bu travma ile bas etme gorevi sonraki kusaga devredilebilir. Yani buzdolabina kaldirilan travma nesilden nesile
aktarilabilir (4, 5). Bu nedenle kitlesel travmalara yonelik yapilacak uygulamalarin o toplumun yakin ve belki uzak gelecegindeki
psikolojik sagligi acisindan énemi biyiktir.

Kitlesel travmalar sosyal kimlik ile yakindan iliskilidir (3). Topluma aidiyet duygusu ve grup tyesi olma ile iliskili stirecleri etkiler. Kitlesel
travmalar sonrasinda “toplumsal dokuda yirtilmalar” ve “toplumsal giiven duygusunda kayiplar” yasanabilir (6). Toplumsal travmalarda
kurban olan yetiskinler cocuklarini koruyamadiklari igin sucluluk ve utang duygusu yasayabilirler (5). Kitlesel travmanin ruhsal sagligi ne
boyutta etkileyecegi kulturel farkliliklar, travmanin surekliligi ve anlam yiiklemedeki degiskenlik ile iligkilidir (7).

Yakin tarihli bir sistematik gbzden gecirme, afetlerden etkilenen kisilerin ilk alti ayda yaklasik %24'tnun klinik olarak belirgin travma
sonrasi stres belirtileri, %28'inin depresif belirtiler ve %23'Unln anksiyete belirtileri sergiledigini; eriskinlerde travma sonrasi stres
belirtilerinin zaman icinde geriledigini ancak depresyon ve anksiyete ile iliskili belirtilerin aylar ve hatta yillar sonra da siirebildigini
belirtmistir (1). Kadinlar, cocuklar, yaslilar, egitim dizeyi dusuk olanlar, yoksullar ve sosyoekonomik diizeyi distk olanlar, azinliklar,
gdgmenler, gecmiste travmaya maruz kalanlar (6zellikle cocuklukta), ailesinde ya da kendisinde psikiyatrik hastalik olanlar ve uygun
olmayan bas etme oruntileri gosterenler travma agisindan daha incinebilir gruptadir (8, 9). Travmatik olayi yasayan her bireyde
psikiyatrik belirtiler ya da bozukluklar gelismez.

Kriz sonrasinda stresle bas etme becerilerinde artis, kisiler arasi iliskilerinde iyi yénde gelisme, benlik saygisinda artis, pozitif disinme
becerisinde artis seklinde olumlu degisimler de goriilmektedir. “Travma sonrasi biiyiime” olarak adlandirilan bu durumda travmaya
uyum tepkisi olarak yeni olasiliklarla ilgili farkindaligin gelismesi, sefkatin artmasi ile yasam felsefesi ve 6nceliklerin degisimi ortaya
cikabilir. Yasami daha fazla takdir etme, hayatta kaldigina stikretme, insanlarla daha anlamli iliskiler kurma, benlik gliciinin arttigini
duyumsama, onceliklerin degismesi, yasama daha varolussal agidan bakabilme bu olumlu degisimlerin bazilaridir (3, 10). Deprem
sonrasi niteliksel calismalari sistematik olarak g6zden geciren yakin tarihli bir inceleme, travma sonrasi biiyiimenin “kendilik algisinda”,
“kisiler arasi iligkilerde” ve “dini inanclarda” degisiklikleri icerdigini bildirmistir (11). Ozellikle kisiler arasi iligkilerde degisiklik temasinin
altinda kendine yer bulan “dayanisma” ile iliskili bildirimler biz ruh sagligi alaninda calisanlara yol gésterici olmasi acisindan énemlidir
(11). Yasadigimiz bu travmanin da tistesinden gelmek icin yapilabilecek en iyi sey tlke capinda dayanismanin olabildigince Ust diizeyde ve
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One Cikan Noktalar
+ Depremler kitlesel travma nedenlerindendir.

» Depremler sonrasinda gozlenen anksiyete belirtileri
diger afetlerden daha sik ve daha uzun siirelidir.

+ Kitlesel travmalar sonrasinda da travma sonrasi biyiime
gerceklesebilir.

kesintisiz olmasini saglamaktir (3). Sistematik gozden gecirmeler travma
sonrasi blytimenin zaman i¢inde azaldigini géstermistir (12). Bu dususte,
ilk donemdeki maddi, tibbi ve psikolojik yardim ile sosyal destegin zaman
icinde azalmasi bir etken olarak distntlmustur (12). Psikososyal destegin
kesintisiz olarak strdurilmesinin dnemi buradan da anlasiimaktadir.
Travma sonrasi biytimenin eriskinlerde, ergen ve cocuklara oranla daha
buyuk oldugu saptanmis ve bu durum eriskinligin psikolojik olgunluk
ile olan iliskisi ile aciklanmistir (12). Bu baglamda deprem bdlgesinde
gerceklestirilen psikososyal destek calismalarinda ¢ocuk ve ergenlere
ozellesmis girisimler planlanmasi 6nemli gériinmektedir.

Tedeschi ve Calhoun travma sonrasi buylmenin kitlesel travmalar
sonrasinda tim toplulugu ya da ilkeyi etkileyecek sekilde de
gerceklesebilecegini belirtmistir (13). Sosyal acidan paylasilan semalar
degisime ugrayarak yeni fikirlerin ve gelismelerin kapisini aralayabilir (14).
Ahlaki, ekonomik ya da kulttrel normlarda degisiklikler olumlu yonde
sosyal bir bagkalasimi harekete gecirebilir. Bu da toplumsal bir travma
sonrasi bilyiime yasanmasini saglayabilir (13). Kitlesel travmalar toplumsal
acidan yeni bir anlam ve toplumsal kimlik olusumunu saglayabilir; yeni
amaglar, degerler kazanilabilir. Ancak bu yeni anlamlarin kazanimi ancak
odak noktasinin kayiplardan, travmadan ¢ikarilan derslere kaymasi ile
zaman igerisinde gerceklesir (15).

Deprem sonrasinda yeni sehirlerle beraber toplumsal kazanimlarin da
insa edilmesini umut ediyoruz. Yasanilan deprem felaketi sonrasinda
toplumun anlam arayisinda sosyal destegi pekistirip toplumumuzun
gicli yanlarina odaklanmak toplumsal travma sonrasi biylimeyi
filizlendirebilir. Bu bilissel islemleme stirecinde duygu ve dustincelerin
dile getirilebilmesi icin olanaklarin saglanmasi énemlidir. Yaralarimizi
sarip psikolojik dayanikliligimizi arttirmak ve 6ncelikle ihtiyacimiz olan
dayanismayi pekistirmek icin ayristirict olmamak, depremden daha az
etkilenenlerden en ¢ok etkilenenlere yardim elinin uzanmasini saglamak
ve kenetlenmek gerekmektedir.

Arch Neuropsychiatry 2023;60:97-98

Alti Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli deprem sonucunda
on binlerce kisi yasamini kaybederken milyonlarca kisinin yasantisi da
sonsuza dek degisti. Bu blyuk felakette yasaminiyitiren tim insanlarimizin
anisi 6ntinde sayglyla egiliyor; felaketten etkilenenleri dayanismayla
kucakliyor; kendi yasamlarini tehlikeye atarak yardima kosan arama-
kurtarma ekipleri ve saglik calisanlarina, destek olabilmek adina her seyini
paylasan tiim iyi ylrekli insanlara siikranlarimizi sunuyoruz.
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